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༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཨོཾ། 














དཀར་ཆག སི་ཏུ་པདྨ་ཉི་ན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཨོཾ། 
ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེ བས་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་གཏེ ར་མཛོད། 
གུ་རུ་རྷམ་རཱ་ཛའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་དབྱངས་མཆོད་སྤྲི ན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གླུ། 
བདེ་ཆེན་ཞིང་གི སྒྲུབ་པ་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྟ་མཆོག་བ་ལ་ཧ། 
ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་གཤེ་ གས་སྤྱི་དྲི ཁ་དུ་བསྒྲུབས་པའི ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉེས་ནོ་ ་ར་བུའི་ཆར་འབེབས། 
ཨོཾ 'རྒྱན་རི ན་པོ་ཆེ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་སྤྲི ན་ ང་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེ བས། 











དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


༩༤ 








དཀར་ཆག སི་ཏུ་པདྨ་ཉི་ན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཨོཾ། 
རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེ བས་པ་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད། 

གསོ་སྦྱོང་རྒྱུན་ཁྱེར། 

མཧཱ་སཱ་ཡའི་ཚོགས་མཆོད་འདོད་རྒུ་མྱུར་སྟེར། 

གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རི མ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད། 
ཐུན་མིན་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད། 
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དཀར་ཆག སི་ཏུ་པདྨ་ཉི་ན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཨོཾ། དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབྱིན་གྲངས། 
༡༦༽ རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་མཛད་པའི་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་དབང་དང་བཅས་པའི་ཡིག་སྣ་གཉིས་ 

གབ་སྤྲད་འཁྲུགས་བསལ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། ༡༩ 719 
༡༧༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག པ 




















ཤྭ དཀར་ཆག སི་ཏུ་བདྨ་ཉིན་བྱེ་ད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཨོཾ། དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རི། 
༡༡༽ དབང་བཤད་ཀྱི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད། ༢༥ 

ཙཿ ༡༢༽ བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོའི་སྒོ་འབྱེད། ༢༡ 

ཡ་ ༡༣༽ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མྱུར་འབེབས། ཞ༥ 
༡༤༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ ་རྗེ ་ཕག་མོའི ་མངོན་དཀྱིལ་གསང་ཆེ ན་རྒྱར་ལམ་དང་དབང་བསྐུར་བདེ་ཆེ ན་ལམ་གྱི་སྣང་བྱེད་སྦྲེ ལ་མ། ༢༡ 

- ༡༥༽ ཀུན་རིག་དབང་བསྐུར་རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག ༡༥ 


























།དདགཀིད་ཐམལ་ཡི་གཙུགཏུ། །ལེ་ཤེས་དོད་ཝའི་ཐིག་ལེའི་དས། གཾ པོ འོ ] 
པཾ ཀླས བཱ གཅན་གྱི། གི་ད བལ་བོ ྲ 





སས་པའི་ཤ 

















པབཆོས་ཏབཞགས་གསོལ་འདེས། ད 


གགསདགེ་བཿཝིར 
སོན ུམསངསྦ་ཧས་འདུས་ 
ཀཀ ་ །དྲེན སོལ་བའཞེབ་ གཔའལ་ 
ལ་ས །ཕ་གཅི 


།རངསེ །སྣང་སྱིད། སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྲུའུའཆད། །ཅུའཆ་ [་ཤོའབང་པོའྱརིོ་བན། 











།ཐེསཔ་འདིངཔའ་ སས ཀག ིག་ྫྩྣྩྣྩྲིྲེྲེྲེཾེྷྣདྣྫཨའྲའྲྲིྩ་ར 









ྱ་ཡ་ |བཀྲཤི་པཱ། གསལ་བའི  མནུསབདྡནའཆད། །རྩབརྒྱདརྣམས་”” 
ྲ ལུ སས ༥ ༣ ༤ ནནས་བཞུ་གས་པར་གསལ། ག་འཚལ ངས་པ་བཤགས། ཊུ ལ་དགེ་བྱ་བངྲ་རུབ་བ ༈བདག་" 
ོསས་ - ཐུགསྡ་ངས་བདས། །ཨོ་ཡཱཿབཛུདཱཏཱུཾ། ཙི་འཟཱསཿཕད། ལ་ཐཾམ། , །ེཡད་ཅིག་ེས་ ༦ 
མ་གཅོས་དདད་པཞ་ ཟུང་སྲུ་བཞྲིལ །ཅསསྱིང་བསྒྲ་་སི 

ཧི །ཊབས་བུདརྡངྲ་ཕྱིལ་ཐུངབཝུ་ཤསུ། །ལྡརྫས་དང་ཀྱིན་བཟས་མཇེས། 








འཱ །ཅྱི་ལྒོདསངབཅུད་༡( 
4 འགྲོ་བརྣམས། ༢ ཨོཾ་ཨཨྱིཌྷལཱ ཨིྟཝྟྡིཿ རྒྱལ་གུན་ཐུགས་" 


གི་འ ། དད་པས་གསོལ་འདེའིན། །བདྭག་དངའབྲེལ་ཐོགས་དེ་མྲས་ཅན། ། 


ཤཾ 


ཤེས་ཝའི། པོད རྭཨཱཿ 
ཕྱེངབེད་ཤ སཔཛསིདཆོས་ཐམས་ 
ཌིླགམ་ཞས། དངིད །ཤུ་བྭར༈ | ¡ཱ 

















ཧྲིཿ ནང་ིདམསྨནམས་གཟོདནསམཚ་ནབལ་ངང། །སངརཆེན་པོའཇོས་ཡལ་འགག་མིདམདབས། །གསལ་སྟོ་འོདམང་ཡིདམ་ལུངགསལ་བའི། །སྱི་བརདིནཅན་བ 
བླམ །རྣམ་པ་བུནུ་པདྨ་འབྱུང་གརྡད་མཆོབ། །ནངཔའི་གལི་བརཆ་ལགས་འོངསམུཇོགས། །སུ་དང་ཡེ་ེས་དྱེརམེད་མུན་གུབ་ཀྱང་། །གཉིསའཛིན་སབཅུལ་བག་ཅགས་ད་ འི 
ཕྱིད། །ཐུགས་ལས་འོདའཕྲོས་པདྨཱ་འོདཞྐིརནས། །ལགས་སྱནདྲངསདམ་ལེ་གཉིས་མདོ་རྱད། ཨོནཡལཧཱ་ན་ཡངཿ་པས། །པདྨགྲེས་སྡོང་པོ་ལ། ི་ོ 





--(ཿཾ 








རཿ 





2  དཔོ་ཨུབ་བརྟེས། །པདྨ་འབྱུངགརྣ(ཞིས་ཧུ་ག་གར། །འཁོརདུ་མཁའའྲོམ་བཔོས་བསྟོད། ཁཱ 
ཞིསཐངསྤཿདནམ་གཅར་དད། གདམ་མ་ཚོག་འདི་ །སྱུ་བ་ཟཚོག་བདག་ལ་དབངབཀི་བསྙུད། ` 0༨ པྲག 
| །ཅེསངོདཝཅལ་ཝགས་གརབྱགབ་དན། །དྷིལ་རག།སོལ་བབཏབཔསྭ་བཱ་མ་ཡི། །དྲོརབཞི་ཡྱི་བིན་རབས་འོདབིརྒ་རུལ། །འཕོསནསརངགི་གནས་་་ 


སཿ 























|ཆོས་ལོངས་ཕུལདད་བཀའ་ཅུཧད་བླམའི་རོགས། ི་ོ དཔངབོམལ་བབོརམ། །དམཆན་ཆོག་སུངལ་སོགས་སྱབས་གནསནམས། 
རུ སྨིན་ལྟབགཏིབ་བཞྐིནཱརབཏུ་གསལ་བརཚུན། །ཅེས་གདལ་བཏབརས།  ཤེཧོ། དུས་གསུམ་རྒྱལཿ ན་གོས །གཅ ལྟབ སྔ་བུགསེཡི་གཏེརཆེན། །ཾ་ུ་སབ་བའཔགི་བག 


ྣ གཞན་ཡང་ཉེ་བའོག་པརམཚོམས་ཐམས་ཅདྭད། 

།ལ་ ༼ ཆོསམདྲདདཔོལ ོའཁོདབ་ཡི་འདམ་ལས། །ཉུསམནུའྱིལགས་ཀྱ་ཡེས་དྲོངས 

ཏྟ །རྗེབཙུན་གླ་མརང་མཁྲེན་ནྒོ། །གཏནམེད་འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱི་སེམམཿཅན། །ཆོས་མེད་དེད་པོལ་གཟིགས་དང་། ཛཿ 

ངྩོ རྫ ས་ག །སྱབས་མེད་མཀོནབལ་ལདགོངས་མཛོད། ན་མཆོག་གི ཞིད ནབས ཅི གམ་མཡཡག་་ 
ཟི་མ སན སྱབསིདབམའིདིལའོརདེཐམས་ཅད། །འོདྲཞུ་གཙངིཡདེཡབརབས་མྲིས། བ་ཡ་བ་བསེམག་དྱ་་བམདགྱུག་སའི་དང། །མ་བཅོསསླས་པཞུན་ 

| ཐལ་ཀོངདུའཞག་ ་ཐསག་བཅའོ། ༈ཅེས་བའངསྭི་ཏུ་པས། དདོད་སྡལནཔདས་དྱ་པས་ངོར་ཝེལ་བདགའོ། † རཿརེ།ཿིྲིཝཕཊཔབཅོར་མཞུགས་སོ། ། 











ཤཿ ༦༧ །ལབཐདའོཔོའདམ་ཅོད་ཐམས་ཅད། །འདིནདྲ་འོ་འདས་བགྲ་ཆེའི། །རངམདངསམ་འགགས་གསལ་བའི་དད། །སྤི་འོར་པྱདཀྲི་ཟའི་ནིད་། །ཨྩོརནརེད་ོའི་ 
ཝཾ ཚཱ ཉེར ག་ཚ འབྱགགའཆོག། ±` {དམང་མཱཀྐཞལ་གཅི༽ྲ་ཕག་གཉིས་ི། །ི་གོནཕུགཅནབས་ཛ རྩ་སིལ། ནི ད་པས 
གསོལ། །ཆནགཁུ་གཤོག་དབལ་མངས། །ཕྱན་གསུམའོདཀྱིདཀྱིལ་འའོང་ལཕྱིལ། །ཁྲོའཛུམ་ཨག་ཚཾམ་ཟུང་གསུམནག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འིག་ལེའིདབུས། །སྣང་ཡདང་བཞིནམེད་པར་ 
ཀཀ ཉྣཉཀ༡ྣནྣཚྣ་་ 
བསྙོད། །ཐིགས་བདག་ 
ཤི དུདི་སཐ་པ་ལདྲཾ། །དུསགམུཁ་མཉེམ་ད་ུ༅འེ། །རྒྱལཔསབྱནརངས་ཡུབབསྙན། །སྒྲབ་བརྒྱདཀར་ཞ་ཚང་། །སབ་་ཉིསས། ་ི་་སུས་ །ཆུང་ 









-ཤིཿ ༦ །ཐྲདཔདིའི་ཐོམི་ལྱད་བཇུསཐུབ་གཉིས་འཐས་སྟེ་འའུགསཔོ། །ནམོསང་ཀརཀ་པེ། ིྱོཿལ་བིཀི་ུད་ཚིལས། ལ་སད སིས་ི 

4 པོས །སྱི་ོངམཁབ་དབི་སའཇའ་འོད་རེ་ྲི་ཀོད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོདམརརྡོཌ་དཱན་བམས། །གཅེར་བྲུམ་གོལྱ་ཧནྲ་པྱ་སད་གས ི་ོ 
° བྱ་ཆས་བདེབ ག་པས མ་ཡར། །ུའི་ །སྙུཡི་བཀོད་པ་ཉི་ཟེ་ཇུཡ་ལྟ་པའཚུབས། ། ཡུལ་ཀྲརཔ། ིཿ རི །ཧུག་གཉིས ‹ 
4 ས་བདབརི། ག་པོས་བ ཆོསདིངས་དོན་དམ་སེ་མེདྭལ་ཉངས་ཅན། །གསོལ་བཏུབ་ཙསྔ་གིས་མི་བཟོད་གདུང་བ་ཡི། །དད་དང་མོམ་གུས་དག་ལྣང་ཤུངས་སེ་དུད། །བྱིན་རུབས་དངོསྲ་ཁུབཆའ་བྲའི 
 ཐིབས་སི་ཅིབ། །གཞོམངོ་ད་བའོཉམ་པབགལ། (ཨི ་གོརྱས་ཡགསྟ་ང། །བདེ་སོྲདུག་ས་ལ་གསོལ་བ་བདེབས།། །གསབགྱེསམྡྲི་ྱང་ལསའ། །དབངའནུ གྱད 
ཌི རྲོལམདོད། །བྱོགས་ཏུ༔ངྱལ་བྱམཚོརྣམས། །ཀུན་ཿངབྲཝའི་སལ་ཟིཡ། །རིགས་དཅི་ལཁབ་བདག་ངེས་བ་གར། །ཡེ་ཤས་མཁའ་འབྲོཝ་བཅེརདར། །དཀརནགྲམའ་དད། །ཧུདྡུབ་སྣམས་ 









གག །བྱ་སྒ་་ཛོརིཧོ་མདནས་བསལ། །དམོ་ཆོག་ཆབ་ཕནལགཤོ། །དྷོ་སཔབཤགས་སོདདགརསྭསོལ། །གསོའོ་བཔོདོམམཁའའཕྲོ་དམད། །ངིས་བཞིདགིཙའོའི་སུལ་ཕིམ། །དེནེདངང་ཐིམ 
- མའའའགོནགསལ། །ཅ་བའྲི་བས་དདཅིགགིས། །འཁོངལོ་བདེམཆོག་སུ་ཧུནནས། །རནདངཆཕུགས་ཡོངས་སུ་ངོགས། །ཆོས་འབུདཕགྱར་ཕྱི་བོདམཛད། །བདེབའི་ཉམས་ལན་གརྒ་བས་གསོ། 
གོངགིདགཡོདཝངོ། མཆན། །རང་ཧིདཿ།ཁའཔགོརོགསུལ་བ་ལི། །དཔའགཉིཀ། །ལཛན། །འདུདཅིའི་ལ་ཆོདའབུལ་ཡེ་ཤེསམེ། །བདབིངབོད་ཀེས་པནང་སནས། །སིདག་རབད་ཧིརབའུགསཔརམོས། ། 
ཡིདལ་མགྲིན་ཐུགསལེབད། །ཨིདཀབྲསཱཿདམར་རཾཛོནཔོ། ྐུཿསས་གསུབྱམདྲོང།།ར་ོབ་གསལ་བངྱབར། །སུངསྤྱཧསའམསཅད་ འདྟིཀབསརུཔྱ་ཡཿནམ་བརྱ་དཱ་ཐུང་། ཡཚན། 
དགུངེས་པའི་ ནདབབ་འརྡོརཾམིདའོ། །ལན་གས་ཡབདགནལ། ཀྲ་རབ་མཁེན་ནོ། །ཅི་ 


འཇུསཔའི་སྱི་དཔལ། །ཆིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཕྲུག་བསྔྲལ་སེལ་བྱེད། །ཡངདགངེས་པའིལམམཆོག་ཏྟོནཔའ། །ཇ་ པཱུ འི ' 
བཀྲུད། དཀོན་མཆོགཀུན་འདུས་མེནདོ། །དཱགས་པོབཀའ་བཅུད་ཁེནདོ། །བཅུདའདུལ་དོརམཁེནོ། །སྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་མཐེནའདོ། །ཅེམདྲིདཆེནབླལ། །རིགས་ཏུནྱབབདག་ཆེནཔོ། 
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དཔལལནྡད་ེའཆརཀྲ་དཔ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། ལོ་འདིར ོ་ོ་ོ། ཛར ཨ །། བདན་པན་ཚུལབོ་བམཔ། དེས་བ ཧིངཔོ་འིཔར། 
„ དཀོནོ་མཆོག་ཀུན་འཇུས་བླ་མལ། །རྟག་པདྱ་ཡསམཆེགསལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམཝའམཉམ་སམས6དནམས། [ཛོགསསངསཔ།འཕངལ་འདདྱལ །མནདཔའདགཔ་ མས་བཅེདནོས།] 
ཱཾཿ ཚམེདའྭཐོ་སློལ་དམ་བཅའོ། །འདབདུནཿཏེབགུཅིག། །གཏེས་པའྱེདའི་མནལ་འབོན་ནེ། ཨོཤཱ་རཏསྦསཐབསན་། གཅུཔ་འཛིནསུ་བདདི་ཞུནརངབཞི་ནོི། །ཧེངཔའེརདམདཔསདེལས་མག་ལབ་དད། 
< ད༨ཉིད་ཡི་དམ་ཝུར་གསལ་མད་ཙི་མཁར། །ེ་ཤསྣ་ལ་་འད་ནིལ་འཁོརདབགས། གདག ཡངཆེནྱཡསབཏོགས་རིཊཆེན་ཁིར། ། གས གས ཕབས ་ 
ཟླ འདུས་པའི་ངོབོ་ཉིད། །རུ་བའྲི་བམླ་བམསཆེནམི་ཐམ་མགོན། །དངོས་སྣངཛེ་བཙུན་ཏྭནཱཀ་ངམ་ཇོག ལྷ་ས ཤ་མོ 
འཆད་རྒྱས། །ཨུཏཱཡ་སོང་བུས་བཏེགས་པའེརས་པོད་བསྡམས། །ཆོས་གོས་དམ་གསུམཞབས་གཉི་སདོ་ི རས ་ ། པཿ 



























༨༠ །སེང་གྲ་སའི། །ནཱ་མའཐུལ་དབལ་ལྡནདུས་གསུམ་ཏུནཏ་མཐེན། །བླྱརགགཅདལག དད །ཆོག་ཀྱི་ཆཿནང་སིདྣནམ་གསུམ་བྱག་བས། །དོརསེལྱ་བིས་བཞུགས་མཐྲིན 

ྷ པདའདྨདད། ༼ཌི་ཟླའི་ཉྟེདདུ་འདས་པའི་སབསྒྱསརི། །རབྣ་ཨངྒ་ བུ་མུངབ། ཡིདབང། །དེནཱམཆོག་ཡན་ལག་པད་ངག་ཅོདཔན་མཛོས། །ཕྱག་གཉིས་བསངཕེདཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་གསོལ། ། 

* །ཞབས་གཉེས་སྱིལ་སོ་ཀུང་བཞུགས་ཐུགས་ཀུ། །པདཏིཆུ་ཉེངེངབདེན་བརྒྱུད་ཀྱི། །བྱིན་ཟླབས་ངེས་ཐོབ་བངྨ་ཉིད་བྱེད་དབང་། །དགེ་གློངཅ་ཡུགས་དབང་ཞུ་མཐོད་གྲོལ་ཅན། །རྡོརྗེདྲིལ་བཛེན་གྱིལ་ཀུད ¬ 

4 དང་བཅས་གསལ། །གཅོ་བོའི་ཕཱི་བོརཔདྨཉི་བླའི་སྟེང་། །རིགསདག་དོར་འཆང་བའོད་གཞོནུའི་རུལ། །སྒོམ་ཞཱ་གསོལ་ཞིང་འདུལ་འདེན་ཆབྱད་ཀི། །མཱཉམ་བཞགདོརབུ་བསམ་ཞིཔཞབསདང་་ གཱ 
སྙིལ། །དེལྟར་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིདགསལ། །ཐྱོགས་དངབྱོགས་མཚམས་བཀའ་བཅུད་བླམའི་ཚོགས། །དུས་གསུམརྒྱལདངདམ་ཆོས་འཕགས་ངགེ་འདུན། །རྒྱད་བཞིརའབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ ་ 


¬ དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ། །ཡེ་ཤེསཆོས་སྩོཔལས་དང་འཇིག་རེན་གྱི། །དམ་ཅན་བཀའ་ཕི་སྲུངམམཐུ་རྩལ་ཅན། །ཀུནྱ་དབཀྲ་གསལ་ལམམར་ཕྲིནལྟར་གཉིབས། །གསོལ་བཏབཿམཆིས་དབོདམེད་མོས་བུས 

















འོ གི སསགཔ །ང་ེུ་ ཛོས ས་མ གས་ག 

/།ལྷན་བརུས། ཨཱཿ རྣུམགྲོལ་ལམམཆོག ཕ་ཚན ཧུ བབཞིག་སྲབལ་མ་་བས། །ཧོའ དབི་སདམཔའ་དགངས་འདང་གཤགས་གཡོའ། ཡོ ངོགས 
ལོངསྦ་ཀྱི། །དབྱ་རདནས་གཞོམ་པའྱི་རིར། །ཡགེས་ཐུགས་ཇེའི་ཀོབ་བབམ་ཞས། །མཆོད་ཟུན་གུབཔའི་བཅུད་ཅིའི་ཆར། ིནདབས་དང་བིས་སིདཔ་དང། ཅུདབཞི་གོལ་བརམ་དྲ་གསུལ།། 
བདི་པ་མཚོདབཅུལའི། ར གཀའེརདཟེརཔས། ། །སྤུལ་པའིཛྙ་མོནི། །གྭ ཐུགས གསྒྲས་དེ་རགཆོས་སོགས། །ཕི་ལིམ་ཆོངཔ་བྱརྭ་ཐུག་དང། །དམྔ་ས་ཞྭ་ཝ་བདུད་རི་ཝ། །བུ་མེདནང་གི་མཆོདཔ་ 

དད། །གས་བ་བད་ཏངནབརིདཔ་ མདགམཆོདབུ།།དེཉཝཛ་མཆོ་བདན་མས། །གཉིསམདོགས་པས་བསམཔཀིང་ཀགཔ། གསམས བགཞན་ 











ོ །རྱད་ཀེས་པ་གངཆས་བཤག་སཀི་ད། བྲ་མརྣམས་ཡེསལས་བངཊཅིརྱོན་ལང་ཐོསས་རལསལེས་ཅིས་དམ། དོ་འོདོའོ་ཡིསཁཐོབའི་དོག་སླིང་ཉིས་སྤུ་བམམ་ཅདདགཔར་མོ་སོལ། སོ་ཕྱོ་དསྭ་དའསྱ་ོ་ལྱོརིགཅིག་ཡོམ་ 
བས། ཀླ་རཔ་མྱབེནནཾ། ཇིས ཐུག་པྲབཟྱ་ཧད་འདོད་གསོལ་གེབས། དུས་གསུམ་ཡི་སངསྱརཔ་འཇུས་བའྲི་པུ། །ཆོས་བྱཏདྲའི་བཞི་པོང་འྱབུང་བའེ་གནས། །ེདབཛགས་ཞི་གིངབདཀ་མ་ཆག 
རིགསདུག་སེམསཅན་གཟིགསས་གསོལ། །མཁབབ་ཆོས་སུ་ཕིའང་བཞིདལ། །ཁདེ་བཆེལོངས་སྤོད་ཡོངསངོགས་པ། {གཔའདུབ་བྱི་སྦུལ་བཆྒུརསྟོན་པ་པོ། །བདགའཕོབུགྲ་བུགས་ཇེས་ཆོ་ངདུ་དསོང། | 
འབྲིགྷཉིནྱ་གི་ཞེནའདེནམཐའམ་དའདེ། །ཐོ་མའཐས་འཁུལསང་ཤེས་བཞིནཔས །མི་ཏག་དའདེས་འྱུབང་ཡོས་གུས་ཤིས། །ཡུསྟརིནའདེ་རུད་ོལའི་དྲོིསྔ་རོབས། །སྣངབསྲིད་ཀུནམྱེ་ཞེདཀྲོང་བང་པར། །རང་ 
༧ བྱུབགི་ིག་བརང་གྲོལ་ངང་། །ལུུནུ་བྱེས་ཀི་ཡེ་ཤེསམངོན་གྱུར་ནས། །རྗབཅུན་གྱིནྣམ་ཐདམ་ཚུད་ས་ངྱིདརྲོབས། །དེ་ནས་བརྡ་ནབ་དང་བཞིིནྤབསབཡུཡ་བ། ཧེཧྟོ། །པ་ག་ཅིག་དྲིན་ངེདམ། །དོན་བརྒུད་ྱེན་ ˆ 
ཤཿ རླབས་གཏེ་བཅེན། །དེངབདག་རྡོརྲསེམས་དཔའ། །ཟྱུརའཕྲུབརྒད་སིན་གྲོལ་མཛོད། །མཐོང་བོསདྲནའེ་ཀའབེལ་ཚོད། །བུགས་ཇྲེའི་ཕོལ་བས་ཧྱོང་བཞིན། །གཔའདིཿམདོདབྱང་རུའཔའི། །གོཇབདེ་འུགྱདོལ 
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ཌཾ 


ཐྲ 








ཨེ། །འརདབདཿསེད་པ་དཔས། དྷཝ་རགསོལ་བཏའཝུགས་བླ་ཏུདབསུལ་བའིམཟུས། སྨྱབས་གནསརྒྱམཚོ་་ཊ ལ་ངེས་པ་ཡི། །བཱམའིདྱིལ་འཁོར་པ་ཚོགས་འོདྲའུ་ནས། །རིགས་ཀླུན་བ་བ་བདགཀཅོ 
ཁི་དུ་ལ་ཐིམ། །དེ་ལི་གསདགསུམ་པེཤེསདྡོར་བཞིའི། །བྱིནརཱ་བས་བུམ་གསང་ཤེར་ཐེ་བཞི་པའིདད། རྡ ༔དམར་རཱུཾ་མཐིང་ག ཅོང་བརྡ ཟེབ ༣ 
༡ བབདའངབའི་ཐོབ། །རྒྱུད་མིནོ་ྒིབ་དགཡཝ་བཞིའབྱོངས་བ་དང་། །གཱ་བཞིའི་གོ་ཐདམདོན་ཆུངབྱིན་གྱིསརྤོབས། |བཱམདགྱེ་སྐལམ་དངས་བཅས་འདི་པྭ་དདུ། །གཞིནསམ་བཅོས་ལེནས་ལྱུན་གྲུབལ། །ཐམལ་ 
རངལུགས་ཆེན་པོརབཞགཔན། །ལཱའཆི་མེད་པནམམཁའྲི་ཀོབ་ངུསས། །འཕོའྱསུརམེད་པཆོས་མུའི་ཡུས་མཐོད་བྱསན། །ཅེས་པའི་བབ་དོན་བཀའ་གསང་གནང་ཐོབནས། །ཐུམས་ཆེནའི་བའི་དི་ངས་ཡས་ 
ཆྗིས་དགོངསྐཏེ། །འོདའུ་བདག་ཐི་མདྱེརམེདབདེ་ཆེན་བང་། །མབཅོས་མོས་ཀུན་བལ་བའྲི་ཀོདདུབཞབ། །ཅིགནག་སཱཉ་ཆས་པེན་ཧངས་གམཐརའཔོབ་དངྱ་སོན་པམ་གིསྤ་རུམ་གད་བར་བད་བའོ། །ཅེས་བའྲི་ན་འྱོར་དྲོནཚན་བྱརད་ 
བའདིའ་སི་ཏུ་བདིའིབཅན་ཤིས། བམ་སྟེང་གུབ་པའི་དབང་མཇོགགི། །སྦུལདཔསྔ་སྨནལེགས་སྨིན་པ། [བཱནའིམཚནཅན་བཞེད་སྐོད་ཆེད། །བ་།ོདདགེས་འགྲོུནསདས་རྱབ་ཤེབ། །མདུལཾ། ཛ་ཡནྩུ།། ར། 












.------------.==༢༢༤༡༥༤པཔ༄༤༤༤ ༤༩༤༨ 






































༥ 


ཧོཾ པདདཀར་འདབམབྱ་གསུམ་པ། །བྱེད་འབགེསརྩརས་པའི་ལེེབ་ལ། །མིའཇིགས་བཞི་དདལན་པསེང་གེའིཁཾ། །ཝྭུ་ 
ལ་བདག །རྗེབཅཱན་བདུདཚོགས་འདུལ་བའིྲརེའཆང་། །དཀརགསལ་ཞལ་གཅིག་བ, 


རྟ 
ཤོག་ཅན། །ནོངབུརིདཆེནདྲ་མས་བྱཧན་མཛོས་པ། །རིགས་བདགམ་བྱསོད་བརྡ་ཚོནདབུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་ ཡེོི་ 
ས་གནདསངསྱ་ིས་བྲའགས། །གཡས་གཡོན་རམ་བཞིན་སྱེ་སམབསབ།ེངིུ་་ 


ཤཾ ཟིགས 
ལྤུད། །གཡོཡདངྲངཔོའི་ 













མཉུམ་བཞག་ཚེ་ཡི་ཁུམ་བ་བསྣམས། །དྡར་ཡྱིལ་གྱིསབཞུགས་བཅུཔརབབོ་སྒྱདྲམཆོབ། །བདྔོ་ཧ་མཱནཱཏྱབཐེས་ཉམསཅན། །མཆོག་སྱིརྐམཉུམ་བཞགཔདདཀར་ལྡོད་བུ་འཛིན། །སེམས་ཕྱི་ལཡ་གྱིས་ཐུཁྲུགས་བཅུ་" 
| ཅགྱཧལ་པའི་དབང། །ཡེ་ཤེས་རྡོའཾ་ཉམབཤག་མི་གཡོབས། །དོྱ་སིལ་བུགས་ཤི་བྱའ་གཉིས་མཉམ་མེདའདེན། །བྱངཆབརྡོཇེགཞོནརུལ་ཞི་ཨ་ཁྲོ། [སྱབས་ཕྱིན་མཉམ་བཞག་ལིད་བཞིན་ནོངཇུ་ཛིད། 
རྡོར་ཕྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ཀུན་ཀྱང་དབུལནི། །བཱནག་གསེརམདངས་གསོལ་ཞིང་ཆོས་གོས་གསུམ། །བ་བརྨ་ཅབྱ་ཡུབ་མུརགསོལ་དེདགྱ་ཐ། །ངབོ་གཅིག་ལྷནས་བདུམརྨ་མལ། གོ 
སྱབས་སུབཞུགས། །བཅུ་གསུམ་མདུན་དབུས་ཁཱ་དསརཅོད་པཞཱཧན། །དཔལ་ལྡནམི་ལམ་ཚོབ་གྲབརྒྱ་མཚོནི། །སྙུགརབརྒྱས་སྨནྐགཉིས་དབྱིངས་རུ་གཟིགས། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ངོབོརྡོརཁྲིཡ་བཛོན། ། 
ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའྱི་ཐི་ལ་མྲོ་ཐུང་གིས་བཞུགས། །ཆོས་གོསྣནམ་གསུམ་བེརཆེན་ཟུམ་གསོལ་ཞིང་། །བབས་མཁས་གངའདུལ་དེརྣས་བདྟོན་ཅིངབའུགས། །རྒུབ་ཕོགས་སྟེང་གི་པདྨ་ཤི་མའི་སེང་། །ཁྱབ་བངག་ 
རྡོརབཆང་འབོན་མཐིང་རྡོརེདྲིལ། །བདྡོལ་འཛིན་པངའོད་ཡུམ་འཁྱུད་འདསསུའི་ཆས། །ཡོངསཇྔོགས་རིནཆེནརྒྱནྡ་ནགབསརྡོ་་གྱིཡ། །གཡས་ཕྱོགས་པདྨང་བླ་སྟེང་ལཱོལ་མ་དཀར། །སྱན་བདུན་ཕྱག་ག 
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ལྒ།ཧ། །སླུག་ཡོན་སཝལ། །དདདངརིདངེནྱ་ཧན་ལནདམིལ་བཞུགས། །གཡེན་ཡོགས་བླདངཉིླབ་བའི་སེང། ༈ཨྤྱོ་རནཆེན་པོ་པདྱའ་ཡོད་ཀདང་། །ཆོས་གོས་གསོལ་ཤིད་དྡོར་བོདཔབླསམས། 
 ཤྟིཾད་ཀུར་བསྙེན་དོར་ཡྱིལ་ལྷམ་མེ་ངགསལ། །མདུན་ཕྩོགས་འོག་གེ་བདྨང་ཉིརོའི་སྟེང་། །བེབཿནངང་བྱང་རྒྱལ་མོ་འཁྲི་པ་སྦྱོར་ཕོལ། །རྡམས་གིང་ཞྭལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་ཕྱན་གསུམ་འཕར། །གཉིས་ 

' ཀའངྲ་ནྲ་ཐོདའཛིན་ཅིངབེར་ནག་གསོལ། །ཐ་བོའིས་ཛོགས་ཞབ་པ་གཉིས་འདོང་སབསབཞའུགས། །ལྷ་ཚོགསནྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿདྲི། |གདོད་ནས་ལྷུནགྲུབ་འགྱུར་མེདངོ་བོས་མཚན། །དེ་ 

།ལྐཔདཀོནམཛོག་གུནའདུས་ཀརྨ་པ། །སྣུ་ལི་བཀོད་པས་ཞིང་ཁམས་ཡངས་ལཁྱབ། །རབའྱམས་ཤིང་རྣམས་མ་འུམ་སུ་ལ་ཛྫོགས། །གཙོའོའི་ཐུགས་ཀའིསབནའོདཟེར་འཕྲོས། །མི་མངོད་ཆོས་དབྱིངས་གནས: 

` ནསརྩ་གསུམ་ཀྱི། །དཀྱི་ལ་ལོར་འཁོརལོ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ། །བུ་ཡུག་འཚྲུབས་བཞིན་མདུནམཁད་སྐྱན་དྲངས་བྱུར། །གེས་བརྗོད་ལྱྱིརྒ་འབེབས་བཞྲི། སྟེདདག་པ་འོག་མིནཞིང་ཁམས་ནས། །རིགས་གུནཕྱི་ 

༡ བཙོའོ་རྡརེ་འཆང་། །སངསརྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གཤེགསསུགསེལ། 'དབངབསྲུར་བིན་ཆེ་ནདབབཏུགསོལ། །གཡས་པོ་ཏལ་ཡིགནས་མཚོགནས། །རུས་གསུམ་ཕྱི་རྒལ་ཡུམ་སྒོལ་མརཀར། །ལྷ་ 





























ག་ཞནཔའ་དམབོདནས། །དཔ' 


ས་མ་ཡ་ཛཿ ཅེས་པྱདྲང་ཁལ། 


དབུབརྒྱན་བྱར། 


རྟ 


ཡདཿ་ཧོའོགཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བགཔལྱ་བིརཆེ་ནདབབྱ།་གསོལ། །གཡོནདཔལརི་བླང་འོདཞིངནས་ 
ལྱྱིནཚེནདབ་བཅུགསོལ། །དབུས་རང་སེམས་སྣང་གྟོང་ཕོ་བྲང་ནས། | ༡ ལ་མ ོ བཀའ་གྭ 
ཁ་སྟཱ་ཀལརེམ་ཏི། ། །བཀའ་ཆོས་སྐོང་རྒ༔ 
ཛཿརཾཾཧོཿྲ བརྔེས་མ་ཡིཔྟྨན། །དམཡེགཉིསམེདངུབ 


༣ གགིངནས། །མཆོགྲ་གུབབའྱིའི་མས་པྨའབང། པ་གི གས་བ ཅུཿགསོལ། །དབ་བྱམད་ 

། །དབད་བྲལུཔལྱཱ་ཕིད་ཆེན་དབབཊ་གསོལ། །འོགདས་ 
ཟྩཿགསལ། །དབང་ ཀི །རོཇེ་ཝུབའི་རྩས། སི་ཤྲིསཱན་ཛུ་རུཿཱཿཱལ་ཡ་ས་བ་རཱི་བསཛྡ་ 
བཾམསཔ། །ཕཱར་པདག་ཏ་ོའྲིཟུགས་གའི་བོདཟརྱ་སིས། །དང་བཞི་ཤགཞསནས་དབརྒ་ཚྭ་སན་དདས་ཏེ། །ཇིགས་ལ 


ཡས །དགངས་བསངདདང་ཤིབཛོདཔ་།ོག་འབོར། །རིནཆེན་བུམ་བཟང་བདུད་ཅིའི་ཆྱ་ཧུན་ཧཱིས། །དབང་བླསརྦབྲུ་ལཱག་པར་ རལུདཔིགས་ལ་བོ། །པུལྨ་སུབིནམ་པས་སོལོའི་ 
དེནག་ཆདིིགླཤས་རིམ་བགིན་ལདི། ཐཱ 


ཡཐའ་ཡམ་ངགོཁསས་རམཇོནེ། ཐིདམོད་པར་ཡ། །རྣམ་དགམེས་བློས་འཇུལ་ལགསན། །བཞེསརས་་ 


€༽ 
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ཁི ིསདཔ། ཚུས །བ ས་བོ །གར མཐའ་ཡས་འགྲོཁམསྦྱར་མཚོད། །ཞལ་ཟས་པྣཿ 


དྱ་བག་ཇི་ཉེདཔ། ོབསྱ་མཛོན། །ཤལ་བས་ཚ 





།ཡྨིནགོལ་དཔོས་གྲུབ་སྱོལ། [ཡོ་སྦྲར་ཏ ཧུ ངྷརྨཐྫལས་བརིཕཱརབཛྲ་ཨརྷིབྲ་ཏྲིནྡཾཔུཛྡཾ་ ཁུང་སད་སམ་ ལ་ཝ 
གཿ ཡོས་བློས་འཇུལ་ལགསན། བ་ང པོ  ོ་ ཁྭ བམསྱ་ཅམཿད། [རུནའ 
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ཤཿ ༦༣ན། །ལང་སྩོདོ། །སྨ་མི་སྐན་དདྲ་ཡིདགཡོག་ངོལ་མཚོ་སོགས། །ངིན་ཆེནས་འཛིན་ཡོངས་བཏུས་ས་བཏོལ་ལནོ། །འདོད་འཇོའི་བམོམ་ཆོས་འབུ་སྣཚོགས། རལད གཏེར་ཆེན་ཐུམ་་ 
ཧཱ པ་བཟད། །མཐོད་པའྙིལྷམོས་ཡངས་བསྐདཏྟིབླ་གསལ། །ཏུནཁྱབ་གཇུགསདཀར་མཾཆུབརྒྱལ་མཚན་བསྡེངས། །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཕྱ་སྣདནད་བཅུདི། །འངེས་ཐྱུདཕུན་ཚོགས་རྲ་བརུལ་ 

བྱེ་སྙེད། །བྲངས་མེད་མངོན་པར་བཀོད་ལེགས་མཆྫལ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སཛསརྒྱས་བྱངསེམས་དང་། །དཔའ་བོམཁའའཐེ་ཆོས་སྦྱོངཚོགསརྣམས་ལ། །གུས་པས་འཁུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོཔ། །བཞེས། 
ྷཾ། རྣས་བདག་རྒུདསྨན་ཐོལ་ཟྱིན་གྱིས་རྗོང། །ཨོཾམངྦལ་ཕྱུཛ་མེ་སྷ་སམུ་དྲ་སྲ་དཐསམ་ཡེ་ཨཱཿརྲཾ། སགགི་ཐེ་ཕུགསསོགས་དང་། དངོས་དང་ཡིད་སྲུལརྒྱ་མཚོས་དྲང་བ་ཡི། །དགོས་འབྱང་རྡོར་བུའི་མཇྫཔ་འདི་ཕུལ་། ” 
' བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆདདངྲབལ་ཞིང། །སྲི་དིརམི་གནས་ནམ་གོལ་མཚོག་ཐོབ་ཤོག །ཐྭུ་གསུམ་ཡོངསཛོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བོས་ཁྱང་བཛྫོདདས། ཇུག་འཙོལ་མཆོད་བཤགས་ཾ་ངངས་། 
ཤཾ བསྐུལ་གསུལ་འདེབས། །བདག་ཡུས་ལེངས་སྨྱོད་ུས་གསུམ་དགེ་རྩ་འབུལ། །ཚོས་དབྱིངསརྒྱང་འདསཆེན་པོངོ་བསྡེ་བང་བརྩི། །མརྣམས་རྫོགས་པའི་སངསངྱསརྱུར་ཐོ་བ་ཤགོ། །ཅེས་ཕྱཕཾམཆོདཔ་ཐུལ་ནས། ། 






















།སྣུངའཛིནམདདེ་བཞིད ཞིཧཉིད། །རྫོ་འུས་ཆེན་པོའི་དང་ཏོཔ། །མ་ཧཛྟན་ཊུཉ་ཏཱ་པཱ་ཛཧོཿ  ཞེསདེཁྲོན་ ཞཉིད་མཆོད་པཆེན་པོའོ། ཉེ ས་བསྟོདོཔྱ་པག་འཇོལ་བཞི ཇྔིཿ སྤེས་བྲལ་ ལ་ར དྱ་བུར་བདེ་བཆེ། །དོད་དམ་ 
ཤས་ཡད་ ཐུགས་རྗེའིམདངས། །སྒྱའ་ྱལདྤ་བསཞིང་ཀུན་ཁྱབ། རྡ རིའཆངལ་ཕྱག་འཙོལ་བསྟེད དྷ །སྨ་བསམ་བློ་དདུས་པརོལ་ཕྱིན། །མཉུམ་ཏྟིད་དངནས་གངའདུལ་སྟོན། །ཅུས་ གསུམསྱྱ་ཧལ་ ུདཔའི་ཡུམ། ། 
ཨ་ལྫོལ ལཿ་ང་ཕྱག་འཛལ་བསྟེདོ། །བདེགཤེགས་བཅས་པའྱཉིདཔལ་མཛོག །གདོདམའི་སངསངྒྱས་ཧེངུ་ཀ །འཛི་མེད་སུབ་པའི་གཏེརཆེན་པོ། །བངྨཱ་ཀ་རད་ཕྱག་འཛོལ་བསྟེད། ༈བསྐལ་བཟང་ཞིང་འདིངསངས་ 
༈ །མངོའཨ་ནྣཝེནདུག་པནི། ། །སེངགེཞེསྱ་བརངཙདྱརུ་བའི། །བབ་ཡོའི་ཐུགས་བརྐྱེད་ལྡན་ལ་བཏུད། །གངཞི་གརྣམ་འཕྲུལ་ཏུམ་ཡཾ། །ཆུ་བླའི་གརཤྱིས་བརྩེ་བཅ ན། །འགྲོལ་མི་འཇིགས་སྩིན་པའི་གཉེན། 
ལད ྟོདད།།ཚོསྡོར་དབངབསྐྱའཛམ་ཁུངཁིང་།།9དྲོགས་པསལ་རའིལྗངས་འདིར། །སྩནརས་གཟིགས་དང་དྲ་བེར་མེད་པད། །གིག་གྱརའབྲེལད་དོནལྡནའཇུ། །མཐོན་མཐྲི་དཅོད 
་ི་ །དཔལ་ལྡན་ ས་གསུམ་མྱབེན་པནས། །བཏུད་ཡསཱྣམ་པད་རྒྱལ་བའི་བར། །སྐྱེསར་ སྐྱེས་རབས་བརུ་གསུམདྲངདེསཀྱི། །མཧྩོརྱརྱམཚོང་གསལ་ལ་འདུད། །སངསྱརས་དངོས་ལས་ལགཔ་ཡི། །བཀའ་ 































ིན་སུམ་ལྡནརོ་རྗེའཛོན། །རིགས་དང་དརྱིལ་འཁོར་བེངས་ཆྱི་བདག །རྗེ་བཙུན་བདུད་འཛུལརྡོ་རྗེ་འདུད། །སྔེནོ་བསགས་ལེགསབྱས་སྤེན་པའམཐུས། །ཐུན་རྔོབ་སྣང་ངོར་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །སྙིན་ཐོལ་ཚེསྱི་བཅུད་“་ 

རྩིསཚིམས། །ཐུགས་ཆྱིས་ཕྱིབརླབསརྗེས་བཟུང་འདུད། །དེལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཟབཡོ། །ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་ལྟངཔཞེས། །དོན་ངམརང་ལ་སྣངཆ་ལས། །སྣང་གྲཾད་བླ་མའི་དགྱིལ་འཁོངཤར། །མཉམ་ཉིདཾམཁའ 
ཧཱཾ ཁྲོཔལེ་དག་པའི། །སྟེངརིདཡེ་ཤེལ་ཆེན་བོདུ། །གྲགསྟོང་བརོདམེད་བསྟེད་པས་བསྟོད། །གསལ་སྟོང་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟདོ། །ྙིདརྗེའི་བྱིངས་ལསརྦོས་པའི་ཆུལ། །ཏོན་མོངས་བཏུན་བཞི་ཚངགཅོད་པའི། །ཡེཤེས་* 
ཙོ མཧོན་པཐང་ཡབ་ཡུལ། །བཀའ་ཐྫོད་ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཅུའིསངསངྒྱསབྱབསེམསལྷ། ༈རབའབྱལསརྡུལ་སྟེད་གྲབས་འདས་ཀྱང་། །ཀརྨ་ཀ་ཡཾ་ངོབོགསལ། །བླམམགོན་པོདབྱེརམེདཔ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚེསྭ་རྐྱོདབེར་ནག་ཅན། །དཀོན་མཆོག་ཏུན་འཐུས་ཀརྨ་པ། །བཅུ་གསུམ་བདུད་འཇུལ་རྡོརྗེ་འཆད། །མྱེད་ངཚེ་རབས་འབྲལ་མེད་ཤོག །ཅེསདངད་སེཕས་ཅན་ཐམསཊད་ཡུམགནུའིཀླེུ་སེད་ུ་ཐུལ་ནག་རྩགའཛལ་ཐར་དམི་གསནསངེག་ 
ྱདཀྱོ་ཤས་དྲགཔེའི་སྲོནས་བཟང་པདབྱའོ།  །དེཞས་བཤགཔ་འབྱ་ི། སྫོན་དངཔེ 


ཧོན་ལ་ཐལ་ཡྱོས་རྩ་ན་བཛལ་ནི་། ཀྱེ། རྱོགས་བརུན་བཞུགས་པའི་བདེབརགཤགས་པསངས་ངྐྱསཚོསད་དགེའདུན་ཐམསཅད་ 


འ་ 


























བདེ་ཆེན་བླབ་བཀོད་བཞས། །ཚེའོད་སྣུང་མཐའ་ཡས་རྣམ་པ༨འཕུལ། ། དཔལ་ིཕམ་ཆོལ་ཆུབཧམང་སེགས། ÷= །ཕྱིན་རྤབས་ཀི་ 
ཇ་ 





མེད་ཕངོས་གུབ་གདོད་མའི་གཤི། །གཤིས་ཡུནཁབརང་ལ་ཀློངབ་མདས། ། །དུཝ་གསུམ་གྱི་སངསངྱས་བཅུས་པའི་སྙ། །མཐོདྡམབྲིང་གི་ཙོདཔ་རའཆང་འབོ། །ལྕེསངབགཙཾ་ཕྲེང་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། ལོ 


ཧོ 
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པར །འཛྲ། ་ིཾ་སྒམ་ུཧྱེརཏྟཱ། དཔལ་ལྡན་ཇུས་གསུམམཁྱེནཔ། འཐྲོ་མགོནདངམ་བུགས། སྲོམབྲག་པ་བསེདོནམསརྡཇྡེ། སུབཆེན་ཀརྨཔ་ནྲི། གཉནརས་དགེའནུནའཐུམ། སེམསདཔའ་དཧུངདོ་ 
ཚི ཇེ། གཡུང་སྟཾརརྡོརྗེདཔལ། འཛམཀླིའངོལ་པའི་དྡརྗེ། རྙོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱདོདབང་པོ། ཆསྡ‹-ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཇྗེ་བརུན་རིནཆེན་བཟང་པོ། གུནམྱེན་མཐོའ་བདོནོ་ལྡན། བནྲ་སར་འཇམ་དཔལ་བཟདཔོ། 
་སེམས་དཔལ་འཕོར་དོནྲ་བུབ། རྒྱལ་དབང་ཚོས་གྲགསརྒྱམཚོ། གྲུབཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བབྱོར། འཇིགས་མེད་དྱབངསཅ་ན་བཟད་པོ། རྒྱལ་བདཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །རྗ་བཙུན་དབདཡྱག་རྡོརེ། གང་བང་དྷམེ་ྲ། 
རྒྱལ་མཚོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྡེ། །དལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། མཚུངསམེད་ཡེ་ཤེསརྡོརྡེ། །དཔལ་ཆེན་ཚོས་ཀྱ་དོན་ཐུབ། རྒྱལ་དབངཔོ་རྙི་བཛྲ། འཇམམགོན་དུརཱཀར། རྗེ་བཙུན་བཏུད་འུལ་རྡོརྡེ། མཾ་ཕམ་་ 
ཆོས་བུབར་མཚོ་ལ་སགས་པྲ་བུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བཀའ་བྱརདརིན་པཆེའི 'དང་བཅུཿ བརབཿས་པའི་དཔལ་ལྡན་བམ་དམ་བྷནམསྭཀི་ཞལ་ཅུ་མིདིབ་ལི་ཀ་པཁྲཱ་བ ༡ཌཱ་ཧི། བཅོམ་ལྡན་ 
ཊཾ འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེཆོག །ཇྗེདུནརྡོརྗརྣལ་འབྱོརམ། འཇི་རྟན་དབང་ཕྱ་གརྒྱལ་བརྒྱམཚོལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་རྒུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་བཁོར་དཔའ་བོ་དངམཁའ་འཐོམརྣམསཀྱི་ཞལཅུ་ཨཾ་དབལི་ཏ་བ་ཁྦྤ་ཧིཊྲཧི། 


21 @!¡ /$ 
4 བཏ པཿ 

















ཟའ 








ཡིཤེསྦའི་མགོན་སོམ་བཱ་ལལ་ྡོརབེདནག་བོ་ིན། འདོད་ལ་ཁབས་ཀི་དབདསགལྷ་མདད་བྱང་རྱལ་ཝལ་སོགས་པ་ཡེཤེས་དབལས་དངའཇིགཉེནྱའི་བེགས་པརོས་སྱེའོརྱདམརྒྱད་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་ནིང་སྩོད་དབང་པོ། | 
„ ཡུལཆེན་སིཞྐ་རམ། འུད ག་བཅན། དས་ཁལས་ཅི་དབ་ག་ུམངྱར་ཡལ་ མཆེད་བ་སུམངྒྱརྭ་ཱགརཱ། གཞན་ཡངསཔསྱརསྱའི་བསྟན་པ་མུང་བར་ཞལ་ཡིས་བ 
ཤཱ མཚོའིཚོགས་ཤུཾཞལ་དུ་ཨཾ་བ་ལཾ་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ི་ཁཱ་ཧི། དེ་ལྟརདམ་རས་བདུནརིའི་གཏོ་བསྱ་ཆེན་པེ་འདི་འཐལ་བའི་མཐུསྱིན་གྱིས་བརྨཁམ་པདང། མཆོགདང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ཆུབསྙེལ་ཅིག 


ལུས་ཐོགས་པ་མེདཔའི་སྒོནསརྣལ་བཧོད་སྱོངཞིང་ཁྱད་པར་བསྟནཔ་དང་བསྟན་འཛིནརྣམས་སུང་སྐྱབ་གཡེལ་བའེདཔར་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བཅུལ 
ཨ་ཛོ་དོཏཧཾ་སྐབསནས་ཕབབརྗོད། རྙཾ། དཔ་ཚིཤ་གེགསནས། འགྲུབ་པརམ་ངོད། པང་འྡོདཔ། དེནས་ཁུབ་པ་པེརྡ། 


ྲ ལི 
ང་རྩོོཚགས་ི་འཁོརཡ་དགེས་པརཔོལ། །ཞསྐ་ད༤མཔ། ལེནཔ་འོས། ཧོཿ ཐབག་ག་ངོའི་ིན་རབསཨུཏའྱབངགནས། །གཉིས་འཛིན་པེདགྲི 


ལོ །དེན་ཉོགསྱ་ཆོང་དམསཔ། 


༨ 


།ཀའ་མུདདམཿཧོཧ་ 
ཁངདྲག་གི་ཕྲིན། ༦ 
།བྭ་བཱཧཱིདང། 


ཤྱེ། བདེ་སངྟེནབཟེལ་ཟབ་མའི་ངབཞིད་ཅན། ། 
དྲ་ཨེམ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོདནསཔོལ་བདྡ་པོ། །དེནས་ཕུད་ཉར 
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ཤོ 


ཙཾ 


ཟླ 










།བདག་འཇིནབློ་ཡིས་གོ།བཛཔ་བརས་འཇོད་ཐཕའོལྟབར་དཔྱཔལ། དབྱིལ་འཁོར་ལྟཚོགས་དགོངསཐཾངསརྭདུ་གསོལ། །ཐོས་འདུན་གདུང་ 
སྟ་ཏི། །ཅབཅེནདཔོསྲ་ཐུབདམ་བྱརུ་རྩ་སོལ། །དེི་བནསྱ་ིརིམ་དིལ་འོརདང་། [ྱབང་ཡུལ་ ༽ངོདཐེ 






















ཤིནཡ། །པ། །ཟླམ་འོདད་ལུནས་རངལ་ཐིཝ། །དབེར་མེད་གཅིག་བདེས་མཚོ་ལཆར་བབས་བཞིན། །ཡིི་པེདནྡོརེ་གསུམྱི་ངོབོརྱ་ཕཱད། །ཅེས་ཅི་གཞས་སུམཏམ་བཞག་བས་པ་ངོབྱསངབདཿའ། །དེབི་དབནས་ཁྱས་ “ 
4ྭཾ ངཿ དག་གོ སེབས་དདེསངགིངངནས་སྐོད་ལཝ་ལ་འཇུག་གོ །དེནས་བསྟསདནི། གཅིག་ཚོད་ལམྱ་སི་མཐར་ཐུག་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །དགེ་བས་བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ངང་བྱང་ལེ་་ 


ཤེས་དེཉིད་གནས་མཐོད་ནས། །མྱུ་ཝའི་བདག་ཏིདརྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཤེག །དེནས་ཤིས་བའི་མེ་ཏོག་ཆནྙད་བཉེིལ་ལ། ཉིས སྔཚེ་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པ་ལ། །ཨྱེ་རྒུའིདཔལ་ཡོནོ་བདེ་ 
ཚོ བགས་པ་བྷགས།།ཞུནང་ཤཆོས་ི་་ི་ས།།ཚདམདཡ་བཞིགདབར་བབབ་ཤིསཤོག །ཇི་ཏ ༨ བིར་ཤསཔའི་ལོོ་ཏདྷ སས །ནཔྱོ་ག་བདད་འཛ་བའི། 
དཔག་བསལ་ནང་འཐུང་ལྟོན་བཞིཞོྟག་བརྟནཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་འབྲས་ཕུམངོན་པར་ཕྱག་གྱུར་ཅི་ག །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་བཅིང་བརིང་སྔངསརྣས། ྱུལབསེ་གི་ཁ་ གུབ་བྱ། །རྣམ་དག་་ 
' སྙིའཔོའི་ནོན་རབ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །བཀའདྲིན་སུམ་ལྡནརྡོརྗེརྒྱལ་བོ་དད། །གཉྟིས་ལེདབུངདུ་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམརྣམས། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེདཿུན་སུམཚོགས་ །ཚོམ་བུ་གཅིག་གིངདབུསངསརྱསནས། 


༦ |} 














འག་ཁམས་ཡངས་སྤེལ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤཾཾསཾ་ཤོག །གཞནཡངབསྔབ་སྔོར་འམ་ཤིསབཛོད་སོགས་བྱང་སྤེཞབའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སདསརྩས་ཀརྒཔ་བཅུ་གསུམ་བརུནའལ་རྡོྗེིབ་ཡའིརལ་འབྱཿམཆོད་ཕྲེང་གས་བརྱནཔ་ཞག།ད་ས་ལ་ས་༣\ ༦༢ 
ཆི་ཉ་བྱ་ཙག་པདགེ་མེངབསདན་མས་དབངརྱལཁྱིསས་ཀྱེད་གསུབགི་གས་མཆོག།པལ་ཀརྨའི་དགོརནས་བཁྲུལབའི་ངམཛོནཡཐིང་ཅད་པརའཆང་་བྱའ་གསུམ་པ་དད་། རཱཤཔ་ོདཔྲ་འཆངབ་བྱཅ་པ་བཅན་ཚད་དས་དེ་འཇའཞིདངས་འི་འོཙན། རུལ་ 
ལ་གཉིསྦ་ི་ས་རེས་མུ པ་སྭིཏཱཨུལ་ལུ་པྱྨཉིན་བྱེདདཔངབོས་དཔལ་མྱངས་ཕུཔ་བསྟན་ཆོས་འལོརོ་ཚི་གཙུག་ལགཉུ་བཀོད་པ་འགྲོརྣམས་ཐར་པའི་ངྱ་ཁཛོང་ཆོས་ཆྱིབདུདཙིའི་དཔལ་ལ་སྐྱདོནས་དཔལ་སྡན་ལྤ༣ཚེན་པོའི་གོ་འཕའཐོབབཀྱི་ངྱར་མྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ 
(པཾ །རྩ་ར་ལྕསན། ༈ །སྤྲུ་པའི་མཆོད་ཆོགནཝ་མཁའ་ཡེདངསཅི་ཉིན་དབད་དངའང་བཤགས་ལྷནཐབས་སབསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ། །ཅུ་ར་ཀཱཡཞ་ལཿ འདི་བླ་སུབསཆདཔ་དབའཝེ་ལབའི་སྤསམེདདོྱ་ཡིདབངའཞི་པེན་ 
པཞྐགཞུད་ནུ་གསལ་ནངང་། སྦེས་པ་ལ་དགའ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་9ྱི་ཛོད་གསད་སྔགས་བླ་མེད་ལུགས་༠ྱི་སླིཧ་དབང་གིསིརྒྱད་བདླན་པའི་གདམས་པ་སྔེལ་བཨྱསྟེ། དེའང་དང་པེབཤམས་བཀོདལ། བུམ་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱ་ཌི་སྟེད་ཏུ་ཝཱ་ 
ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་རྒྱུན་འབབྱས་སུམ་གཉིས་བཀང་པའི་ཁུམ་བམཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔ་ལ་ཁཅྒན་དད། དུང་ཚོས། གྲཿདས་ནྡོར་སོགས་བཤམས། གཞན་ཡང་དབང་ས་རྱི་རིགས་དྱ་རན། དྡོངེ། དིལ་ཐུ། མོང་དབང་གཱིོར་དིལ། ཐེདོ་པ་བདུད་རྩིདལ 


















གི་ 










ཤློ བཟནཔོའིདིལའཁོ་ར། ཐའེ ཁར སྨབ འ་དྲུད། འགཧམ། 
ཧྱིས་དདྨཐསལ་བསྔོ་ཞི་བཟས་ཏེ་མུབའཁོར་བཅསཟིནནཔ། བུད་ཇོབ་དོན་དམྱ་བདྨ་རཱབ་སེམས་བྱཔི་ 
ཤོ མཡཧཱཾཧོཿ སྤིདི་དཛ་ཡྭ་ཐཱ་མཱཿབཾ། །ཡེཤེས་ བཀའ་བྒྱར་ཝཱསདཔའ། 


















ཟར ལོམུལསིང་ཕམས་ིནས་འ་མ་་འིསསལྡི་དམས་ཤ་སས་སམ་༢༥ལས་༅ས་མསས་པ་་སས་ལ་བ་ཁབ་བསབ་བི་ཤསས་སོམཤོ་མུསཤཕབུསས་ལ་ིམ་ནསམ་༧ལམས་ བས་པ ༢ མ་མས་སས་པ་པ་་ལབསསསས་སས་སས་བབསས་སང་ས༦ལསསསི་མིམ་ 
དུད་ཡིགས་བཞི། སྔངབཉྱད་པདྲིལྷདསྦ་བཟང་ཏྲོབ་མའི་དོན་དུ་སལ་གདབ་པརྡི། སྱ་མཁད་སཞལ་ཡས་དཅིལ་འཁོར་ཐུ་བཞི་བ། །སོ་བཞིྟ་བ་ས་སོགསམཐར་གས་སུ་ཏཏོན་ལ། ཟབ་འྱབམས་ཞི་ད་མས་མ་ལས་སུ་ལ་”་ 
རྡོགས། བདདད། བདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་འོད་པེར་གྱིས། །སོབ་དོན་ཐགསདབསལཤིད་སའོདབཤོས །དིལ་འོརལྷུཚོགས་བདཆེདརྡརྗེའི་དབྱིངས། །ག་ེ་ཐུགསམྱྱས 
གཞུནལ་དབང་བསྲད་དུགཀེདརངའརྡོད། །འོག་མྲིན་དང་། །རང་བཞིནེ་གནས་ནས་ལེ་ཤེས་པྱནདྲངས་ཏེ། །མཚོལ་ཆདབབས་ལྟ་བུ་གློབམ་ལ།, །མིབམིབ་ཐིམ་པས་དབྱེར་ཡེ་དརོ་གཅི་གརྱད། །ཙ་བུལདང་སྲོས་བསེ གཙི་ོམ་ 
འི་ཕད་དསཅས། སྟེད་དག་པ་འོག་མིན་སོདས་ཧིས་ཉད་བབེབཔགིད་པས་དངབསས། དབདབཛྲ་པལྭ་དིཆེན་དབབ་དུ་གསེལ། །བདད་ད། ༡༣༧༧ ཧམ ི་ོ ང་ས་ེག་ལ་ཞ། 
བྲ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ལགང་ལང་པདོ་ཅི་ཕྷམངབ་འྱགརངེས་སུཅིད་ཕག དེདས་དྲོསདགོའི་ུ་མཔ། རྟོག་ཤིག་རདན་མས་སྣང་བའི་རྭ་ལ། +¬ སབོཡགས་དདེ་་མའི་གཞིང་། 
གས་འདེབཛ ནོ་མེདཔར་གྱོའཊ། །“ཤེས་གཉཏཿིའདོརིརྱི་ོཡཞག་ལ། ཏིབ བྲ་ཞེས་ཛོད། །དབ་དཔོས་གཞིའི་དོད་བ། ས་གཞི་སནྦ་རུས་སཞུས་ཟརལ་ཡུལ་ལ། གསོལ་དདབནི། ཨེ་ཡ། དཔའ་བློང་ལ་དཔོདམ 
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ཧན དཔའཛོདས། །བདག་ལདགོངསམཛོད་དབང་བཞི་ཡི། །རུ་ཕོརེ སིཾནཅིག། །སོལ་བམངོན་གྱུད་ཕྱིད་རློབས་མ་ཛོད། །འརྟ་གསུལ། དེདས་དབད་རྫས་རྣམས་རིཕ་བཞིད་བོགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོང་ 
པཱུ བས་འགསད ག་ལག དབད །ུ་བདཔད་ིཅད།།ཡམབམ་ི བམས །་ཏོགའཐོལཞིམཛོདཔའི་ཤལོས་མཆོད། །ཁོ་ཕྲ་ཁྲོ་མོསྲ་སུང་དའིལས་ 
, མཛད་ཅིང །དིགསྟ་ཊི་ཡུམ་ཝས་ཕཱགནཱ་ཐུམ་པ་བཟད་། །ཡེ་ཤེས་བདུདཆིའི་གཅད་བཀང་འཛྲིན་བ་དད་ །དྲིདཆེདྭ་སོག་ཁུ་ཅོད་པདད་དྲ་དུད་འྱཕ་ངན། །ཆུ་མོད་གུཔའྲི་དྲོརེ་འོདའབད། །ཐྲིལ་ཧུཐག་སོདདདྲ་ས་" 
ཊི སློགཔ་དད་། །མིང་གིདབངམཆོགརྡོརྗལ་བུསོགས། །བསྣམསནས་དབང་མཆོག་དམ་པ་རྱིན་པད་བྱ། །དངཔོདུམཔསདབང་བརྱུར་བཞི་ཡོར་བཞག་པ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོདསདཔ། སམ་ཡཤྱི་ཡེ་ཛྲུཾ་བང་དད། ། 
' བུཟཆུ་ཧུདགཞུག་ལ། །ཊོ་བདྡོད་ཀ་ཨ་ཤིིརྨཛཾ་རཏེ་གཾ་ཱ་ཧི། བམརུམ་བསངས་གཏོ་ཕའབཞི་ག དེནས་ཐོད་ཚུཐོདལ་ལ། ལོྩས་རོད་ཡོངས་ཛོགས་དབྱུརོ་དབང་། །གྙིཊ་ཧྷེདཔལ་དངཝུན་དབང་གསྱུད། །ཨོཾ་ 
ཊཾ (ཨཱཿུ་ཀུཊ་ཨ་ཊིཞིཧཛྡཱཾ། རྩིདོདཅིཨཡ། །ཡོཾ་བཛྲོ་དཀ་པོདསཆ་བང་སལྟརདད། རྡརཕིདཿབདི། ས་བཅས་བུན་གྱ་ཐུགས་རྡོརཾ། །ཆོས་བདུན་ལེནརན་ལྡན་པརཤོག །ཡོ་ངཛྲ་ཨ་བྷིའེའ་ཾ། །ལདབསྡ 
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གསོད། ་ི་ཀྲ་ོ་དཀ་སེགསདད། རིལྭག་ཕོགས་པ། ཐེག་ཆེན་ཚོས་ི་ས་དབཔས་ཙིས། །འཁོར་བདོང་སུགས་དབད་ཐོབུཤོག །ཨོཾ་བཛ་ཨྭཉི་པ་ིས་ྷཱཱིཊཏ་བཛོས་མ་ཡ་ཙོ། །དྲལཕུབོལ། འོ་བཛྲོད་ཀ”་ 
སོག་དད། མིངདབང་ནི། བདེརགཤེགས་ཀུན་གྱིས་དབུགས་དབྱུདཤིང་། །ལུང་བསྟན་མིངདབདམཆོག་ཐོབ་ཤེག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཾཨིཁིཏམི་བཛདཱ་ཨ་ཨྷི་ཁཀཏཏྲི་ཧེཀ་གེས་བྱ་བའོ། (དོངཕྲལཕིབོང་བཀུགདས་ 
བཡོལ། །ཨོ་བཛྫུད་ཀ་སོཊས་རྡང་ལྟངཆུ་དབངབདབ་ཡུག  དེ་ལྟརཆུ་དང་ཙོདཔནདྡོཇྲེ་དང། །དྲིལ་བུ་མིང་དབང་བསུརབས་ཉོན་མོངས་ལྔ། །རྣམཔརདགཅཾང་ཛུདལྔ་གནས་འགྱུརོས། །ཡ་ཤེས་ཛཱ་ཐོབདགས་འསྦྱང་ས་གདག། ཡཱ 
ཛྱུད། །དེ་ལྟ་དདིག་པའིདབང་ལྔ་བསུ་རབ་ཡིས། །ལུས་ཟླབ་དགནས་བརྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་དབང་། །འབུས་བུ་སྲུལ་སྲུའིསབོནརྱུདལ་སྨིན། །དེ་འཆདཔངདོངཝརྣམ་གསམེདངུ། ས་གི་སྲོས་ཚུས་རེགསམཏུའ་ཕུལག 
དུན་དདབནི། ཀ་ཝཱལ་དམཛས་ཆིས་བཀངང ི་བོདང་མཛིན་བངབཞག་སེེ། དཀྱིལ་འཁོབཝུཚོགས་བདེ་སྟོདངད་བཞིན་ི། །ཐབས་ཤེསྦྱ་པདས་མསྦསདྱཾ་ཊིས་དབདཔས་རདོ། །བད་ཅི་ཨུངལ། ཨཏཿསྭཿསུ་ཨྭ་འི་ྱིཿཿཾ། 
དྭལྟརགསངདབང་ཐོབནསངཀ་མྲིབབྱད། །རྫོགསརིམ་བསྒེམ་དབང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྲུའགུབ། །དེཤས་ཤིའདབངདི། རིཧྲལཁིཿྲིདཏཾད་ལ། དཀྱིལ་འཁོདབ་ལས་གཟུལམཛཚན་སྡན་ཕྲོས། [སྲོབམར་སྙེམསཁུགས་ 
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ཤི །དགའ་ཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཚྱོད། [དེ་ལྟ་་ཤེབཡེའི་དབངཐོབ་ཕྲིག་གླི་བདག །བདེ་ལྟོདབསྒོམ་དབངའབྲས་བུཿངོས་སུའགུབ། །དེནས་བཞི་བཆེག་དངའདི། ལྲོབམརྣམས་ལུས་གནདབཅས་བ། སློབ་དཔོནོ་ཁིན། ། 

4 ཧྣཱ་དསྲིད་ཞཁོར་འདསོས་ཐམས་ཅད། ༈སེམས་ལས་བུན་དུམཐུ་བཅཾད། །སྤོས་བྲལནམ་མཁའི་དོ་རྔེཧེ། །ཡད་དག་ཡེ་ཤེས་བོབོར་གསལ། །ཅེས་འོདད། རྱགཿེནལ་བསྙེནབཞི་པའིདབང་བསུའ་ཐོབ། །གྒོགསུམ་ 

པཱ སྲིབདགངོབོ་ཉིད་སུ་འབུབ། །ད་སྲོབདཔནོ་དུ་བསྱབ་པའི་དབངཤི་དོད་ཏུ། སགཞི་སྣོསྭ་ཆུས་སོབས་བཿལ་ཕུལ། སྔོབམ་སྲར་ཡུང་བཛྲསཏྲ་གསལ། །རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་དབབལྷ་བུམ་པའིཆུས། །ཇི་ལྟརབཅོ་མ་ལྡན་” 

བལྟམས་ཛོཁྲུས་གསོལ་བཞིན། །ཇྲིཡེད་ལྷ་ུས་དེདའདིར་དབངབཟུ་འདོ། [ཨོཾ་སརཏྟ་བཱ་ཧ་ཨ་ཊི་ཝེཀ་ཏཾས་་ཕཤི་ཾཛྲཾ། ཞེས་བུམ་དངང་བཅུ་བགི་ངབདདུའབབུ། །དྡའདིལ་གཏདའ། ཛིཾདང་ཧཱཿལས་ཅྱུང་བའིདྡ 

། རྗེངིལ། །བོལ་ཐབས་ས་འཛོན་ལ། མྲ་འའྲང་དོ་བྲཛྲ་གའི་ཐཱ།༔ བོཔལ། གསད་གསུམ་དམ་ཚིག་བརྟན་ཞིངདེདྱིནཆད། །འཐོ་བའི་སློབ་དཔོན་དམ་པར་དབུགས་དཔྱུད་དོ། །ལུངབ་རྟན་ནི། སློདདབོནཅིས་རྡོརདྲིལ་དང་ 
ཤཱ བཅས། གྭཡོན་པསཆོས་ཤོས་ཉྱི་གྱདིདྲ་གསརྱི་རྣ་བསྙརའཛིན། གཡས་མི་འངིདས་པའྱི་ཕགྱ་ཧདངབཅས། ཨཀྱེ། དེངནས་སངསརྒྱསསྲས་ཇུ་ཕྱུཀ། |སཾམསཉནདོརཆེནབླ་མེད་པྱོད། །མའོངས་བྱདཆུབ་བཏིུ་ཧྟེས། །ཆོས་འབོར་ 

` ཞཡ ༦ 1༤" ལལ] | | 
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ད ུ་ཁ་མཛོག་ྱད། དིས་དབངགིརེ་གདི། །ོབམས། ཧོཿ དུས་གསུམ་སངསྦརཔ་ངོང་ཉིད། །གང་གིདིདལས་ཟབ་ལམ་ཙི། །ཉིདཔོལ་དེང་ཐོབ་ཆ་བ་དད་། །ཡནལག་ 
ཙཾ, དད། དཏདརག་ཧི་མརྟལ། ན ྲ 
ཤཱི བསྟེན་ཅིང་ཐུགཔ་རྗེས་སྩོང་གྱུདཉིག །ལན་གསུམ་ཧོགསཁྱིས་གསོལ་བ་སྟིངརྐྡགདབ་བརབ་ཞིད། བསོདནམ་སའདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཉིད། །སོདཔ་ང་ཇོདཔའབནོ། །དེནཔ་ོགས་ཅི་འཇངལོབསརབ་དངེབ་ཅི་བརྡ་དམས་ 
ཟླ གཟུངབཞིན་ཿའོ།། ༥ _ །དེན་ཐུཤད་དམ་བསྐད་མངོད་སྐོན། འཇདའབྱདི་བཞིན་བསྐང་རས་མཆོད་པའིངྱེ་བྲགརྣམས་གངའྱོ་བའདུ་ཕྱཔ་ལ། མང་སྡེརྣམས་ཕྲབ་རང་སྲོས་བསྲེག །ནངམངོདསྦེད། དུ་དི་ཚོགས་པུདའབུལ་བའི་འདོད་གསོལ་ཁྱིད། 
༤ འཅོལ་པའྲི་རིཿལས་མ་ངོད་ཅིག །ཅེསཔའིཕ་འོལམོའིས་ལྣཚོགས་ཅིསགཔིིདེད་ཅིད་། ནལ་ེ་མས་ལོལདངལྡན་པསདདའ་འིསེམས་ཅིས་རངསནས། གངུངདི་དོས་བཅུལ་བའིདབས་དངངཅས་འྲི་གད་དོ། །ཛྲི་ིཿ འཕུད་ 
ཡེདཔྤོས་བྲལབདེ་ཆེན་ཀློང།། །རདབྱབམྨུན་གྲུབའོདགསལ་བ། །དངོས་ཏུན་སྣཚཾགས་མཉམཉིད་ངད་། །འཁོདའདས་ཀནས་དག་པའི་དབྱིངས། །གུན་བཟང་བརྡལ།ྱབཇེན་པོའི་མདངས། །དོད་དམ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་” 













ཨ། །འའའོ་རྒ། །གཤེགས་བུགསམཛནམམིཡབའཡང་། །བུདཐོབྱ་ཨཱམའི་མངཆ་ལས། །སྒུབ་པའིརིག་འཛིནནལ་འཛོརཔས། །ཡོས་ཐུས་གདུངབས་བསུལ་ལགསན། །རུནུའི་གང་ 
གྱིས་བརབ་ཡི། །ཐུགས་རྗེབིགངདང་བྲལ་བ། །རྩ་གསུམངྒྱལ་བརབའབྱམསརྣམས། །འབྲོ་བའི་དནདུཕུབཔྱོདལ། །བླ་མེད་གསང་ཆེན་རོལ་པ་ཡི། །ཏེངུ་ཀ་གནས་དུཿབོདྱ་ཊཾ། །གཞལ་ཡམཚོདས་ 
།ཁངའབར་བ་འདིད། །གས་བབམཆོག་གི་མཆོདཔ་རྣམས། །གཁུང་བཞིན་རི་ལྟུང་བཀམནས་ཧུ། །ཚོརྡ་དུ་དདུང་བའིདམ་ཚོགཛས། །གདོདནས་རྣམ་དག་འོས་ལ། །མ་ཊཱ་པདྨ་ཨརྤཾཏ། ཆེགུལ་བ་ཡི་རི་ལྟད་ 
3 །ཐབས་ཤེས་དབྱེརམེད་རྱན་དཔལྡན། །དམརཇེནང་ཏའི་རྱ་མཚོ་བརྱིཔ། །ཐ་རླབས་ཕྲེང་བརྔལ་ཚིལ་གཱཕོ། །གཿགབག་མེདུྱི། །ཡེཤེས་དདུད་ཙིའི་རངབཞིན་ཅན། །ྡོརྗའི་མཆོད་ཕོན་ཞབས་་ 
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བསིལ་བ། །ཆུ་དངཐང་ཕྱེས་སྲོས་དད་ལྡང། །སྣངཞིད་གསལ་བྱདདྲི་ལི་ཅབ] །བཤོས་གཅདཅུད་མངའོལ་སྙན་སྲོགས། །གཟུགས་ཟླ་དི་དརེག་ཆོས་དང། །དོཇེ་ལྷ་མོ་བཅུ་བུགསོགས། །མཉེན་ཕྱུགས་འཁྲིལ། 
ཟ་ ལྡེམགཔསྟབ དབྱུང །བདེ་སྙཾཔམཚོདཔས་དྱིས་བསྩེད་ཅིང། །སྟངགསུམའཇིག་རྟེན་སྣངཕིདཞིད། །རིདབཔ་རྩནཔོ་གླིངཆེན་བཞི། |གླིད་ཕྲརྒ་བོར་ཡུག་མུ་ཇྱུད་མཛོས། [ཏིཟླ་བཟ་ཤིབརྫས་རྟགས་་” 
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བརྒྱད། །རྒྱལ་ཕྲཾད་ེབའི་དིནཐེན་པ 





།རིམོ་ཆོན་བཟབ་རྟུའི་ཐོབྲང། ! 


རྣ་མཐ་པལས་ལྙག ཡ་ ལ་ག 
བཟདྡ་ནམཐ་པལས་ལུགཔ། ངོ་ཡིདྱཏི་སན ཡ་ 
' འགེདས་པས། །བསྐ་འོབ པརྨ་ུགས་དམ་བསྐད། སི 








ལདས་ཡོདདཔའ་ཞྱོརཕན་ཚོགསྣན་ལས། །བཀོད་ལགས་ུར་བད་ུངཊནས་དུ། 
་ དག་ས སག །བསའིམི། 


ཕེ་སངསྦྱ་ཏྣས། | མ་བསྐད། 





དྲ དགསགའི་བ་ཆོདས། གདོ །ཡུན་ 
།མཐའ་ཡག་ཁིང་པ་ 


ཁི འུ ཁལ 











ལཿ ིདྲི་ཏེད་ཐམསཿདམེན། {དབྱབབཉན་དགའ་པའིོ །ཤཾསདབ་གསུམ་གྱི་སྣངའ་སྩོལ། །ཨྡཛྲ་ཐུང་འདུག་ལ་བའྲི་ཀོང་། །བདེསོང་ེ་ཕེདདོརྲེ་ཿན། །མི་ཕམཆོས་དབདང 'ེ 


ཱ 
ངི 
ཇི 

* ]¡ ˆ 
ཚི 














བག་བལོ་་ཕོསྤྱར།།ངསདོནོོོདཔོོལ་ོག བཅུ་དང །དབདབ་གེལ་ཤེ་ོབ་ིན་ོོས། །ལོསངེམྲལྔ་ལན་བདག །གརདཔང་དོངའཆདནམ་པར་འཛུལ། །འོསསབྱཆ་ 

མཚོའི །ཡག་ར་ནཱཔྦདྲལཅི་ཁེ། ༈ པའི་ཡ་བ།ད་བསུནབཡེ། དྲོ་བ ུ།།ཅུ་ྱཏ་ཐམ་སེ་ ` སོགས་པ 
བི 

ར་ དད {ཡི་དམ དྲ ངན བ་པ 


ཛོ 


(༦ 








¬ ༦། །ཧདུ་བདདྡོྱི་ཧམ་སོལ། །ལོག་ལྟ་ཕམརམ་མུསདང་། །སྣོདམིན་ནམསལ་གསར་ཕློག་སོགས། །ཉམསཆགས་བསྐང་དོདག་ཚངས་སྣོལ། །འཁོརའདས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེནས་ 
ཏི །རྣམ་དག་དེཆེན་གཤུགམའི་གཤིས། །རང་ཕིག་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་། །བསྐདདང་བཤགས་བྱམ་གྲབཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་འོད་གུསལ་རྫོགས་པཆེ། །དབྱེར་མེད་ཁཱརྫ་ཡུྲའི་མདངས། ། 

ཆོས་ཅན་རེན་འབྲེལ་རང་བཞིནལས། །འདའ་དཀའརྡོརྗེའི་བཀའ་གསང་གཉན། །སྐོད་པའི་རྣལ་འབྱོད་མཆེད་རྣམས་ིས། །རྨད་བྱུདདམ་ཝྫསཚོགས་འཁོར་ལོའི། །བསྐང་མཆོད་ཏླ་མེད་ཝལ་བའི་མཇུས། །བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་སེསསཿནི། །དམ་ཆིག་ཉམསཆག་བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་དངྟརིག་པྤེབདག་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བ་དོད་ནས་ཕྱུགས་གྱུར་ཅིག |ཤུན་བཟདམཁའ་ཀློདདབྱིདས་ས་བསྐང་། །ཆོས་ཉིད་ངདད་སེར་ཆུད་ཤོག། །སམ་ཡསཨ་ 
ཨཿ དེཊྱ་ོནམསདཁའའཇོལི་་ཚོགསའོ་ས་མ། གང ཇོག བསགས དིདཔོངབཤགས་ཅིརམ་པིདགཟབ་སྱོཔི་རཔཅནིི་འོ་ཡཿནཕདྡེམདོཀཔ་ 
¦ རྒྱལདང་དབིཚྲི་རྤས་ོབབའིཡིུཔྨ་ེདདབངཔོསཔཀོདཔཚུལབདར་འབྲེལཅད་སདདིྲསའ་དཅིལ་ོདུ་ངབོའ་ཕྱྱཧ་ཆ་ནབ་མངོནདུ་ཐོབ་པར་ཕྱུར་ཅི །སཟཏསལཾཧྷ་ལམུ། ¦ 
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ཟུ 






























། །བླ་སྲུབ་ཡིད་བཞིན་ཀུནཱམཞེསྱ་ཐ་བཛུགསསོ། ལཱ འདིདདཔལ་ལྡན་ཀམཔ་ྲི་པ་ཤའིལ་བྱཔཝ་བཅོནཔའི་སླུབ་པ་པོས། དབེན་བའི་གནས་ཡུ། ཏོ ི་ཨ་མོད་བརི་སེ་ོདཔབ་གསག་མརྱོ། །དེའང་དང་པོ་ཡོནཏ་ན་ 
རུཿམ་བརྡོན། དྡོརགདནཞི་ལག། ཧུམ་གསུལ་སངསྱཆསམངོདཔ་བས། །བྲལའི་བྱབ་ཤག་གཅིག་ལཆོད། །དེདིཊསོདདྲ་ས་ཁད་བརའ་ཕགས། །ཅེམ་དང། དྲིནདཔཝནཔའྲི་ལམདེ། །མྤི་བའི་གཅུགགས་སིངགིད་ཚེལ། །ཕད་པད་ཡཡིལ་སོགས་གང་བྲ་མོཡབ། ། 
༼ | སདསངུམ་སྟོངགིཡོད་ཏཏནི། །གངཟག་དེཡིས་པཛེན་བརབཅུ་ན། །ཅསསཞོསྱར་བྱརམཞས་རྣམགས་པའྲ་ལལུ་མདདཔ་རཔབས་པས་བཅ་གགལ་ཅྱ་བཔ་དིནཔར། བོམ་ི་ིདད་བམགྲུབཤུགམ་དབབས་པསྭ་ནགྲསམདའིུལཔདངབྱག་པ་པཕོག་པརྩ་འབས་པཿ མཿ ནཡས་ 
ས་མཁའཔསྱ་ཡིས་གཟལ་བཏབས་། ནསོ། །སྱབས་གནས་དཀོནམཚོགྱརམཚོའྲ་ས་གསུང་ཐུགས། ལར ་ བ་བ་བེད །བདག་སོགསྤ་སྱབས་མཆི་ཐུགས་* 
རེསབྲབབུགསོལ། །མྱ་གུསེ་མསཿདདོནྱཕིརྦ་བམ་བླ། པ། །གྲུན་ཀུད་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པ་བསེམས་བྱ་སདདོ། །ིསྦ་ཁས །ཡད་གྲུལ་དང། དེནསྦ་བས་འིནལ་འྱོར་ལ་འཇུག་བནི། སྣད་སྲི༽ཆོས་འུན་དམིགས་མེདངང། །ྟོད་ 
དགེའི འྱི་ལ་སྣ་པལས། །དང་ཉིད་དྲོརིནལ་འབོདམར། གགསཡབཟྱིམབོར་དཀར་དཔ། ; ༣ །བོདཔལ་ལཱན་ཀརྨ་པ། །ཇྗེ་བཙུནབཏུདའདུལ 





།མ༦༢༦༥ུན། 



































ཧྱིལའོདཝའི་ཁློང་། 


།ཆོས་གྲུས་འབད། ། 





ཤྲ ¢ 
@ ཁུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྙིང་ 


ཟི ཉེྱ་ཤིནྱ་གིསྣ་དོབས། 


ཤ ༢ཛལ་དོད་འཚེད། །དདདང་གདུང་བསག 











༠ །དྫོརེལ། །རྣོམ་བབཅོ་མ་ཕདདར་འཆད་། །ནམ་མཁའིམདོགཅད་ལོངས་ཇུའིཇས། །ད་དདངའིནོ་ཆེནྩོཧན་ཅིས་མཛེས། །ཐབས་ཤེས་རྡོར་བྲིལ་བསྡོལ་ཏྕབས 


འཛིན། །ཞབས་གཏིས་ཛར། 


གབབྱ་སདྲ་བུ་མའི་ཚོགས་ཀིས་བསོད། །ཡུན་ཀངམཆན་དཔེ་ལམ་མེརགསལ། །ཅ གས་པ་བླེ་ལེ པྲི 
།སྦབ་བརྒྱད་ཁྲ་མའི་ཚེགས་ཀྱེས་བསྐོད། |ཁུན་ཀྱ་དམཚན་དཔེ་ལྷུམ་ཡིརཔཱ་སལ། །ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་པ་གྱེ་མེད་དང་། །དོན་དམ་གཟིགས་པའིལྟ་སྟངསཅན། །དྲནཙ་མ་ཉིདན་པ་ 


བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགསྦྲ་དག་པོ་ལཾས། །གསོལ་བཏབཿམ་གྱིས་ཟིནྭ་དབསྦྱ་ཕུན། །རྱུར་བའི་སེ 


། །ཙཱཾ། ར་བྷ 


༧; ཐཾབས་ཀིས་བདག་རྒྱད་ལ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་ཡེ། །ཐུགས་ཆྗེའི་འོདཟེར"” 
ཉིངརས་གསོལ་འདེབས་དུས་ལ་པཔ། །ཀྱེ། སྣང་སྟཾང་ཇུ་ཁ་པྲག་སྟོདག་སུང་། བདེ་སྟོངཐུགས་ཉིངང་གྲོས་པོ། །རིསད་ད་ཉི་པ་འྲ། །ཐུགས་ཇེའི་འོད་ཟེར་ 

སངཕོ་བཞགས། །ཅབའྲིདམྭ་ཐུན་འདེནན། །གནམ་སླ་བ་འོགམ་ཚོག་གསུམ་དང། །རུ་གསུལ་ལཛོགས་སྲིན་ཉངགས་། རླེ་སག་ས་ུགས་ 
སོལ་བཏབ་པས། །བུགས་དམ་དབང་གིསའདིར་གཤེགས་གསོལ། །མོས་བཟྲིསཔྱབིཿ་ཡིས་སཔ། བསུག ཏིབས། ། 


ྤ 
དཔོསྦ་པུབ་ཅར་འབེབས་ 


རྨཿས། །དེ་ལྟརྱི་འབེབས་ནས་མཛོད་པ་འབུལ་བ་ལནཔ་ག་འདུན་པ་ནི། རྱབ།” 
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ཏ རྒྱུད 
=༧ པ་ཤིན ཐྷཱཧའདིཏིདལ་དགཔ་ྩ་ཧིདཿ བླསྔེ་བྱཅནརིདཔོཆ་བདག་ལིིཤེསྱ་བབའྱི་ཅདལ་ཏིདངེ་འཛེན་འིན་ ཡ་ལོགཔ་མཆོག་ཅྱགད་ྱ་སིབདམཛདདུ་གསོའ 


བྱིན\ ཤུནའ 


ཟླམེ་བཙུན་ིན་པོཆ་བདགཡི་་གི་ཞེས་བ་ 









































རྒྱས་ཐཉནཔ་མི་བཀྱོད་དཀོརསཆོག 
| 


|| \ ©$ > 





༠ ༦༣། །གླིསིདའའཐྲིལ་པ་ཡིདྨོའི་བདོག །ཞེརཡེའི་དབངཝཐོབ་དགའབཞི་ཡེ་ཤེསྦ་འི། །འདོ་ཉོངབསོམོདངངཆོསྦོཁྱི་བུ་ཁྱབུབ་ུ་གད། །སླརཡཔའོདཟེརདཀརདམར་མའིངའཝོསྐནས། ། 
སྦོགསུམལ་ཐིམ་ཆཿཉམ་སྦིབ་པ་དག །དབངཞི་ཐོབཉིདྱ་གརྒྱཆེའསྒོམ་དའང། །ངོངོ་ཉད་སུ་བུཐ་ཕའི་སྐལ་ལྡནབུན། །རྡོདྲའཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་བ། །བདག་ཉིདཔདྡའི་ེའུ་འབུརརྟག་ 
` འཞུདསནས། །བྱང་ཆུབ་བརདུ་འབྲལའེ་དངྲེས་བཟུངལ། „།གསང་གསུམརྡོར དྲུ་རབས་དེང་འདིརྒ་སྒོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མའོད་ཁུནས། །རང་ཐིམ་གཅིགཿྲེསྲ་ིན་ལས་རབའབསྦ་ཀྲ།། 
།པྲ་དབ་པ་དུས་པྲདྲོརོབ་དཔོན་དབང་། །ཐོབཅེདབདགྱརུད་ཡའྲིསུ་གསུང་དུགས། །དབེརམེདངདལམ་བཅོསོ་དདབབས་མུ། །སྲོས་ཉུན་བུལ་བཅི་གནས་མཉམ་པདབཞག་ །ཅེས་པའིཚིག།དོདོཧ་རཔ་སེམས་" 
བསྲོད་ཁདཔ། མཐར། བདགགིས་དྲུས་གསུམབསགས་པའི་དགེ་གདམཆེས། །འགྲོ་ཀུན་གདོདམའི་བདེར་གཤེདས་དྡོ་ཇེའཆང། །གོ་འཐད་ཐོབྱ་ཡི་བཡོདོས་སུ་བསྡོ་བར་བྱཡི། །དེལྟར་སྨོན་ལམརྣམདག་ 
ཤི འདུའྱ་ལུབཅིག །ཅེསཔའག་གབམཕྱི་ཉ་གྲ་ོདབྲལནབ་དམྲེལབོྲཝནིས་པྱུཔ་ལ་སིཏཏཉི་ཐེདདབ་པོས་སྨརའི་ད་ྩསགས་བའ་འ་གཉིས་བབབ།ོདོཔ་འབེལ་བཅསས་པརམཀྲ་ཀའི་གོའཕང་འདེག་པརྒབ་ཅིད། །ཡདྤལམ། 






















དྲ །གསུམ་རྒྱལབ་འིདཀྱིལ་འཁོརགསལ་བའི་མཐུན། །བདག་གྲིས་གཙོ་བྱབ་བིཀ་ཕདུག་ཕཝ་འིཛོགས། །གཏུང་ཞུགས་དྭག་པོབ་བྱག་འཚོལ་མཆོད་བ་འབུལ། །ཉེས་བཤག་སརྗེསཡུ་ཡེ་རང་ 
ཚོལ། །དཀེ་བྱ་བདྲནུལཆེནལོབྱལོ་བརབྱསི། །མྱི་བད་ཐབ།ཅིག་ཉིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡངབྱངས་ཡུན་འདུས་ཀྲ་མཔ་མྦལེནནོ། །ཀྲ་པཔམ་ཁེནདོ། །ཞེསོས་ཁུཿཅི་འདུནཔ་དབྡལ་ནབས་མང་ 
༥། འཐྭགས་པ་ཧྭཾངརེའིདང་གཟུགས་འཕོ་བའི་མགོན། །ད་ངས་གཟིགས་དངོསྱ་ཧལ་མ་ཅོག་ཀྲ་དཔ། །འཇིགས་དྲལ་བདུད་ཚོགས་འབུལ་བའིོརྗེལ། །རྣམགུན་གསོལབ་བཏབ་བའི་བྱིནོ་ཀླབས་" 

པ། །ཚོགཅིགདག་ཆོས་ཟབསམྲོ་ལགྱ་ཧཆའི། །གདས་ལུགས་དོནརོགས་མྱུ་ལས་ཆོས་སུངའཆར། །ཏྟེད་འོག་འདིརུ་འཇའ་ལུས་ཏུ་གྲུབ་ནས། །རྡོའེའཆང་གི་གྒོང་ཐང་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག །མཐརདྲི་ལྱབས་ཡུལ་བྲ་" 
ཁྲི་ལུལ་ཟིམ། །རབའི་ཟཡརངསེམས་གཉིསམེད་འདེས། །དབབཔནི་མ་ཆོག་ཐོབྲསོ་གསུམ་ཕྲི་གྲ་ཐིབདབ། [སྣ་ངྲགགཏོག་གསུམཀ་མའིདྱིལ་ལ་བོརྱ་གུཔ། །བདག་ཅགྱ་ཧིདང་ཆབབས་ཐམས་ཅདྱ་ད། །འིག་པ་ 
་འི་།རྙེན་ཞིཔའདིའི་སོད་མཆོདདཔས་ཀྲ་མཔའི་གསོལ་འདེབས་གཡའྲི་ཐལ་འྱོར་དདི་ཡང་གཏེར་ཇེནཔོལ་ང་འྡདོ་ 









ཊི ཀུན་ཁཐབདག་འཛ་དཱ་དང་། །དྱ་ེམེདདཔལལནྷ་བམསྔརེས་བཟུང་སྟེ། །མསྭབི་གོའཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། 















1:‰: འུ 


མཇ་སྲ་དགྲ་ཤུལ་ལན་པའི་ཚོགས། །པཱ་ཚོགས་མུ་དངཆ་ཡུནས་ཅིར་ཡདྱ་སཱད། །མྲེ་རུངའྱཚུབས་མའི་ནངདུམངོན་སུམ་གསལ། །དེ་ཏརྩསུབས་ 


རྡུལསྟེད། [གྲངས་མེདདུ་ཡར་སྲུལ་ཏེཙེ་གཅིག་པའི། །སྤོགྲསུམ་དང་བའི་ཡེད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ༈ཀུརཱཏཱ་བཟངཔོའི་མཆོད་པ 











_ །ཤི་མུའ་མུ། །རྒྱུནམི་ཆདཔརསྟོན་པའི། །འགྲོདྲུག་སྐྱབས་གནས་གཅིག་བུ། །ཇྗེ་བཙུནབྱེད་དང་མཁྱེུན་དོ། །བདག་དངབ ད 
ཤན དྷན་ངོད།འདི་རུ་ིན་རོབས། །ཅི་བཟ་ནཔྦ་ིན་ས། །ཡེ་ཤེས་འཕོ་བརྒ་ཧིནརོབས། །མཐརདྷི་ཕུབས་ཡུལ་ཐམསཿད་འོོ་ཞུནས། །ཅ་བའི་བམ 

















དངར ཀཀ ་ ་ ནར "ཁྲེ ཌ་ྲྣྲྣལ་པྣ༈"པ"ྣ༽ྣཔྣཔྣ༼ྤཔྨ(!ཙཞཀ!ཙ{ཚ^ བོ ༨ བོ 9  ༡༡༡༤༤༡༤༤༤༡༤༤༡༡༤ ༡ ༡ ངང པ་ ་་་ ༼ྣི༢༢༢ སབ བྷེ ་ པ་པ པཔ 








ཝཱང་། །འཕྲོས་ཏེ་དངཝུས་ལ་ཕིཡ་སྲཔཡང་ནི། །དགྱེསཔ་དབབཅས་འོདདལྟེམགྱིས་ཁུ། །དབྱེརམེདག།ྱིག་འདྲེས་ཆུ་ལཆུབཞག་ལྟར། །དུས་གསུམཏྟོགཔ་མ་ཡྲསརྒྱན་བཅད་ནས། །མ་བཅོས་སོམའིངངདུ་མཉཡ་ 
„ ར་བཞག །དགེ་འདིས་བདག་གཞནསེམས་ཅན་གུན། །སྱན་རས་གཟིགས་དབང་གྲྭ་ཐོབནས། །རིགསངྦུག་འཁོང་བདོང་སྦུག་གི། །ཕྲིན' ས་ཚད་མེདའགྲུབྱ་ཐུརཅཾག །ཅེས་བདང་དད་གཟུམ་མདོནམདོ་ཇེ་སོད་མཛོདཔ་་ 
ཧཾཿ ཿདངཕྱསཨས་བསྲུལབཞིན་ཀརྨའི་གདན་བདསཟླབ་བུསཡནལསིབྷསཉིན་ེདདཔངཔོསལེལ་བཛ་པ།། ༈ །ཡཱ་འི་ལ་ྱབོརསཔ་སྱ་ར་ག་གཏདེཤེས་དངའབརཕུགས། ཨ་ཝ ་ཤརྷཏ་སགསཅས་ཏོ་པརྦཡངམ། སྩི་བོརཔད་ 
༢ དཀརའདུ་ོངདམེདེང། །ར་ཤལདབང་ལཆ་ཤས་ཡངས་ཛོགསདབས། ། །ཅུས་གཡུམྱརལ་བའྱི་ཕིདཔལ་འཁོལོ་འམགོན། །འཕགས་པའི་སགནས་ུྒ་ཟས་བསནཔལམཆོག །ཇེ་ཅན་བའྱབདོ་་༥ 
ཤཾ ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱགགཉིསས་གནོནམཉམ་བཞགཚོ་ཐུམ་བསྡམས། །ཆོས་གོས་རྣམགསུམ་ཐབ་བེར་བླུམགསོལ་གིང་། །དངུལམཐོང་གྲོལ་ཞྭནག་གཱསེར་མདངས་མཛེས། །སྙན་གཉིས་ཚོསཏིདདོནདཡ་དྱིངས་ལ་ 

།ཧྱགུགཏུས ཞག་ ཡིལ ཡིནལྟར་གཏིབས། །ཡི་ད་དཔའ་བྫོའ་ཀི་ཆོས་སྱངཡ། །ཆར་ལྟརབ་བཅིངདཔོས་གྲུབ"” 











འ 


གཟིགས། །ཞབས་གཏིས་རྡརིསྱིལ་ཐུངགཡོམེད་ངང་། །འོདདང་འོད་ཐེང་ཟེར་ཐག་ཀུན་ཏུབཕྲོ། །བཀའ་བརྒྱད་གྲབ་ཐོབངྱཿ 














ཤིངནས་གསེལ་འདེབས་བདག་རྒྱང་ཀྱི། །མརིག་དབང་རྱུརཇུག་ལྔའི་སྡིག་སྦིངཚོགས། །ཐྡོམ་གསུམ་འགལ་བའི་ལས་བརྱིསའརྤ- 





ཧཿ 


ཐུགས་རྗེའིུས་མཐུ་རྩལ། །གུན་འདུས་སབསྱྱས་ཛྲིན་ལས་རོལ་པ་འཆང་། ༈གང་ 
ལོཐཤགས། (ཕྱིནཆད་ཞུནརྟོག་རྐྱེནཁྱིས་ཡི་ལྡར་བར། །ིཧ་ཨྱིས་ཚློབས་ཤིག་བདེ་ཆེ 


ངཆུབ་བརདུའུ་འབལ་མེད་པ་ལི། །དབུགས་དབྱུང་རྡོརྔའིགསུད་གི་གན་ 


༤ཤ་ 
ངནོ་ུརྱིད་ཙིས་རྫོབས། །དཔལ་ལྡན་བྲམའི་གནག་བཞིརྡོརེ་བཞིའི། །ངོབོ་ལྣ་ཚོག 


ངབ་བཅས། །འདོདཀརདྟ ཱ 
་འདིའིའགོབམ་ལུསདྲོ་རེསེམས། སོགསཊཱོཀགཉིག་གིས་བསེ་ལོདང་། ཟབ་ལམྣལའཕྱོར་སྱུབ་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །རྙན་ཐོག་འདིདུ་ˆ 


འི ལ་འ 
འཁོར་ལོའི་མགོན། །ངན་སངངེགས་ུགྱ་སྱེ་གོཅདངུ་གསོལ། །ནཱམདག་བདེབཿན་ཅུལམ་སྣ་དོངས། །གདོདམའི་གནསའགས་ 
།ཞུལ་ 


ས་འོད་འཕེས་རང་གནས་བཞིར། །ཐིཡ་པས་དབང་བཀི་ཐོབྱ་འེངྨ་ཐིཔ་བཞི་དབ། །སྱུ་བཞྡི་ཐོབ་ཅིང་དགེས་པའི་འཛུམ་ཞལྷ་པི།། ༦ 
མསྭ་ཉིས་ཞུནསརངལུས་ཐིམ། །བདེ་གསལ་མོ་ཊོགརངྱ་ཐཱང་རིག་པའི་མདངས། །ྱབར་མེདྨ་ཐོ་འདུས་པདེ་བཅེན་པའི་ 


བོར །ཅེསམཉམབཞག་དང་བཅསཉམས་ཕེན་ངཔལ་དང་ཉིག་བཞག །མཐར། དགེ་འདིཿ ཨཱ དྲ ཤེ ་ཱེ 
སིད་ཞི་ལ། །མི་གནས་བྱབཆེན་འདྲེན་པའིདཔལ་གྱུར་ཅིཔ། །ཅེས་བའི་རྨདོ་པམ་མདོབལྣུས་དང་། གཞན་པང་སྨོལམ་གང་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁང་གསར་ཀ་རྤངཛིམེདྐ་མཛོནག 


བདྲེལན་ཞིང་བྲོད་ཅིང་། །མཁའམཉམ་མྱ་གུར་ཀུན་ཀངལ 














རམ ༢ 
(རྤད་ས་ཨྱི 






ྒཀ 


ཧཱཿ ོ 
ངྲ 
ངི་ 





















ཅིས་བའེསུགས་ཁགདབླནས་མཐར། དཔལ་ལྡན་ཀམ་དོཅན། [སྲིདའལིའཇིགས་ལས་སོཝབ་ཕོཔ། །གུགསུང་ཐུགས་དབ་ཡེ་གེ་སྱྱི། དབང་བཞི་བསྐུརབརཡང་དབུག་ཕོལ། །ཞེབགསོལ་བྟ་ཐཔས་བླམ་ 
ཡི། །རྡོར་བཞི་ཡིས་བོན་མོད། །གནས་བཞི་ངབི་མ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། ༈བླ་མ་འོདཞུ་རབལ་ཐེ་མ། །རངསེམས་མབཅོས་སོ་མའི་དང། །ཡེ་ངས་པདད་པ་ངོའོ་སྔོད། །བླམཆོསསྐུའི་རབཞལ་མཇལ། 
ལུན་གུབགདོད་མའིགནས་ཐོབ་སྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིསཕྱུནདུ་བདག། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་འབྲུ་ཇུར་སོགས་བརྗོད། །ཅེས་ཁྲབཏུ་ོྲོ་ཏོལཉི་ཡའི་གུལཡུའི་བཞེདང་དདེ། ༈ །མདུདམཁར་པད་དཀར་ཟསྟེད་ 
ཀརྨཔ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི་ས་ཞྲི་འཛུམ་མཚན་དའརྫོགས། {ཕྱ་གཱ་གཉིསས་གནོཧོམཉཆ་བགག་ཞབསརོའ་སྱིལ། །སྣང་བཞིན་གསལ་སྟོངམྱུན་གུབ་སྲུརུ་བ་ཕྱེད། །སྙུབས་གནས་ཧུན་འདུས་བ 
ཇྡོ་ཇིམ།ཏིན། །གནས་གསུམའའུ་གསུམའོདའཕྲོས་རངལ་ཐེ་མ། །དབང་བཞི་མཆག་ཐོབ་མྱུ་བཞི་མངོནཱུང་ཤོག། །ཅེདཞྐབ་འགིམདལེལ། ཏ །རང་ཤིད་ལརགསའ་སྩི་བོར་པད་རླའི་ཉྟེད། །བཀའ་ 
བཅུདྱཧ་པཚོ་ཡི་དམ་མཱ་རབའྱའམས། །ཆོས་བྱོང་ཡུན་འདུམ་ངོོརྡརྗེའེ་ད། །དབྲེརམེདདྷ་ཱཀ་ངཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚོབ་འཆདཞབས་ཕྱི་ལཁྲུང་། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དབུལ་མཐོང་ 
















- ་ སཔ ༡ ༨¬༽ -¡ མ་ གས། །བརཆད་སེལ་ཞིང་སེམསིད། བྷ 
།འཁོ་པཡོངས་འདུས་ཤར། །པརབུ་ཅ༣ྔ། རྗེ་རྙུན་པདྨའི་དྦམ་འོལ། ༈གང་ཤར་འངུབྱབ་ཉིད་མུའ། །གསོལ་འདེབསབདུགཚདྱ་རིརོངས་། །ཤནས་སབསམཐཐུགཉེསཚོ བཆདསེམ་ཞིངསེམས །། 
རི ོད 
ཐིམ་པས་དབངབཞི་ཐོབ། །རྒུད་བཞི་སྨིད་ འབྲུབ། |དབྱར་མད་། གྭ །ཅས ༈ 8 ~. ་བའི། ཧིཿ ལྲས ཉི་ཟླ སེང །ཅ ་བའྱི་བམྲདན་ཆོག་འཁོར་ལོའི་"་ 
༤༨་སྣདྷརམདག་པ དསྤེམས་ ང་པོའིསྟབབའིཆ། །ཡི་དོམ་གདན་གསུམཚང་བའི་སྲུར་གསལ་ ་ྡ སྤི བཟྲ་བྲདཟཱའིས ཙ་བའྱ་བམ་ ལའི 
མག མམ་ཁཔ། ཐང པ པེའིགྲས་དྱ་དྐད ལ་དག །དནཙམ་བདེ་ཆྲེན་ལེ་ཤེས་ཛོགས་བཟེའི། །ཉམས་ཏུགས་ཕནཏདམདལབྱད་ །གསལ། ེ ཝཱ ངུ 
རབ་འབྱམསྦྱཧྤལ་བ་ཨཱནའདུས་དྡོ་ཇེའ་ཟད། །ལུང་ཏོགས་དམཆོསྦྱ་ཧ་མཚོའི་འབྱང་གནག་ཆེ། །ཚོགས་མཚོག་དགེ་འཇུན་གུན་གཙོ་རིགས་དཀྱིལ་བདག། །གསོལ་བ་འདེབ དཔོས་གུ 












དས 











སྒྲུགསུང་ཐུགས་དངཡེ་ཤསརྡོརྗེ་ཡིས། [ཊིདླབས་ 
གཡུང་ཕུགསད་ [ཅིབ དབང་བླསརབྡིས 








ཐུཀསབྦདའཔཱང་གནསད་ །དབྱེར་སེད་དྲིན་ཡེ་ན་ཨ ཀཱ་དའི་ཞབས།༈ 
ི་ོ ད་ང་ས 
འདངམཉམ་པའི་གྐདས་བབས་ཡང་བཅདོ་ཅིང་། དངོལ་འདེབས་ 


མེདའདྲེས། །མངསེམས་ཕྱེ་ི 









་ །དམ་བདེ་ངེན་འཔོངལོསྡོམ་པའི་དཔལ དཉིནཤེསད་ཆུམདཔསཏམ་པདྦ་ཧོ། །བདེདད་སྟོངཔའི་ཡེ་ཤེས་གཟི་འོདའབད། ཅིག་ལུ 
ཧཱ རྒདལརྱདཏུསདོའི་ུ། བས་མི ས་ཁ ཕག གས་བ ལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མངབོ་སྨིདཝཛདཏིད། །བསམ་ 
འལ པྲ ས་་ ཀུ དཔལ ཤོ ལ་ལུ ཅར ་ 


་ ཡ། །ཏིགདར ཐད 2 གླ དཱི ས་ཚན རར 





གང ཤལ མ་ཡུམ ངྒ 






རྗེས 


པསྲུང་ གིས 
ཟླ་བ 



























ྡརེགཔའིཉ་ལཔ་ཟབསཆོགགྱི་རམའིནལའབོངལ་བདགཔའ་མདནཔོགས་པ་པཙ་བཞོདཔསེ།།རངྱ་གོམ་གྱིིན་བབླབསཔའྱ་བ་གནམ་སམ། དཔེན་ཞངཏམས་གགའཅིན་ཆགསཔའི་གདམ་སུགང་་དེགསཔངྱརསཔ། །ཀོད་ 
ཉེནབགམ་ལ་མཆོད་བའི་ཡོོ་དདྲ་སཚོགས་པདང་། །རྱད་པངབབས་ཤེས་ཀྱི་ཛཱས་ྐད་མཆོད་ལ་གོགས་པ་རཆེང་བཤམས་ལ། གཞན་པར་བཀོདཔམསོམ་པས་ངབྱར་པུ་ཡགཁགོོསི་བོ་སི་གིོཔཡ་ཅད་ི་མཔྱསསྱ་ན་་ 
| བངྩ་འའོ། །དནས་ཐོག་མདརཔཉིད་་ཡི་ྡལའབོརདང་ལྡན་པས་བདིཉྱིནྱ་མའཏུ་བསས་ཞི། ཨོཾ་ཤཱ༔བིབྷུན་སོགསྱིས་སང། ཧཱ་ཤྷཱ་ཕྲས་ྱངག སྟོཾངཡའི་བབལས་ལོ་འིཀི་ནམས་ལས་རླུང་ ོ་ྙདཀི་སྟེ་དདུཿཡཱ༔ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ” 





















།མེརགཅིག་བྗོད། །སེམས་བྱཡེད་ནི། གཞུན་ཕན་སྡིང་ཛྗིས་ཀུན་བསྲངས་ཏེ། །བླམ་བདེགཤེགས་གུན་འདུས་ཀྱི། |གོ་འཕང་དམབ་བསླུབས་ 
སྐབས་འདིའསྱཏ་སིབཤཉིནམིིམཧངབེདགེནོྟེྱི་སྟོབསཁྱདཔབུའཕགསཔ་བླཝདྡོརྗེ་སམས་དཔའ་དཔེརབེདདུ་ོ་བཟླསཀི་རིམཔ་བསྟནབནི། རང་ཤི་ཕྱི་” 
[བླམ་ཏིརུཀ་ཞས་ལདཔའ་པོ་ར། །ནྡར་སེམས་དབའརིགས་ཀུན་བདག་པོ་མ་ཆོག །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བླ་བའི་ངྱབ་ཡོལ་ཅན། ལོངས་མུ་མཚན་ 
སྣམས། །དང་དང་ིདཆེནརྒྱན་སྦས་ཞབསརྡོར་ཕྱིལ། །བདདནྡརྗེ་སྱམ,སམ་མདོག་དཀརགཕས། །གི་གུག་གཡོནཔས་ཐོད་ཆང་འཛིན་པ༡༡ 

















ད། །རྦིབཔའྲིད་བརའ་ཐམས་པ་ཡི། །དམཚིག་ཉེས་པའི་ཚོགས་སུན་བཤགས། །དགཚངས་དབུགས་དབང་མཛེདདུགསོལ། །ཅེས་གསོབ་བས། བམནྡོརཾ་སེམས་་ 2 


བྱ་ཁུར། །དང་གཅིག་ཏམས་ལེབྱསབུས། །འགྲོ་ཀུནབདེདབྲལཝནྭ་ཐུརཅིཊ། །ཕུག་བཝལྱཆ་དདྲ་བལ་བར་ཤོག །བདེ་བས་ 
ས་ཡ། དེནས་མྱ་ན།ངའདཔ་འཁར་བྱཡདགསལ་བཏབ་པནི། ཨྙ་ཊབདཏད་པཔངས་སཱངཝ་ལ། ཨོཾ་རྭ་རཱ་ཤརཏཱ་་བྲ 
སྙོང་ཡའི་དཔལས་མངཧྱི་མཁའ་བིངས་སུ། །ཐྡན་ི་སོན་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཛྫོགས་པའིཉབས། །ཆོས་དབི་སརང་་ 













ལོ །བཞིན་བསམ་ཡི་ཁྱབ་པ་དང། |སངསརྒྱས་ཞིང་སྦྱཿདག་པའི་སྩོངབའི་མཐུས་། །བདག་སོགསམོམཔའི་རྟེནའཤྱུང་ལྷག་བསམ་གྱིས། །གནས་ངའིང་ཐངཆེན་པོའི་ཕྲོ་བངམ་ཆོག །ཞེ་བམས་བཀོད་པ། 
4 ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་བར། །ཡུན་ཨུམཚོགས་པའིརངབ་འྲིན་ལྡན་གྱར་ཅིག །དེདབུས་བད་སྡོང་ཡལ་ག་ལཱར་གྱེས་པའི། །དབུས་སུྲྲ་མེད་པད་དཀར་འདབམ་བརྒྱད། །གེ་སར་བེའུའབྲུདེ་སྟེང་སེང་གིའི།ྲིད། །མཆགས་རྩོན 
གྱིསམ་གོས་པདླའིགདན། །རངབཞིནའོད་གསལརུ་ཤེལ་ཉགང་སྙིང་། །རྒྱ་ལ་བ་གུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ངོལ། [གསངགསུམ་ལི་བཟད་རྱན་འཁོར་ལྲ་ཡིདག །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབངཕྱུག་དངོས་སྣང་ 
ཤ'[པ། [རྗེ་བཙུན་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའིརྡོརྗནི། །བཁླེས་ཉུམསཁྭ་ནག་གསེརམདབསྭཁྱུང་གཤོག་གསོལ། །དབུ་ཕྱེས་རབ་དཀར་ལྟ་སྟུངས་དབྱིངས་སུ་གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་གནོནདང་། 
གཡོན་པས་མཉམ་བཞགའཆེ་མདུམ་པ་བསྣུམས། །ཆོས་གོས་རྣམགསུམཞབས་གཏིས་གྱིལ་མོ་རུང་། །ཏིང་འཛིནབྱེ་བཕྲག་བརྒྱའི་འོད་ཐེར་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོརབདོངནས་སྤྲུགཅིདབའུགས། །ཤང་ 
ཤི ཁེ་ཞདབ་པྟང་གླང་ཆེན་བཏེགས་པའི་ཁྲིད། །པད་ཟླའི་སྟེད་ཅུ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་མགོན། |རིགས་ཇྲུག་རྱབ་བདག་ཁྲྭ་དམང་ཅོད་པརྐ་ཅ་ན། །མི་ཕམ་ཆོས་ཐྲབྒྱ་མཐོ་སུུ་ཤཱྱས། །ཕག་གཉིས་ཐབས་ཤསཛང་ 





༠༽ 
© 




















རྣམ་གསུམ་དྡོརྗེསྱིལ་ལོ་གུང་། །ཕན་བདེའིཆར་རྱིས་རྟུག་ཏུ་སྩོང་བཞིན་བཞྲུགས། །རུབགྱི་ཟླ་སྟེང་རྔ་བས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་། །པད་ 














¦ དྲགཔོ་བིནྒོལས་འདུས་པརྩལ། །དཀར་སྨུག་དབུལ་པདྨམཛོངསོལ་གསེལ། །ཐུག་གཡས་རྡེར་རེདགུ་མཁའལ་གདེངས། །གཡོན་པས་ཐུར་་འབྲིལཞིང་ཡྱགས་ལྡེགས་འཁྲོ། །ཡོད་ཀཚོས་གོས་ཞབས་ 
' གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས། །ལོག་འདྲེནབགེགས་ཆོགསཞི་བའི་ཇམས་ཟེངའགོ། །ལྟེཞུབ་འདབ་སྟེངརིན་ཆེནམཚན་པའི་ཁྲིད། །པདཟླའི་སྟིངདུ་སཱགས་ཀྱིརིག་པ་འཛིན། །ཚེ་དབང་མགོད་ཕོ་འཆི་མེདདཔལ་དང་ 


 ཡེ་ཤེསྱ་ཧུས་པའི་དངོསྤ་གུབ་འདུ། །ནུབྱ་བང་བད་བ་སྙེདཔྱ་དས་མཚ་ནཔ་འིཁིག །པདྨ་བའི་སྟེང་དུ་གརདབང་རྡོངེ་འཛོན། །ཆོས་སྱོད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྱ་བོངམཐོ། །དབུལ་དྭགས་ཁུ་གསོལ་ཞིང་ཀྱག་གཉིས་}ྱི། ། 
་ྲ ཚས་འཆནམཉམ་བཞགྱལགྱངས་གེགས་བམའཛིན །སྐུལཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །ཞབས་གཉིས་སམས་དཔི་ཕྱིལམོ་གྲང་གིས་བཞུགས། །མྲཾདཞིའི་བརྟན་གཡོམ་མུས་དབངདཔ་ལྡན། །བྱང་་ 


དཱ །བརྟེན། །མེ།བ་ལིལྗང་བླ་གོས་ཇུནིག་བཀླུབས། །ཞུབས་གཉིག་བྱད་སྱྱིལ་བདེ་སྟོངཡེ་ཤེས་རྒྱས། [ཀང་སྙོའིའདབ་སྟེངྡོརྗཾས་མཛོན་པའྲིཊྲད། །པད་ཟླའི་སྟེངདུཔྩ་བའིབླ་མི། །རྡོརྗ" 


མཆོག །སླུགནག་པདླ་བའབུས་དབངཞུཅན། །ཕྱག་གཉིས་རྡོརྗཐོདཆ་བའྱིངས་བཅས་བསྣམས། །རྡོརྗིའི་གསང་གོས་དངནི་བླ་གོས་བཀླུབས། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་ཕྱིལ་མོ་ཁུང་ག་ས་བཞུགས། །ཚེ་བསོད་་ 


91 











ཤར་དང་སྟེདྱབྲམམཚན་པའི་ཁྲིད། །པདླའི་སྟེདངུ་སུབ་བཅདྲིན་ལས་ཀྱི། །བྱེད་པོངདའང་བསླུང རབུ་བསམ་འཕལ་དབང་། །བགིས་པའི་ཉམས་ལྡན་བསོམ་ཁཱདབྱལ་གསོལ། །བསམ་གཏན་ངངདུཏཱིཔའཛིནཕུཧ། 
རྒྱར་ལྡན། །ཆོས་གོསརྣམགསམནྡརྔེཕྱིལ་ཁོ་ཀྲུང་། །གཉིས་འཛིན་བརཆད་སྟོང་ཉིད་ངདདྨུ་བསྙེམས །དེལཱརདཝུས་ཀྱོགས་བླ་མའིདཀྱིལ་འཁོརགསལ། །རྒྱབ་བྱོགས་སྟེངགི་པདྨག་སར་སྟེད་། །ཉི་ཟླའིགདན་ 
ལ་དངཔོའེསང་ཇྱས་མཆོག ་སུ་མངབམཐའ་སྤ་སུལ་དམད། །ཞའ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཞབསརྡོར་སྱིལ། །ཡས་རྱོགས་པད་སྙིང་ཟླ་བའིདཏྱིལ་འཁོར་དབུས། །འཔགསཔ་སྱན་ 
ཟེ ཟས་གཟིགས་དབད་གངས་པིའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཡས་མཚག་རྩྱིན་གཡོནཔྱད། །ལོབས་ཕྱོདྫོགས་སླུའི་རྒྱན་ལྡནཞབས་རྡེར་ཕྩིལ། །གཡོན་ཕྱོགས་པདྨ་ག་སངཧི་ཟླའི་སྙེད། །འཆི་མེད་གུནུ་པདྨ་འབྱུང་་” ° 
-2 །གནསནི། །པདཁུ་གསལ་ཞིང་རྡོ་རྔེ་ཐོང་པ་བསྟམས། གོས་ཞབས་རྡོདཕྱིལ། །མདུན་བྱོགས་འོག་གོ་པདྨ་ཉ་རོའི་སྡེང། ལག་པ་བ །གཤིས་ཀའང་ཤྲི་ཐོད་འཛེན་་ 
ཅིདའཁྱུད་སྟབསིས། །དངནག་བེརགས་ཡཛྲུ་ཡུལདྲེལ་རྟཛབས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགསདེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་སོདཀར་ཨཱཿདམརབྲུམཐི་ངམཚན། །དེལས་འོད་ཟེངཕྱོགས་བཅུའི་ཞིངདུའཕྲོས། 


















༡༠ ༄ཤ། །༼རྦབ་བམས་ཙུཊ་གསུམྱརལ་བའྲི་ཐུགསཇེ་བསུལ། །ཧུནཀུདབྱ་པེད་བདབའྲའི་ཕེ་ཤེས་སེམས། །མང་སིནམ་མཁར་སད་ཅིག་སནངངས་ནལ། །ཐུགསྦ་འེའྱི་བིནྨ་ བས་དངོས་ཐུབ་གཉིབ་པང་ ། ། 
¦ བྱུར། །ཨོཾ་སརཏྟཐཱ་ག་ཏ་གུད་ཛས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཱ་ཕོ། ཅས་སེདསཕྱན་འདྲན་པནི། སྟེང་དག་པཆོས་དབྱངས་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་དངཔའས ྱ་དད་ 





_བུང་གི་གསལ་ལ་སྟོངཔ་ཡི། །སེམས་སྣང་སྟོ་དབྱེརམེད་བདེ་བ་ཆེ། །དོདདཔིངས་དབ་པེ་ཤེས་བོ་བྲངནས། །དྲནཚོག་གི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱག་གཅོ། [རིགས་གུན་གྱིབྱབ་བདག་རྡོ་རེ་འཇད། |རྩ་བདང་བུཅུདཔའི་བླ་མ་ 
ཤོ རམས།།བུགས་ལརེབཆེནབོས་བཅུང་སད་ མཐག་དཡ་གབ་སྤིན་ཡངཐིབས་ཡེཐིབ། །གནསའདི་ོ་ིནཆན་དབབ་རྱ་གསལ། །འོགདཝ་ཚིག་གཉེནཔའི་གཞལ་ཡསནས། །དཔ་སསྦ་་སང་་ 














།གནས་འདིའྱ་ཧོཧིཤབབངཆད་སོལ། །སབས་བགས་ེཅན་ི་བལ་དང། །མགོན་ཕི་དམ་དིལ་ལ་བོརམའསདད། །བསནམུང་བའི་དམུཅནྲ་ཧཱམཛོནམས། 
བུ་ང་རའི་ོནཞིམ། །མ་བརྒལ་དངམ་གོལ་གདུལ་བརམས། མས །ཕངདག་གིས་ལ་གོད་པའི་ི། །གནས་འདིད་བྱནྱྱིནརྨབསདངོས་བུབ་སྲོལ། ། 


རརར ་ ཛྲཿཛཾ་བ་ཧོཿ དམ ག་ཡ་ཤེསདབུརམེདགཅག་འབེས་ཚུར། །སླང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོདཀྱིས། ÷ 
རཔ ས་ས ཝཱ སཕའི། རླཔེ། དི་བེ། གརྟེ། ཤྱ ཤབྟ་པྲ་ཏྷིཛྙ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ུདེ་གཤིགས་རིགས་ 
ལུ ཆོ །འཁྲོན། །སྲུང་བ ཁིལས་མཛཱ མིས རྙི་ཆེན་ཐུམ་བཟངའཆི་མེད་བདད། རིཡི། །ངྱཧ་གྱིསམངོ 

















= 


ོ༈ ༥ །ལྡན་ཇི་བསྩོདརྱས་གདབ་ཙིང་། །འོད་རྣམས་རིགས་བདགསོ་སོས་དབུ་རྒྱཆུབྱརཾ། །རྒྱལ་བའི་སུལ་སྫེང་བམི་འཚལ་ཡང་། |བདག་སོགསའབོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཡྱད། །ཉོན་མོངས་བགྲ་ཆགསྲ་ངི་་ 
མ་དག་གྱར་ཅིག། །ཅེག་དངཿསྒཆྱས་གདའལ། རདཔམ་ཞིརི་ཛུལ་སྐདཏི་ཕྲ་ཕཊཏ་ཕུ་ནས་ཕྱགའཚལ་པནི། ཨེཨཧྭོལྷརྣམས་ཀུན་གྱི་ལྱ། [ཨེ་མ་ཧོ་རྱལ་དང་རྒྱལ་བའིམཆོག ད་བིད །ོནམངསབག་ཆག །བྲ་ 

` །མའིཞབསལཕག་འཚལ་ལོ། །གཔནིགདྲ་ན་པཿམྦ་གིསྱཿང། །བརེད་གོའཕང་སིན་པ་ཡི། །ཡིདབགིད་རེན་ཆེན་གཏེརཆེན་པོ། །བཱམའེ་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལལོ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡསྱྱི། །འོདཟེར $ 

¦ འཐུ་ག་བརྡལ་བ་ཡི། །མ་ཕིག་མུན་རབ་བཟལབ། །ླ་མ་ལེཞབསལྱ་ཤགའཚལ་ལོ། །བྱཿས་དང་སྙིངརེའི་རད་གཟུགསིས།།འབོ་ལ་བདུད་ཅིའིབསི་ལ་མྨིནརྣས། །ངེས་དོནའོད་དཀར་གྤོ་གཅན། །བླ་མའི་བས་ = 
ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །གཏིང་མཐའབུལ་བའྲི་བྲོ་གོསྦ་གི། །དཔསེས་ཆོསཚུ་ལྱར་མཚོའི་བདག །སྲིན་གོལ་རུ་བཀུན་འདུས་པའི། །བམའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡ་ཤེསྲ་ཅི། །སྤནྱ་ཡིས་ 

ཊཾ གཟིགསལྱ་བིནྱསིསླ་དོབས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །དཔོས་གུབདོན་གཉིས་ཆར་ཆེན་སྩོལ། །ཅེས་ཕྱག་འཚལརྟས། ཕྱི་ཕཝཆོདའབུལ་པདྡི། དངོས་དང་ཡིད་སྲུལ་མཆོད་པའི་ཇེས། །བདག་ལུས་"་ 

















ད 





ཁངས་སྨོད་སྣངསྲིདརྣམས། །རོགསགཀིས་བསདན་མསམིལབའ་ཤི། །རབའབྱམསཞིངགཔྲོབ་མགྱུར། །ཿཕཇཔ། རྣམ་པརདག་ཅིངགཅང་བྱེད་ཅི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོནའདི། །བླམ་དབྱིབ 


འཁོདལྟ་ཡའབུལ། །བ 


ཧཾཿ ཞལ་བསིལ་འདི། ི་ོ ཞེས །ཐགམངོག་མཐང་དྲབར། བཛྲ་པུདྱཾ ཆུདཔའངའ་ས་ཀྒེས་པ་ཡི། [འདབ་ཧུཾང་གེ་སརལོ་འདབ་རྒྱས། །བྲམཀྱིལ་འཁོཔདྨ་ལ" 
འབུལ། །བཞེས་ནསྱའིནྱ་ཅིསབླརབཏགསོལ། །བཛྲུཏྲེ ཙནྣན་ཡ་སོགས་དྲི་བཟུང་ཚྲོན། །དདུཀསོས་རམ་པ་རིས་དྣནཔས། །བྲ་མདིལ་འབོ་རྭག་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བིནྱ་ཅིས་བླརབྱཏུ་གསོལ། ཁུ 
ཤཟདིན་ཆེན་ོདཟེ་སོགས། །སྣཔགིང་གསལ་བེདྨསོན་ཁེ་འདི། 


ཚོགས། །དྲམ་དིལ་འཁོརལྷལ' 


ཁུའུདེཝ་ས་བརྲིལ་བབྲཛ་མྦྷཾཔྲ་དཱིངྫཱ་ཛམེ་གྷས་མུདྲ་ཝཱརཊས་མ་ཡེ་ཨཱཿདྲུཾ། །དྲིམེདཚངཐརབ་ལས་འོངས་པཞི། །ལམ་གཡུམ་ངུན་ 


འབུལ། །བཞེསནགྲ་བིནྱཧིས་བླ་བཏ་གསོལ། །བྲ་སཱཁོ་ཀེ སྣ་ཚོགས་མནི་ཙོ་རབལས། །དྲི་ཆབ་དད་ 
འཇུལ། །བཞེསནསཁྱིནགྱིས་དརྔབཏུགསོལ། 3 བྱ་ལས ལ་ཡིཞས་ཟས་མ་པའདི།།ཟམ་ིམ་འཁས་པ་འབུལ། །བཞེས་ནབྱ་བིནའི 
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པ ༄༅། །བླ་རཏགསོལ། །བྲངནི་ཝིངཿ 

























བ་བེསྟེསོ། ་ྡོརཁེའེ་ཡིས་ཁོརྦ་ཐུག་བཞོར་བའིདྭབས། །རིདབངྱ་ཧལ་པོམ་ཆོག་རབ་ལུན་པོའོ། །གརྦ་ལོནབྱ་བ་དརིལ་བཞིན་གི་ཆེན་བཞི། །ུས་འཕགས་པོདངཇཐབ་ཆོསི་ལི་བ། །་ལང་སྤོད་དངྱབང་གི་་ 
4 སྲམི་སྙན། །གླིང་ཕྲན་བརྒྱདད་འརིན་ཆེནས་འཛིན་དང། །དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་འདོདབ་བཇོ་བའི་བ། །མརྨས་སྙི་མངྩྱལ་མྲིདརཱ་ཐདུནད་ད། [གཏེརཆེནཅུམཔྲ་ཐིག་པིླག གརམ། །མེ་ཉོག་བདུག་སོས་སྣ་གསལ 
ཚཾ དྲིའི་ལྷ་སོ། །ཉི་ཟླ་གདུགས་བཟད་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེངགཡོ། །གཞན་ཡང་གྲིང་བཞི་ཁྱེ་བཕྲག་བརྒྱ་ཡི། །ལྷ་མིའིདཔལཁྱོརལོངས་སྨྱོད་སྔ་ཚོགས་པ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ དུལ་ལེདྲ་གངན་འདམ་གུ། །རྡོ་ཇེའི་ 
མརྩལ་གཅིགུ་བསུ་སནས་ནི། །ཐཱམ་ཡི་དམ་དྲཅིལ་འཁོར་ལཆོགདད་། །སངསྤྱ་རསྱ་བསམས་དབའ་པོམཁའའ་གོལེ་ཆོགས། །ཆོས་སྐྱོངམུངམ་རའཅས་ལ་དབུལ་བ་རབྱའི། །བཞེསནས་མན་གོལ་བིན།་ 
གྱིས་བརྲཏུ་གསོལ། །ཨོཾམརྩལ་ཐྩཛསགྷུས་མུ་དྲཝྤ་དངས་མ་ཁདྡྷཾ། །ཅས་ཧ་འ་མཆོདཔརྒ་ཡཐའས་ཡཞི་། ནངམཆོད་འུལ་བནི། མཐེའྲིན་ཅིསཉིའལ་བཞིན་བས། ཆོས་མུམཐའ་ཡུས་ཡོངས་སྱུ་སདརས་གཟིགས 
སྤུལ་སྐུརྒྱལ་དབང་པ་དྨའབྱུངགནས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བཏུད་རིའི་ཧུནྱེ་མཆོད་པའཇུལ། །རྗེ་ུན་བདུད་ཆོགས་འདུལ་བའི་རྡོརའཇང་། །ངོས་གྲུ་པྱམཛོ་ཕྲིཉ་ཡས་ཞི་ངོདྟདད་། །བརྟན་པའི་ཉིད་བྱེད་གཙུག་ཡག་དགའ་བའི་ 















ཛག གས །ླགཔའིརབ་གྲགསཔྱདཔ། ས་་ ནི ནིོ་ འའ །བདམཐའཔ 
་ ×, ཝོས ཧྭས། ལྱས། གྷཏི། དྷིརི : ཡུའྱེ། དཱཔེ། པདྡྷ། ! བི རསན སྤུ་དི དི །ཅེས་ཕུལདས། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ 
' བམསཿང་ཀུང། །དྲན་རིག་གསལ་བའི་བདད་སྟོང་། ༈འདུས་མྱ་བས་པའི་མཆོད་པ་ཆེ། །ཀནས་དག་པའི་ཀོདདུབཞེས། | ཨ་ག ཅསགཟོགི་ མཆོད་པ་ཆེེན་པོ་སྟེ་ཡིན་བགསབབའི་མཆོད་པ་རྣམས་གྲུབ་” 
དྷ བམས་པ འབག ཆངགས་བཟའམཏས་།གས་ཞི། གོ་དགས་སུ་གསོལལོ། །དཔལྦ་དདབས་མིམད༔ ལྟཚོགས་སངསྦ་རྱགདངྱ་བདཟབསིམསདཔའ་ཐམས་ཅད་བདགལ་གསན་ 

















ཤཿ! །དཔལ་ལྡན་དྲྭགས་པོ་བཀའ་ཕེ་བརྒྱད་པའི། ངེསབ་དོནྐ་སི་མྱབ་ བྱཅདགཅིག་བཅུས། ྲགོ་བ་ཁི་མགྒོད་པློ་བམ་དནྱ་བུང། །ཨགྱ་རཆེན་པོའི་དཔོས་གུབྱསོལ་ཅིག །ཅེསྔ་བསྦྱར་པསའབོད་ཀི་ 

ཟླ སས ིྙི་་ ལ་ལག ིགབྱམས།།འོ་བའ་གོན་བ་ུང།།ཨྱུཟནཔིདངོས་བབ་ོ་ིད། །ཅས་བབསགོ་ི 

| །ིས་ཆོས་སྱོང་སུངམའྱིབིནྣ་ནུབས་ཐུགས་ཇེ་ནུས་ཚུལ་ཐམས་ཅདའདའེར་སི་ད་མ་པར་མདུནབྱ་སིདྲགམའིཊིལ་འཁོརྦ་ལྷིལཱ་ཚོགསནྣ་མསལ་ཟིམ། གཉིས་མདའདེས། ཟུགསྤུ་ཧུད་བླསུལ། ས་འོད་ཟེརསེད་། བྲ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཉུན་འཐོས་བ་སབདག་གཞན་འབེལཚདོན་མཁ་ཁའི་མཐལ་དདམཉམ་བའི་སེ་མས་ཅན་ཐམ་སཿཅད་ཀི་སིགྲ་སི་བཉཾསལུབྱཔཔཞིང་དགནས། འཁོརབ་དབདན་སོང་གྱི་རྲེ་མཆོདནས་གུན་ཤངད བཱ 

ཕ་ཡེ་ཤེསྦ་ལིསཱ་ཐོབ་པའྲི་ཨལ་པ་དདྲ་ལན་བ་རྩབར་པར་སམསལ། དེ་ཡི་བྣ་ས། དངའ་ཅོས་ུ་མངམཿཐ་ཡས་ལ་དམིགསཏེ། །ཨོཾ་ཨ་མྲིའུ་པྲ་ཧྲིཿ ཅྱིངས་བླམས། དྷེས་ཕོངས་ྱཱ་པྲགརས་གཟིགས་ལ་དམིགས་ལ། །ཨོཾ་མཆི་ བྗ; 

' ཞེསཅིནུསང་། སླུལ་སུ་པ་དྨའཐུ་མཀནཔལ་དམིགས་ཉི། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾབཛྲ་གུའ་པདྨ་སདྷཾཛཾ། །ཅིནུསདང། དབུབ་རྱོགས་བྱ་མཉུན་འདུལ་ཅིཅེབོད་མིགས་པ། ཨོཾཊཿཱཿམཱད་མག་བདྲ་ཚྲཾ། |བཟླབ་པའདིཏིནཐདས་བསྱེདནབ་མཚན་ཝགཔ 
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པུ དུ གནས་གསུམ་པ སྲ 


ས་ག དུ 














སིི ཨོ།གཱཧ་སོབསསད་དིད་ 
དདེ་ོངཆོགས་ཅིའཔོར་ལོདདལ། །ལེ པ་ཡ ཧོཿ བླ 


ཟླ ཤབསྟནིན། ཿཨཱཀཱ་འོིན་ིཐངརྦང་ཡལ། དྲད ྷྲྣྣྲྨ&་ མ་ང ཙཾ 


ལསྤྲ་སུབ་པརཁསླ་འབས་པའི་ཡསི་མཁའའགོ། འཇིགཉེནམཁའའོ། ཤབ་ཞའའྲོ། 


ཱུ བྦེཤ་མཐོགས་མེདཔྱ་དབ་པར་མ ཅེསབརོནདེལ་བཏངྱའོ། སལ་ས ས་སུ ཞཞིདརེསའའསརྫིསག་ཡཛ་དང་། ཤེ་ས་ཅི་ཛས་གའོར་ལིནབཞི་བན། ཤེ། ལཇོས་སོདའདོད་པོན་པསམ་མི་ཕག ། 


མངའའྲ་ཕོའཙག 
དང 0ས་བཅནམསམརཝནསམེཅད། ༣༠སརམཨི་བཏན་ྲི་ཅལ་པའི་ཐནྱྡབ་ 


ག ཨོཙཿཧཾཧཾཧཧེ་ཧིཏོ་ལོ་པོ། ལན་གསམ་ཅེཔལཔི་ནཿཿའོཕཔའདཿལ། ཧཱཾ གངདགབླ་མེདདཅིལ་འཁོང་སོད་བརས། ། 
། །ཆོས་ནན་མཉམ་པཉིདདེར་འདུད། །ཨཏོལ་ངཱསཔ། ཞེས་འདོནཔ་བྔ་ཤསསམདཝད་པའིབ་ད་རོལབྩཿའོ། ས་ཐག 















༤ 














༦༦༦༣ 


ཨལདབ་བརྣམས་ལཉྩིནནོ། 


བཞིནཐའ་ཡི་མདོན། ༤༨ 
་ མ་པ [མྱརནའདས་པའིལམཿབ་ཉྟོད་ར 
།མི་ཐིབཚངས་བའི་དངསྲ་གུབ་ལྩོ་ ཛམས ཝ་ས 
ཧཾ དཀིལའཊོབྷཉ་ཆོགས་བླ་སུབ་བལ། །དུག་གཟུམ་དབངགིསདོངས་པའི་ཚོགས། ལ་པ མའཐཀང་བཤགས། །ཡི འི ས་བབ་ཡོཔ། ། དང མ་པ་ག 


' ལྷུགྤཀཔྐན། དེ་ནསཅིན་རྣབས་དཔང་། 
ལ། ཀརཔམྱེ 


རྒནཾ། །ཤེསེམམུདྡཐཔདན་ ཱ 
ཆེ་ཕང་བཤིན། །དྡོརིསེམས་དབར་འདག་སྲུངས་ཤིག །དེདཔ་ལྨ་ན་ཁེད་འབནསན་དད། མ་ སྐམས་སྟགསཉརསཡངས་ བྱཿབཀྷ་པབ་འྱིསུ་ལའི་ཝ་བསཾ་ནོཝས་པ་དོའི་ཨིཿབདྲཿ་པདི། དཔལ་ལྡདར་བའི་བ་མངིན་པོརེ། ནི 


ཉིརོཊ་ཐག་དར་དོད་འོན་མའི་གཅོད་པབི་འདཔའཊས་བྷ།དཔནི། དདེ་བཞི་ནགགས་གནགསརེའི་དང་་ 
མས སསན སལ ྱཿ་ །ཅསགྟོལ། ། 


དེན་སཿིན་ཐབས་ད་པའདི་ཕེར་པནི། གུབ་ཐཾབཆེན་པོ། །སྙབས་གཅིགཏྟེད་ཀ་དཔལ ༨སྒྱརས་ལག་བཅང་གཏོད། 
པག བབ་ཐབཆེན་པོ། བས་གཅིག འ་ གཞལ། གསས ཛོ ནམམཁའལསྱ་བདམཚན་ལྡནྲཅིར། །བོགམ་ཐ་མམེདཔའི་མངོག །སེམསད་ པའེ 















48 ཏུ [་ 


གསུངཤི་རབབཞིན་ཅན། །གདེནབྲ་བབ་བརྣམས་ལྱ་ཡག་འཛོལ་ལོ། །གཅིགཆོད་ 
བསྔོབརབགྱི། །བདག་གཞནདུས་གསུམ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་པ། །སྦ་བཞི་ 
བའིགནས། །སྲུ་གསུཌ་བླཡའི་བཤནིས་གུང་། །དེབ་འདིང་ཉི་ལྟར་གསལ༔ 


ལྟབའཇད། །དད་བྱུངཡེ་ 


འི་དབང་བ 


ཆོདཟབལམ་བམ་དྲྭམཔ་པ་ལོ། །དགྡེ་ངོ་མི་བདའདུམ་པ་གྷའྱི་བུན། །འཐོ་གུན་ཐརམའྱི་ཧུ་མཛོར་འཛུག་པའི་ཡིན། །རྣམ་པོལྱ་བདྲརབཆེན་པོང་ 
རང ཨ་པ་ཐོབྱ་བུདཅིག། །ཅེར་བརོད་པྱ་འའོ། །དདས་ : ལཱ 


ཕེཏོག་ིཅརྱ་ཐོགས་ཧུནཿ ཐོར་ཀིང་ཤིས་བ་བཇོདཔ་ནི། མུན་ཆོགསདྐོད་གཉིས་འབྱུད་ 
ཏེ། །འགོ་བའི་མདིག་མུནསལ་ཤོག །ངི་སྟེད་གཟིགས་པའི་མྱནམ་ངར་བ། །བཀའུངྱདབླ་འི་བཟྲ་ཤིས་གང་། ཞེབདིཔ་ས་བ 


མལ་བྱེད་ཤོག །སྟིརྗེའི་དབྱིངས་ལས་མདོན་བུད་པྱུ། །ཆོས་སྱྱོད་སྲུབསའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེངའདིངབྲི་ནྐལས་སྐཛོགས་བཀྲ། །བརཇདམེདཔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་དིཛཾཡ་ཛཾ་ 
ཡ། །གཞནལངབཤྲ་ཤིསཅི་རིགས་པརཀྱའོ། །དེལྟཿམཆོད་ཤི་དངལ་ལྡན་ཀྲལ་རྡྲིཿོན་རྣམས་དིམ་འོང་ཧྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲངས་པ་འདི་དི། བཀའིནསམ་ན་ོམི་དལཅཿངརམསོལསགཉིརཔབོམབསས་བཟ་་པས་བརནརི་གསལྱ་བནདས དགའ་མ 


་པ་སིབིན་སདདཔོས་སཚིདརཕོགཔི་དགའང་དསུམབིཚོ་ལབཀོདཔཡི་གེ་བསབོ་གནཇངྦདདོཝ་ཆད་གིཀོ་འཔངཐོབི་ུ་བཛོ། རདྦའིཁུའཅྟུ། །། 








1]08 









.ལལ།༄༅། །བམའི་རལ་བོངྲུ་གཉིས་མཇོྱ། ལ་ཤིག་ཅབ་བཅ་གས། །བོ་ཡུངཟེ། བིཤདཊས་དཔཔོཿཤུབ་ཐས་ཅདྱའི་བྱབགནསྒྲ་དཔའནལ་བྱབོཌཟབ་སོ་འོ་དོ་ཉརཚོདོད་ཡམཐལ་བོཌའསས་ལེན་པང་ཅི། དེད པོབ 
4 བཞིའིམཆོག་གསུམ་རབ་གསུམ། །གཅིག་བསྡུས་བླམ་རྡོེའཛིན་རྐམས་ལ། །སྐྱབས་སུམཆིའོམཁའ་སཉམ་འབྲོ་བ་གུན། །བླམ་སངག་རྒྱས་གོ་འཕདཔྱར་ཐོབ་ཤོག ༈ལན་གསུམ་དག གཏིས་-འཉྱེདངའིི་པ། ཤྱི་སྣོད་།ི 
| „ ནང་དཇུད་པང་ལུས་གཟུཔ་འཛིད་གྱི། །ཨའཐས་སྔོས་པ་གུན་བྲལ་གཞུག་མའི་བང། །རང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་ཡིན་ཚོས་ཀི་དབྱིངས། །ཐངཔ་ཆེན་པོའི་རྱན་བཀོད་ཚད་མེད་པའི། །མཐུནམཁར་དྭབུས་སུ་སངསརྒྱས་གུན་འདུས་པ།། 2 
ཿ འཇིགརྙྟེན་དབད་ཕྱག་ཐེག' །ཕྱག་གཉིས་མཆོག་ཕྱིན་ངོས་འཆད་བདདཀ་པའཛིན། །ཁཱནག་མཐོང་གྲོལ་གསོལ་ཞིང་ལྷས་མེརབཞུགས། །གཡས་སུངཀྲི་ཁུངཆོས་ཉིདནོར་བུའི་དཔལ། །སློམ་ཁཱ་་ 

གསོལ་བ །པིན་བེདཱདམར་གསེང་མདངས་གསོལ། །སདན་དུ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བྲོ་མགས་འཆང་ཆས། །པདདུ་གསུལ་ཞིངདྡོར་ོད་ཆང་་ 


ངཆོ་ཡུགས་ཅན། །གསོདཏཱ་བྱམསམགོརྐ་རྣམ་འཛྲུལ ཡཆགས་མེདམཚོག་སྣ 
" བསྣམས། །གཙཾོའྱི་ཤོགས་བཞིརངིག་པའཛིནདབངཔོ། །དོངདགཔོའྱི་མ་འཕཕལ་ཆོས་ཉི་ཡ། །ཀཆཆགས་ཡེདམཆོ་ བབ 

















{ 


ན་ཟིན་ཞབས། །མྲངཧ་ཁའྱིརམ་པཔབོལ་པ་དང་། །ལེ་ཤེསཉིམའྲིས་དགས་རད། 























རེ །ཀུནའཐུས་དོབོཔགསལ། ཤས ིགས་བན་ལཐབདག་ཞྲམ། སེས ུྱིིམཐིནཞུ སཀལེ་བནྡས། །འོདའེར་ ཐ་ས ཡས། །འཛོམདས་རདགི་ 
ཤཱི མགས །སུུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཞེས་རྡའ 

མབུལ་ཕུད། སིི །ཐགསརོདསདགེངས དུགསོལ། །དགྱེས་པ་དང་ལམ་འོཧཨྱི་རྣམ་པཛུ། ། ནགགཔིསནིར་སེ ་ ། 
བི་མདསབཅོས་པང་སས་པ་བཞག་ བསགསུམ་བསགས་འདཡི། །ཟག་བཅས་ཁག་པདདག་ཚོདསཛ་ 
སྟེད་པ། །མཐའ་ཡས་བགོ་རྣམས་བླ་མེད་བྱངརྡུབ་ཉྱི། །གཕདམཔརྱནད་ཐབཕི་བསྔོ། །ཅེས་སིན་པདྨའིམི་ཝན་ཙིས། བཤས་ཟུངོ་པམཐོ་བད་ུལབྱེདགབལ་ནར བཞད་པ 


ཤཿ སབ་བཞོདས་བ་བ་། དྲ! 













༈དད་གུས་དྲབ། ཕོས་སྙིངནས་ཕྱགའཚལ་ 
ཅན་དོནད་བ་སལ་མང་བཞུགས་་ ཐལ་ཁ་ས་ | 
རམ 
།རྒྱལ་བ་མི་ཕམ། སྲ་བུ[བྱང་པཚོ་མབེན། 















ཤཱ 














 །ློལ་ཧི་གོས་ཨུ་ཀྲགཔཏས་ཐིས་བཅུནབཟཤིས་ཅིཌ་དབལ་པ་ཡོད་བདུརཅིབ། །མངཔཔལཱ། ༈ ལ་ལས ཊོ་པ་ཁྭཧྭི་ཞེས་སོགས་ལན་བཞི་བཅདོ། ཞིང་མོང་བྱཧད་དང་མཁའ་འཐོ་ 
 སོ་གཉིས་སོག་ གསགམོགས་པཞིད། ཡས ལས་བཞིའི་ཕིནལས་མཛོདབདདད། གཞན་ཡང་དྱིལ་འདོད་ལྟ་བརམི་དབངཔའི། །དུད་བགེགས་ལོགའདྲེན་འ་བད་པོ་ཕིར་དེབས་ཤིབ། ངགཔརཆད 
ཧཱཾ པ༥༥ཕགསཧ། ཏཾ དཔིབ སུ ཛས དབ དཏིུསགསལ་ཐགསལས་འོད་བྲོས། རརདདལོཅནཔྲདང་། །གུམ་འབདབས་ ལཐར་ཡད 
བག གས ས་བཔ་གྱ་བང 'སྐོརས་༥། དུན་བྱཆེད་ལ་འག་པརྱ་བ། །ཟླ་འིས་པལང་ཕིན་ྤབསཆད་འབེབས་བིདྡཉར། ནམོ་སྐུ་རུ་ཊ་ཡི་ 
 བྷ་ཡ། པའི་འཁར་པོཡངསཤིྱ་ཆེསགཏུམ། དད ཞེས བོངས མྲ དེ་ཡང། ཇི་སྐདདུ། མཛདརས། མཆོདབ་ཐམསཉད་ཡོངས་ཁངསནས། གི 
༣ ཞེས་སོདས་ཀྱི་དཔྲེ་ཟས་དབེན་བའི་བོནཏན་ཇུམསརཀློད་དཀུནནགབཝམགས་བཇྲོདར་ཆེངགསུངས་ཤིས་ངེས་པ་དོནོི་ཡོངས་བཅུད་ངུ་དེསཔའི། དལ་དིེནཅངན་བྱ་འབག་བོས་ས། ཡངྡནྡརེ་ཏདམད་པའྲི་ས་འདད་གདྱ་ཕྱད་བ་ཤས་ལ། མཉུནནུ་མཆོད་པ” 










རཿ 









གསེལ་འདེབས། །རབ་དཀང་དགེཚོགསནུརྒུན་རྣམས། །ཐངཔ 





ཛོ ཕིགས །འོདའཤྲོསཡེ་ཤེས་བརི་བཞུག །དམཚོག་བརུད་རི་གཉིས་མེད་ 
[ས་ཚ སོས 


ྩིསམཚོརདངུགསུར་ཅི།།ཅསཔགསན་བ་བརཞསཙདཔིྣཔནི། འཕྲོར་མསཔདྲེལན་སྡུག་བཝ འབས བཏོང 
གནོ ཨོཾ་ས སླ་ལ་ུ་སལ། ཚས་པང །ཡ་ཕསརུ་ལ་གྱུ་དི་སཿཅན། །པལས་མེདིལཐུང་གསུམ་པ། །དང་ཧཾ་གསུམམྙོུས་ཕལས། །ངྐམབ་ 
རན ིླྣྲི །། ལེ དཔང 
× །ཡི་གེསཾ་སས་མཚནཔདགྱུད། །རང་གིལྷ་ཐུག་གཡོན་པནྣས། [གིས་མ ཐེས་པས། །ུབཞིསེབངྱད་ཐོ་དཛྲསཁོལ། །མདདརྡིམདག་གཙང་སྱངས། །དེསྟང་ཨོ་ཨཱཿ 
པར། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་བརུད་རྩིརུར། །ཅེས་དཿིནཱིསབླར་མའཱ། དེདམཿནཾནམ་མཁརྦཔམངདིཔ་འཁོ་བྱསེ་པའི། པ་བྟོ་མཏའི་་་ 











མས་པདྡེལྡན་སྟུག་བསྔལ་དང་བྲུལ་ཞིད། །དགྭའ་བདེའི་བཏངསེཝས་ཚད་མེད་གནསརྒྱར་ ་ 
པི་དང་ལྟོདུར། །ནུབངུཤུ་དད་བདྲདུམ། །བཏུད་རྫི་ཝ་པོ་ཡཾགའབྲུས་མཛན། །དབུས་སུནདང་ཤྭརབང་པ ། 


ཨིནད་སྣང་སྲཾདགཉིསབསྡུསདངོས་པརྣོམས། ། 


གཟུབ་འཛྲིནྱིས་བསྡུས་བའེཚོས་ཐམགཉན་དེནདཔ་ལེ་ཤེསརྡརྫའི་དབྱིངསས་དུྱའ་ནས། 
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ཤཿ ༦༡། 
¦ པའི་སྨིན། །བ 


ཟལ་སར་འུལྷལི་གསལ་བད་སོགས། །སྣང་བའི་ 
ལྷ་ཡི་ཞལབས་ངོ་བྱྱ་དང་ལྡན་པ། །བཅུད་གྱིས་” 
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ཡངོས་གཏམས་འབལ་ཆོ་བདག་ཕྱིན་བས། །ཞྡེ་བཱིཏཱ། ཐགས་སྟརྦ་མ་ཡྱིབྲེག་ས་ཚོགས་དང་། །ཇི་ཤི་གསྟནད་འཐལ་ཨི་བདགིན་རོབས། །གདྦ། 
གཟུགས་བཟད་དབྱངས་སྟན་རྲི་ངད་ཝན། སིས །མ་ཟངམཆདབཅུལ་བདག་ཅིནརོབས། །ཨོ་ཧྲིཔྟན་ ྲིབམརཏ་རོག་༡ རི ཡར་བརྲ་དཔ། ཤཐཱ། སི རུས རས། ཐཱནྒེ་ལཱཛེཏེ་ 
ྱོ་རྒྱ་དཆེེན་མི་བཟ ད་སྤི་ནམ་ཁའ་དྲིངས་གངྱ་ཝརཅིབ། དེནས་མ༥ནི། ཨོ་བྲང་སྭང་རོགས་ལི་གེ་བྱརཔ་བཛོད་ 


=" ། ཡལ ལ་ 
‡' ཨཱཚུ གཞན་ཕངཐིདཞིའི་ཤ སྱ ཚི དམ་པ་ལ བད དཔ །སྐུག བདན ་སའམཁའ་ད བ་ སངྒ་ུའཅིག ཤན་ཏི བདོགས གསུངས་ན 


2 [ས་གསུམ 


ྟན། །གརལྐ་ཆབྱབངྨ་གིངཆེནབཞི་ཀེ་གཱིང་གཡོག་དང་། །རྙངཆནའི་བོདབག་བསྐས་རྐང་འྱཐང་འདད་འཇོའི་འུ། །མྔརོས་ལོ་ཏགའཁོར་བཞོང་ཅུབྱཅནམ་དད། ༣་ཅིམ་བདགཅང་ཤེསྤྱ་བ་མཆོག་གཡུལྦར 
རའ“ = །གནབོད་ལ་མང་མས་སསིབང་པཆོདཔ་རོ། །ཞྲིརིནཆེན་གཇུགས་་ 
















ཤོ: །བཟད་རྣམྱལཅྱལམཚན་བསྲིང་། །ཧཞན་ཡང་བརམཚོམས་གནང་ལྷམིའི་མཆོདཔའིརྫས། །མཐས་ཡས་མུམེདཝ་འབཛུལྱ་གྲི་གངས་ལས་འདས། ཝོ འོང་མ 
 །བཇྔིད་པ་འདི། །དཔལ་ལཱན་བྲམ་ཡི་དམ་སངསངཆྒྱས་ཆོས་དགེ་འཇུན། །དཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྱོང་སུངམའི་ཚོགས་ལའབུལ་བར་བགྱི། བས་མས ཁས། །བཀོ གས་ད ཅེ ས་ལོ ཀའ 
 ཟུབས་ཆར་ི་མཆོག་དངྱནན་མོང་དངོས་གུབ་སྩོལ། །ཨོམརྱལ་ཝཱ་ཛམེ་གྷ་སམུ་དྲཕུར་༼སམ་ཡེ་ཌྷཱཾ། །ཕྱག་བཆལ་མ་ཇོད་བཤགས་ཡི་རང་བསྲུལ་གསོབ་འདེབས། །ཧུས་གསུམ་དགེར་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསོ།། 
ཛཾ ཉེས་མཉྱལ་ཐུཔནས། ནངམཆོད་ལཿཔནི། སྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཝ་བདག་རྡོ་རྗེཅན། །བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་གྲུབཐོབརྒྱམཚོ་སོགས། །ཞྡིདབམས་རབ་འབྱམས་བཞུགས་པའི་མཆོད་འོས་ཡ། །དགཔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ྩིའིངུན་ 

འབུལ་བཞེས། །མཆོག་དངྱ་དུན་མོང་དངོསྦ་གུབ་བྱས་ལྭདུ་གསོལ། །ཨོཾཧྫཿཛཾ། ཞེས་འཇུལ། དྡེ་ནབ་སྐབས་བདིར་བསྟོདབཤགས་འབྲལབ་ནི། ཚོས་དྱབི་དས་ཙྲིརམ་མཁའམཐའ་དབུས་བརྡལ། །བདེཆེན་ཕལ་མའགགས་ ི་ོ 
དཔེའི་ཉིནབེདའོད་སྟང་ལྡན། །ལེག་རྟོགགི་ཡུན་ཆེན་པམཐར་གཞོམ། །མཐོདཙམྤྱ་གིས་ཐོལ་བཟིལམ་མཆོག་ 


དེ་ནལ་ཀ། 
༡ གཉེབས།འཕལག་ུཡབས།།ཁུ་གུའ་བདགིད་ཅད་པབྟེོ། །སུམཿན 
























༧ ༦༣ །ཡེདངུང་དུང་འདུན་པྩྩེ་གཅིག་པས། །ཕ་མྭབྱེནོ་དཱུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །ལ་མཁྱནཤོ་སངས་རྱས་ཀུན་འདུས་མཁྱེན། །བདག་ལས་ཉོན་ཁུར་ཙིས་མིབ་ཡི་སྭ། །དངོས་བཀའ་ཡི་གདམས་ 
: པགཡེལ་ལགས་ཀྱང། །གཏུངཨུགས་ཁྱིཡོས་གུས་འབརབའི་མཐུས། །ཉམས་གསལ་སྣངངང་བུཆོས་སྟེན་གསོལ། །མཇོག་ཁ་བྱོང་ཡན་ལག་བཏུན་ལྡན་པ། །དནད་མ་མ་རའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལམ་གཅིག་ི 
¿ ངོད་བབམོ་མྱྱ་རབརྒ་ལནས། །སྲུ་བཞི་ཡི་ཆྱལ་སར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཅེས་ད། དེཧས་ཚུང་བོཟླསཔནི། མདུན་བརྱེད་བྲམའིུགས་ཀར་ཟླ་སྟེདདྫིཿ །དམར་པོའི་མཐའམརཡི་གཟུག་འཁོང་བལས། །ངེད་བེར་འཕྲོས་ 
ཤྫཾ ཕས་བདག་གཞན་འགོ་ལ་ཐྲིམ། །སྡིག་སྦིབ་གུན་དག་སྣང་སྟོང་མངོན་དུ་ཁུར། ༈ཨོཾ་ཨ་མི་ཏྷེ་ཝདྙིཿ ཅིནས་དད། ཨོཾ་ཨཱརྟརསྙིངྷ་སཱ་གར་ཚྙཾ། །མཆོན་ཇགསཁྱང་དབྦའོ། བླམ་ལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། །བདགའདྲའི” 

དྲམུཧོད་སེམསཅན། །ལསངན་གཡང་ས་བརྒལནས། །ཁྱོད་གྱི་ཞིང་ཁམས་བདེ་ལྡན། །བྱ་དོབཀོད་པདྱ་སིསནས། །རྒྱལ་པའི་ཞལམཐོང་ཡངང་ཐོབ། །ཅྩེ་གཅིག་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །མི་ཕམ་ཆོསྲ་བུབ་ 
'' རྒྱམཚོ། །མཁྱེནནོ་ཐུགསརྗེས་ཐུངས་ཤི་ག །ཅ་པརཞཔརཿཧོ། །པར ཨ་ཧེཿ རང་སེམས་བཁྲུལ་པ་ཁྭབརན། མཁོངོས་དྲུག་པ་ ཚན་གཉིས་ཅང་སྤནོ་བརྗེད།དེས་ཝིནང་དམ་ཚིགཏམྤཆགས་བཤགས་པརི། ཤྱེ། བླ་མངིན་པོ་ 






















ཆེ་དཅིལ་འཁོར་གུནི་ཁབ་བདག་དཔའ་པོ་ཆེན་པོདང་། གཞན་ཡང་མཁལེན་ཅིང་གཟིགས་པ་མངའབ་ཐམས་ཅད་དགོངས་ས་གསོབ། བདག་ཡིབདྒིཞེསབྱའི་བའཁོར་བཟོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བརྡ་དྭཏོན་ཡོངས་པའི་ ་ 
3 དབང་ལས་རྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་ཡསྤ་ལི་སྭོ་ཐར་དང་གསང་སགསྱ་བང་སེམསྦ ི་དམཆགདཔ་འགལ་བའི་སྡིག་སླི་བཉེས་ལྱུང་རྣངས་པ་ཐམསཿད་དེབ་ཡེ་ཤེསྦ་ྱི་སན་དང་ཝན་པྨ་དམས་ཙི་ཇུང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ཤུ 
+ དེ་ལྟང་ཉེས་ཚོགས་བཤགས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱིས། །རྒྱལ་ཉུནམགྲིན་དབྱངས་གཅིག་པས་དབུགས་དབྱང་མྱུར། །ཡྱིནཆད་ནོངས་པར་བཀྱིས་པའི་ལས་གང་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཁྱངཚཾ་འདོར་དམ་བཅའ་བཅུད། ཊ' 
ཏོ ཅེས་།ཞགས་སྱད་སྟོབས་བཀིའི་ཡ་གྱལ་རྟེ་ནབླ་མའི་སབས་ཁྱད་འཕགས་གསུང་ཕྱིར་འདི་ཡང་འབད་པས་བྱངས་ཤིག །ཚོགས་གཉིས་ཧ་མཚོའྲིར་བས་ཕེངགཡོབའྱི་ཡིར། །ཚོགས་འཁོརཉིནྲ་རཱབསྒྱཕུར་འབེབས་བརོདཔརྦ་པ། །ནངམརོད་ལྟར་ཚོགས་ྱིནཁྱིས་དྲངས་ནས། དག་ 

-“ ཕ་ཡ་ཤེས་བདུདརྩིར་གྱར།།ཐངད། རྩཾ། ཟབས་དངཤེསང་བདབྱེརམེད་པའི། །འདེད་ཡོནཞུལ་ཟས་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །གྭ་ལྔ་བདུཉི་ཝ་དང་ཝན། །ཟག་མེད་ཡོངས་སྱོན་ཅར་འབེབས་མྱུར། །པཿཊཿ ཏུལ 
པཱི། གན་ཙཀྲ་ལཏཱ་ཉི། དེནས་ཆོགས་རོལ་ཙི་མཐོནྣ་ནམསྤྱ་སྐར་དང་ཝ་པགི། ཚྩོུ་རང་སྣང་ཆོས་དབྱིངསཞེང་ཁམསརས། །བཀའ་བརྒྱད་བླམ་སུ་བསྐྱོད་བཅལ། །རྣམ་་འཕྲུལཿ ད་ཡངས་ཐིལས་སེ་ཐིབས། །འདིང་” 








༠ 























ཨུ །གཤེགས་ཛོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། 
གྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམསྟས། 





ཟབ 


'' བརྟནས། བླམ་ལི་དམཆོས་མྱོངསཾ་གས་ལདལི་གསནས། 


པ་བཞེས། དེ །ཞུབ་འོགས་བེན་གི་དཁ་མསྐརས། །ཅ་བ ཛོལ།། སྦ་གསང །འདིར་གཤེགས་ཚོགསྱི་མཆོད་པབཞེས། ། 
„ཡི་ད འཚོལ། ཨམུསནས། །ས་ སྤྱུས པེ རིའི ནཔ་བགང་་གས། དེང་གཞེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །དགབ་མཁའ་སྨོད་ཞིང་བམས་དས།། ¦ 
ཡི་དམ་ཌ་ཀི་མུ་བྱ་སོད་འཚོལ བརྡ་རདི་རི་ 
ཁིས །འདིང་གཤེགས་ཚོགསཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཛཱ་རི་ཡེ་ ཤས ཡཁལོནས།  མོགིནཔི་གནམབྱད 
༼ གུགས་སི་བན །གང་གཞེགཆོགས་ི་འཇད་ ལྐོནས། །ཞིང་སྐོདག་བོ་ 





།ཆོསྱ་ཅོད་ཕུང་མྲ་པུ་བྱ་སོད་འཆལ། གོ་འ ༡༥༢༡༡༣༧ 
།རླུངསེམས་ །ཕྱྱར་ཡ་ཧྱོགས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་མེད་འཕྱོ། །འདིརག་ 
།བསྐར། མས ་ཅདབད་བུད་ཅི། །མཆོག་དང་ཐུནམོང་དངོས་གྲུབ་སྱོལ། ཧེནསཚགས་ ག་གིག་སཚོགས 








ཧོཿ བྲརཌནིན་སམ་ཡ་སཱཱཁྱིབཧཿ ཚས་སུག་རདབདྡརེབཆད་ཆེན་དང་། །བོསརུམངོད། 
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སྣང་བདཔག་ཏུ་མེད། །སྦུལ་སྱུ་འཇི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཐོན་མཐིང་པྨདཱ་གའི་ཉོད་པན་ཅན། །རྒྱལབས་ཕུང་ཐིན་རིམ་པར་ཧྱོརྐརྣམས་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་གྲུབ་བོབརིགའཛེན་རྒྱ་མཛོདང་། །སངས་རྒྱས་བྱར་”་ 








སེམས་ཡེ་དམ་དྱཀིལའཁོདྷ་ཝ། །མམགོནམགར་གསུམ་ཞིང་གྱོང་ཆེན་པོ་སཾགས། །ཆོས་ཡོང་སུང་མའི་ཞལདུ་མཆོད་པ་བབུལ། །དགེས་བཞེས་དདོསྲ་གུབ་དམ་པྱ་མུར་ངུ་སཱོལ། །དནལ་འཇིཀརྟེན་སྱོདབ་རྡསསལ། 
ཡཐོ་ཁ་ཁ་ཌྷ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྲར་ཡྭཀཱ་རླཀ་སགས་དང་། ཨོཾ་ཛི་ཛོ་ཧ་ཧྭ་སེགས་དང་ཡོ་ཁང་བརྡོད། ཞིདྲ་སོང་བྱརད་དང་མཁའ་འགྲོ་ས་གཉིས་སོགས། །ལབོར་བཅས་འདིར་བོན་མཆོད་ཕྱིན་འདེད་ཡོན་ཧི། །གཏོར་མའདི་བཞེས་རྣལ་*”་ ཡ 





༡ 


10 བི» 


ྣ 





འབོར་མཐུནརེནགྲེལ། །འག་ལཆྱེནཉིར་བཟློག་ལས་ཁཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅས་ཕིན་རལ་བཅོཔ།དེཤཱསབ་བབོས་ཅི་བཀའངགིངོངཁེགཔའི་གཏརའཝལནི། ཛཱཾ་ཧོ། མཁའ་བྱོད་དཔལ་ེ་འཾི་ཐ། །ཕསབངི་གས་དུན་ཁོད 
ཚོལ་པནས། །ཁོར་ལོ་ཛྡམ་བའི་ཐུགས་ལས་སྦྲལ། །ལྷ་ཡངདྡཱར་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འདུད་དམག་ཧྟང་སྡེའི་དབུང་ཚོགསབཅས། །དམཛིག་འུ་འབྲལ་མེད་བཞིནངུ། །འཁོང་བཅས་གནས་འདིང་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། 
འདིང་བཤམས་ཡེ་ཤེསྣ་ཝ་ལྲི་ཝས། །བ་ལིང་གཏོང་མ་རྩི་ཝརྦསས། །སྨནར་ཀ་གཏན་འྱིལ་མཛོ་སརྒྱ་རས། །གཞན་བངསྒ་ེནྱམས་པའྲིཚན། །འཇོས་མོདཔི་བཟད་སིནཉབས།ི་ 






མི་བཟད ས། བྟསནསྲད་་"" 









ཤི 


ཤ 





ཤཿ ༄༅། 


ཟོལ། །ལེནཔཕོས། ཧོཿ གཟུངའ། མཱ དུ ཀུབ་ལྟ་ཏྟན 
× སམདབདའའེ་གབའ་བྲགོད་ལང་མོ་ངོགསདག་ས་བཛོད་ འ་བ །བསྟན་པ་སྲུདལརྙལའབྱོར་གྱོད་བའི་ཕྲིནལས་མ་གཡེལཅིག །མུ་ཛྫིཐ་བལཾ་ཏྫ་ཉི། ཅེས་བུལ། 











ེ །པའོབདང་བཅས་ལ་འབུལ། །དཔལ་ལྔན་མཁའ་ཕྱོད་དབང་པོཔསི།།རྡའི་བཀའབསྒོས་མབསྐེལ་བར། །སང་སྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཕོན་མུང། །ནྣལ་འཕོད་ཚདཔ་ལ་ཆོས་འཕེལ་༠། ། 
གིང་། །ནདམཚོན་དཡཀ་དམལ་སྒྱུར། །བརོལ་བྱདདང་ཇོད་གཏོང་ཀློག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒུབབརཝངོད། གས དེདསདདོས་ཐབ་ཧྲི་ཕཚོགས་ལརོལ་པནི། ྱེ་ཀུན་ཏོག་མཞས་ཉིད་དད་ནས་འདོད་ཡོན་ 
མཏབའ་ད་བིནཉགལ་ད། །ཨས་ཏོམུ་ོན གསས ཕས །བྟཅ་གལབྱ་ཊས་བན་ལ། ཿས་ཀའོསཅིཀ་ཙསབརབསདས། ཕུད་ཆུག་བཤལ་ཆུའི་གཏོང་ 






129 


༣ །ོཾ་བར་ཨཱ་ཿཾ་དཱ། དེ་བདིན། ཐཱ བའ རྒུ་པེ། 'ཡུལོ་ཀ། གནྡྱེ།ནེཡིཧྱ། ཤྡདཔ། ཨཨཾ་པཛྡ་རུཔ། ཤ། གནྟེ། རཱས། མདྡ་ཏཉྨཛཾ་ཱཱ། གེསའཆོད། དྲན་པཿ་མ་བྱས་འཁོར་མཛོལག། 
གུ མས ཁབས །ཡགས་་དག་པྱོལག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེསདང་། གང་ཤིགས་ སྤྱརས་ཡིདྱབེདཔ། །དལི་མནན་བཞུགས་གསུང་བཞིན། །དི་ལྟར་དཔལ 

















། ལྡནབླམ་མཆོག (བདག་ངོར་བེས་པརམངོན་སུམ་ཤད། ི་ཡི་དངསེ་གཅིག་མོས་གུས་དརདག་བསེད་པ། ཝམའི་ཀལ་ནས་མདོན་སྣསནྡ་ཛའི་བཀའ་ཡིས་གྲནངབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། གྱེ་ཧོཿ སེམས་ཉིདདངོས་མདགདོདནསྐནམ་ 
„ དགལ། །རང་བཞིད་སྟོང་ཞིང་བཅོས་མེད་བགོམ་བྱདང་། །སྒོམ་བྱེད་བྲལ་བའེདང་ལ་ཤིགས་སེ་ཞོག །དེ།བོན་ནིདས་ངསྦ་རས་དགོངས་པའོ། །ཅེསདེའི་དཔྲདསྦའིནྨ་ཟབས་དབང་བདྲི་བངབའི་ཡོས་སྱ་ས་ཙཾས། སྒྱབས་ཕཡུལ་"་ 





¡ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཁྱིན་རླབས་ཁུགས། །ཉོནམོངས་ཝ་དག་ཡེ་ཤེས་ཝ་བོབགྱུར། །དེ་ཡིངང་ནས་བཅེ་བཆེན་པོར་བཅས། །འོདདཀང་ལྟེམ་གྱིས་གྱུར་ནས་བདག་ཡུས་དང་། ད་ | 






















རིམ་པལ། མདུད་དྱསེད་མཆོད་པའི་དབུས་བུ་མའིའི་སྙེང་བྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ཝྔ་ཕྭག་ལྔ་ཡི་རྫས་ཁིས་གཏམས་པངདྲི་བཟང་གིཆུ་གཡུམགཉིས་བཀང་བའེ་ཁངདངུང་ཆོད་དགཅུངསརྡོར་ཁྱརན་སོགས་བང་བཀོད། ངིགས་སའི་དབང་པས་བཀམ། དེ་ཡི་་ 
སྟེང་དུཀ་རཱལ་ལཝ༧ནཏིད་ལྡན་པཨྱོསབྱད་དང་བདུད་རྩི་རེལ་ཐུས་གང་བའིཊང་མེ་ཡོང་སྙིདྡྷ་པའི་དཀྱིལའབོར་བདས། དཞན་ཡདཉེརམ་བོའི་ཕྱོ་བ་པྲད་བའྱ་བསལ། ཐོན་པདསདུནབྱབེད་དྭགུསལར་གི་བཞགས་པའིབར་བཏོནལ། ཧུས་པ་བསཔཔྱུ 
པདི། ཨོཾ་ཨཱབྷབྣ་ན་ཡོགས་དང། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་ཐྱངཡལ། སྟོངལས་དལ་དཏུས་མཚན་ཉེད་ཡོངས་ཛོགས་པའི། །དིན་ེན་བུམ་པ་སྱརའྱང་ཉོ་བཟིར། །མཐིན་རིད་བ་ཡངས་གབས་ཞུས་དྒ་སིསསྤས། །ལས་་། ཏྲ 
གསུམའབབས་ཀི་རུན་བཟང་མཛོའའིལ་དབུས། །དི་མེ་དཔྨདའི་སོང་པོ་འདབྱ་ཆས་ལྟེན། །བསིལ་ཟེངྱ་བེདཔའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་སེང། །གདབདིཤས་ཀུན་བདག་པོདར་བཅང་། །དམང་གསལནལ་གཅིན་ཕུགགཉེས་ 


=. 


རྡོཆདིལ། །བྷནོ་ལ་འཛིན་རངའོད་ཡུམལྱ་བུད་མཚོན་དཔེ་འབར། །འོངས་སྤོད་རྫོགས་པའིརྒ་དངཆཡུགས་མཛེས། །རོསཱལྱཧིས་བཞུགས་པདྷ་སོང་ཡེ་ཞེསྩརས། །གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམས་བོནམཚོནཔ་ཕྱད། 


དེལས་ཡོད་ཟེརྭ་སྣ་ཚོགསྲ་ཡོགས་བཅརའཕོས། །ཁྱད་པརརུབྱསོགསབདེ་ཆེན་པྲོབདནས། །སྨྱནདངས་དབེརམེད་བུམ་ལྷང་སིབ་སིབ་ཐིམ། །གུདུབྲཛ་སཝ་ཡཛཿ བ་བ་ཧོཿགཉིས་སུམདཔར་གུན། །དེནས་ཨརྒྱཾ་ 




















ཁྲུ 


















ཱ །ཉིད་ནྣས་གྲུབ་མེད་དེ། །བདེ་ཆེན་ལྷནཅིག་སྱེས་པ་ཡིན། །ཏིཏྟ་བཛྲ་མི་ས་བཏན་འརཿཊ། སློབ་མ་དབད་ཛསའིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ། །འོདྱ་ཀིསྭ་ལ་ཕི་དབདཛས་པོ་སོང་ཐོགས། །དགཾངསཔམ་དེདདང་། 
། །རཆོད་ཅྱིང་ཤིས་བ་བརྔོད། །སྲུབཐའི་ལས་ད་ཐུམ་པ་བཅུདརྩི་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བལྟམསཚའཅོམ་ཝན་ཁུས་གསོལ་སཱར། །ལྷཆུ་དག་པསའདེརདེ་དབངབསྙུང་འོ། །ཨོཾབཛྫ་ཨ་བྙིའཱིཛྙཱ། རངཱ་ཆུ་ཀྲ་ཊ་ཨྭའིརྩ་ 
ཧཱ བཛྲུདཱ་རནི་ཨྭཏིརྱིའདིཿ བྲཛ་ཨ་ངི་པ་ཏི་སཱཾ་ཨཏྟིའྩིཀཱསཱཿ འཛནམཿ་ཨྭ་ཧཱི།ྱིའཱ་སོ།། ཅེས་བཛོདཔ་འམཔ་དང་། དབྱདན། བྷར། དིབང། མིང་དབང་དམས་སོ་སོངབཕུརནཔ། ཨོ་བཛོད་ཀཿསྣ་ཧིངིཿཛཱཾ། བུདཏྷ་"་ 
ཤཱ ཨཱཿཧཾ། ཞེསརྒ་དབང་བསྡུ། དེ་ལྟར་དབང་བསྙུར་དུག་ལའི་འྲིཔ་བདབ། །ཐུངཝགནུས་བྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོ་བརྐས། །ཆུ་ཞུབས་ཡང་ཡུད་ངེ་གབ་ཝསདབུཧུན་གྱུར། །དེནས་ོའདཔན་དབངི། དཔའ་བོཅན་པོཡི་ལྡོག་པའི། ། 
` དབད་བསུར་བནི་བདག་ལ་སོལ། ལན་ག་གསོལ་བབཏད། རྡོཟེདངངིལ་ཕྲུད་སྟསེ། ཧཱུཾབུང་དྡོརེམ་ཏ་བཛ་ཏཱུཾ། ཨཱཿྱདྲ་ངིལ་བཱ་འྭཛ་གཉེ་ཨཱཿ འབུད་བཅྱིར་དངབཅས། སོབམ་དོ་ཇེ་སེམས་དབའ་དང། །རྡོཇཾ་སྐེམཐུང་”་ 


༨ 


ཤི འདུག་གསལ། །རྡརྔེདྲིལ་ཛུཆེ་ཟུང་ཞིག །རྡཛངཕིནརོཔས་སྲོབ་དབོན་གྱུད། །ཨོབམ་བསྲུ་བཉིད་དུ་གྱེས། །དཿབསུརབརྡི། དརེ་ཆེན་པོས་དབང་བསུརབ། །ཁམས་གསུམ་ཀྲུན་ཡིསྱཿཤྱ་བས་པ། །སདསྦྱངས་ཀུན་ 
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ཀྱིགསཔགསུམྱི། །གནས་ལསབྱུངབིནྱ།།ཐམཡཾསོབཞག་་ཝྲ་ཧ། ཨོ་མརྦཏཐཱགཏཨརྙཾའེ་ཀཏ་ཐམ་ཡེཾ། ཆུ་ཞབསབྱེའཁྱིལམིབསྒོད་རྒྱས་གདབ་གྱུར། [ཨོཾ་བཛྲཱུཞྲེསག་ཏརསྦདཝས་མཇོད། འདོད་ཡོན ་ 
རམཞིད་ཁམས་གསུམ་དོན། །རེནཅརའྲབེལབྱབུངཉིདད་པོདོ། དྷེསཔསས་ཀི་སིབ་དགྲདུམ་དཔང་ཐོབ། །བྱསདདི་བརུད་ཐོབ་སྤུལ་སྐུ་འབབཔར་གྱུད། །དེནས་གསང་དངངདེ། མགོན་པོ་བདག་སོགས་བཁོང་བའིདམ། །བྱིངབ་ 








སྱབས་ཐད་སྐྲལ་མངོད་ཅི་། [འན་གསུངགསོཕབ་བཏབ། གཅོའོ་ཕབ་ཡུམསྟོམས་འཇུག་གི།།།བྱངསེ་མསརྒྱནི་དབང་མཆོག་བསྐུར། །ཏཔསཝཐི་ཞབ་བཤགཡ། ཨརྟོ་མ་ཏྤུ།ད། བརྙནཊིཕབས། དེལྱསང་སརྒྱསརྣསལས་བྱུང་ཐ་ཡཾ། 
།མཆིགབཅུད་བིདདེབཆེན་ཕྱོམོང་།།ག་གིསིབ་དག་གསང་དབངཐོབ་ནསནི།།རབན་ཐོབམོས་སབླ་གཔད་བུར།།ེབཤེསངས་འཤེས་བངནི། ཧྲེདུ་ཀ་དཔལ་བདག་དོངས་ཤིག །གསང་བ་ཆེན་པོསྨིདཔརྡ་མཛོད། །ལན་གྲུཔ་གཟ་བ་ 
གས ླཨའཁབརམ་གབསས རྡརནེམལསོས་པའ།།བདཝཔོལརོད་པྱ་གས།།ཞཕག་ལ། མའ་གསང་དིནབླདབས་ཕྱོངབཡིས། །དགའ་དང་ཆོག་དག།འདཔ་་དགའ། ཏམེསག་བགཏྦཚ་སུད། ། 
མི་ཞི་ིགསེ སེམསཀི་ིབདགབདེ་ོབམབའ་དབང། །ཆོས་སུ་འགུབབའི་སལ་བསྡུན་པབབྱར། །འཞིངཚགཊཊའི། རྡོརེཅར་ཞབས་བཀའདྲི་ིས། །དིན་ཆད་བཞི་པའདེང་འདིབ་སོལ། །ཕྐན་ 
























ཀའ 


ཧ།༣། །གགསུམ་གསོལ་བཏུབ། ཁ་འ ཝམགནད་ཟོ་ངངས།ཡེ་ཤེསའདྲིནཆས་པཞིད། །དྲོེནཔར།ཁབིདཅལ་ལྭབ།།དུ་པྲབལ་ཡན་ཞ་བཉིད། །བོདཔཔང་ནི་དེ་ི་པ།།ཞེསཆགགི་འའ་ 
: སྤྲདཔ། དོདདམ་དེ་བཞིནནཞིད་ཀྱི་དབང་བསུ་ོབ། སྒོ་གསུམ་གླིབདགཔྱགཆེན་བགྲོམ་པར་དབད། །སི་མགུས་པཟ་དལདར། རེསརིཡདི། གཙེ་ཡོས་ཇི་ལར་བཀའ་བུལབདག་གིས་བྱའི། །ལ་གཅུམ 
ང། གཏད་པགིསལཿཊུལ་པརྱ་བེའ། །དེང་ནས་བམས་ཏེ་བདགྲ་བནསགས་འཛོད་ལ། དྡེ་་དཔའབ་རིཏགའ་ཧྟོད་ཚོག་སའི་གཐོའ་ངོཿའི་དིལའཁོརལདོལ་པསོདས་རལ་འྱོརྱ་སིཏམས་བྱསངབའྱ་བརོ། །ཅེས་པའ་བྲསབ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔདད་པའི་ 
བལརྨ་ུབ་ེན་པ་བྲགཤིས་ཅི་བཞེད་ལྟང། སྭཱི་བིནབ་དཔང་བོས་ཡད་དབེ་ནདུ་ཝེལ་བ་མྣད་ལ།། " །དད་བདདི་དངོསབུབསིདོ་ཧུངགི་མཛམས་མྱོན་བདདགདྱ་དན་པོཞིྱ་ཟབ་བཟུགས་སོ། །མོབམ་ཁུས་དང་། ་མོདའྲོ་གཏོརས་ 
ཧད། བགེགས་བྲསད་ལ། དང་པོདབང་གི་ཕི་བཤདནི། ནམམ་ཁའ་དང་མཤམ་བའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་བན་མེ་ད་བ་ཡང་དག་བར་ངོགས་པའི་སངས་རས་ཀྱི་གོའཔངརིན་པོ་ཆེ་ལབཀོད་ལམ་བའི་སེམས་བྐེདཐས་་་” 
' [ལེགས་པརགསནའཚལ། གསན་པཧབྱབའི་ཆེས་དེལ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་བསུཔོལ་ཇུཕིནཔའི་ཐེག་བ་དང་། འབྲསབུ་རྡ་རེཐེག་བགཉིས་སུ་གསུངས་པར་འུས་ཤིང་། དེ་ཕང་རུད་ལྡེ་བཞིར་དབྱེབ་ལས། རྣ་ང་་ 


ཇར 


རོ 

















བྱབྲག་གི་གང་ཟགལ་དགོངསནས་སསར་གསལ་ཞིང་སྟོན་བར་མཛད་ཅེང་། དེ་ཡང་དབང་རྣོན་ཤྱིརྒྱུད་ལྱིན་རླབ 


ལ་གསལ་ཐེ་བས་པས་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ལུནྱ་གིསྲ་གུབཔསྣ་རལ་འབོར་ཆེན་པྲོ་བན་མེད་པའྱི་ནུད་ཅེས་གྲགས་བ ེ ྒ མེད 
ྲ རང་བཞྲིནཅིའ་ཡང་ཤར་དྷི། རྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། རངབཞིན་གདོདནས་མཕེས་པ། ། ་མིན་བདེན་མིནདེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅདརུ་ཡྱི་བཱ་བྭ་ལར། །འདོད་པྲརལ་འྱ་ོར་པས་ཤེབ་ཀི། {ཤེས་བལྟར་བསྟན་ཅེང། 





མཆོག་གྱི་སྭ། ཐུངབའྱི་ནུདལ་བྷདདྐདས་ལམ་གཅིག་ཆོད་ཅི་ཟབ་ཡྲོ་གམྲ་མུབ་བའྲི་ནལ་འྱབོརི་གོནསཇེས་ས་འཛོན་པ 





གཅུགས་འཆར་བ། འདུལབྱེད་གཟུགསཀྱི་སུནྲེ་མི་ག་ཡོབར་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བརའཆརཔའིགཉེན་ཡོ། ཤར་གཞིན་པའེ 


གསེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམདང་བཞིར་དབྱེ་བ། ལཱ་དང་དུགངུ་དབྱེ་བཟབས་ངེས་མེདདུ་དབྱེ་བམུཇིསརའང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པརྒུད་སྡེ་བཞིར་བསྟན་ཅིང་། ཨྱེགནསརྣམ་པ་བཞི་ཡི་གཏུཡ9འི་ཁམས་དཔདབངཔ 
དེབ མིའི གྲུན་བོབྱཏ་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀ་གདོད་ནས་རངཆས་བུ་གཅུགས་པདེ་ཡི་ང་བོར་གནསཔ་ 
འདི་ཉིད་ཡྲིདྲ་ཀི། དོནདམ་པདདྲི་གྲོསབལ་ོང་པཉིདྱའི་ཕེ་ཤེས་དྲབེརམེདའོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིདྱ་འི་་ 


འཛོན སྐ དེ་ཡངྱ་གམས་བསྱུརམངོས་ཊྱི་ཨདི་དཔ་རནམིལོངགི་དངས་པོ གསུལྱབ་ནེ་དེ་ཡི་ངོགས་ནལ་ 


ད་ཉིད་ལདེ་ལི་བེས་པས་གསལ་བརམཚོ་དདོ། །ཤུནསོད་ཀི་ངུད་ནས་གཟུངས་བའི་མཆོདབརོད 
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ཱེ །གངགྲིདིན་གྱ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེསཔའི་ཚེག་དང་བབའི་བོའི་ཡུབ་དངམཐུན་པར། བ་མ་ལྟཉེནཔ་ལྭ་ཧུསཔྒནམས་སིཞལམ་དཔང་གི་པུས་མཚོན་བདོན་དམ་པའི་ཕེ་ཤེས་སྱེདབའབྱེད་དེ། དམེས་རྡོར་” 
4 ལས། བླ་མའེངུསཐབས་བསྟེརཔ་ལ། རང་གི་བསོདནམསལསཤེསྱ་བ། །ཞེས་གསུངསགིཔ། །དི་ལྕབུའྲི་བམརྙིན་པོ་ཆེ་དབངགྤི་ཧལ་བོ་ཉབྭ་ཕེ། །གཏུཿཡཿདྡམས་ཀྱེ་བསམ་པངི་ལྟ་བདཛོགས་པའ་ྩེད་ནུས་པས་སོ། ། 
དྷ དེསནདེ་ཉིད་དྔ་རེ་སེམས་དཔའའམ། ཚ་ཆེཅནཏེ། ཇིསྐད་དུ། བླམ་དངའི་རྡོརྔེ་འཛཾན། །ཝདད་པར་ཡང་མེ་རྟོབ་པོ། །ཞེཾསདད། དུས་གསུམསཔསཿ༅ྱས་མཆོདབ་བས། །བླ་མའིབ་ཕྲུ་གཅི་གམ་ཆོདླག། །ཅེས་དང་། 
ཚི འཇཔདཔལལས། མཆོདའོསབསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནབ། །རྟགཏུའི་ཐོར་ཁྱབའེའོས། །བཏུ་འའོམ་བརྲེད་བརྱ་ཀ་བའི་མཆོག །ཕྱགྲ་བརེའཾས་པྲ་བ་མའི་རབ། །ཅེས་སོགས། མདྩོརུདག་དནསྦྱ་ཀང་ལུང་གི་ཁྲདན་བཆེས་མང་ 

བརགམལཞིང་བསྔགསཔརམཛུད་ལ། དྷེལར་མཛྲ ཉིདདང་ལྡན་པའྱི་བམམཆད་ཅི་བྱ་པྟ་དྲོ་མབསྦྱ་རུད་ལྷ་སྤིན་བའྲི་ཕི་དྨ་པལ་འབྱོར་བྲ་གམརིཡ་ལ་བྱཅོད་པྲ་བགན་མཆོག་དང་བུནཡོང་ཀི་དངོས་གུའཐམས་ཅད་འབངབར་ངེས་། 
ཤི པའི་ཚུལ་ལ་དྭངས་པ་བྱྱདཅིང་། དེ་དག་གི་ཕན་ལོན་ཐེག་པ་ཆྲེ་དུངས་སྐོནས་གསུང་ཚུལ་དབགྱངམེད་པ་སྲོསིས་པིལང་གི། བདེ་དི་གཙ་བིནྦ་རཱའས་བརུད་པའི་བཀའ་དོལ་མཆད་པའཐེལཚདདོན་དབྲལནདིང་། ཁྱད་་ 
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སོབདཔོད་ཚིས། །ཁྱདྷནསསྨླ་བན་མེད་པའྱི་བདྨརུབ་འདོད་པདི་ཤི་ནངུ་ལེགས། དེ་ཡངྱབ་མའིདྱཀིལ་འཁོངཆེན་བོསབེདྡནམསྦྱི་ཧུདྨ་མཱན་པརྱ་བེད་པ་ལ་འདག་གམརའོས་པ་ལ་གསོལ་བའདེབས་པའི་ཇླདུནཔས་བའིའི་རེས་བློར། ༣ 
གས་རེའི་བདག་ཉིདབཀའྲདྣི་ནྲཡི་སོགས་ངོདད་གཞུག །ཁྱེད་རྣམསའཁོརབརྡུག་བཟྲལ་ཁྱིརང་བཞིན་ཅན་ལས་ངེས་པརའུབྱང་ངབིེྫོང། ཆོས་བྱདདྲ་ནམ་གཡེང་འཇིག་ཉེན་ཅི་འདུའངོ་དུ་ངསཏེ་ཐད་པ་དང་ཐམསཅ་དམྱཉེན་པའི་ག 
1 ནྣ་རྫོབ་དང་དོན ཇེ 


ཐུགས་རྗེ” 

? འཕང་འདོད་པའྱིའིར་མགོན་པོས་འདེན་པརགསོལཞེས་རིགས་ཝྔ་ཕྱི་དངབྱེ་ཐག་གི་སྡོམ་པརྣམས་འཛོན་སྙམ་ཕས་འདིའི་རྗེས་ཏློས། དྡོཛྲརྱལ་བོ་ཕོདབ་བཛོད། དེ་ནས་སེམས་བཅྩེད་པའི་ཕྱིརཁྱེད་དང་རྣམསཿ་སྟེང་གར་ 

རི དཔྱ་ཉི་མཚོདེདྱ་ཟ་བའིསེད་དུ་དྫོརསྲིལ་པ་བྲགོམས་ལ་འདིའི་རེས་ཊློས། མོ་སྐར་ཡོག་ཆྭ་སོགས། དེནས་ཡེ་ཤེ རཆེནཔོསྱ་བི་ནདབབ་པའྱིིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིཁྲི་རེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ཧེརུ་ཀ་ཡི་དཀིལ་ 
ངོ ད་པའྱ་ཡིརདོཇའི་ཀུའངབ་ནི། ལྟོས་དིག་བོདས། ེང་ལེ་ེསད་ཤི་བཅན་བརམོས་གིག །ཏིྫབཛྲཾ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབས་པདཔརྒྱས་ 
དེ་ཞིར་གཤེགས་བདག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་དང་པོ་མེ་གསྱོད་པཆྱ་ཡི་དབང་། 


.ཤཱཾ ༢་ཤོརྒ་གི་སོགས་བཇོདོདུ་གཞུགནསྱྱིནོ་འབེས་པདྱ་བའོ། དྷེ་ལར་འབས་བའི་ཡེ་ཤིས་དེ་ སྲ འི 
བཏབཟིནྲ་གི། དེནས་རིགས་པའི་དབང་ལ་སུརཔནི་ཛོམ་བྱབུངལས། ཆུ་དབཅོད་བནྡ་དཛ་དང་། །པིལ་བམིང་གི་དབང་བཡུང་ཏེ། །དབངཝྔདེ་འཞིན་གཤེགས་བད 


༦ 
















རེཝ ༧ །རིརཆེན་བགྱུང་ལྡནོད་པརཱགི་དབང་། འོད་དཔགམེད་རྡརྗེའི་དབང། དོརྣ་ཡོད་གུབ་བདྲིལ་བུའེ་དབང་། རྣམ་པརསྣངམཛོད་ཡྲིང་གི་དབབཅྟའིས་པའི་དབང་ལྔའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཕུང་ཕོཝྔ་གདོད་མནས 
ཉ རྒྱལ་བཛིགས་ལྔར་བཞུགས་པ་ལ། དེ་ལྟརམ་རིག་པའིགདུ་འཁྱརྣམས་ལ་གནས་ཡུགས་ངྲི་ལྟབབཞིན་སྟོན་པ་སྟེ། དམིགས་པ་འདི་བཞིནདུ་མངོད། ཅེས་བཇོདའ། སློབམ་དབངང་དོདཔ་ཇོད། ཅུདངངགྷིངེསས། དེ་དགནི་ 
ཐུགསརྡརྗེའིདབངངོ། །དབུ་རྒྱུན། དེ་དགནི་ཡོནཏརཱགྱིདབངངོ་། །རྡརྗེ། དེ་དགནི་གསུང་རྡ་རྗེའི་དབངངོ། །དྲིལ་བུ། དེདགའི་ཕྲིན་ལས་ཡི་དབངངོ། །མིངདབང་། དེདཀནྲི་མུདོ་རེའིདབངདོ། {དེལྟ་རདབང་བརྦུར་དུག"་ 
ལཱའི་སྤིབ་པ་དགསོགས་འདོ། དེནསརྡོ་རྔ་སྲོབ་དཔོརྲགྱི་དབང་གིདོན་དུ་འདིའི་རྗེས་རྣོས་མཛོད། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས། དེནས་དེ་བཞིནབ།ཤེ་གས་པ་ཐམསདཀྱི་གསང་བ་ཕྱིན་བཞི། རླུཾ་བྱུང་སོགསནས། ཉིདདུ་ཡིམ་བར་ཡདལ། 
' དེ་ནས་དི་ཞཁོངི་ལོཛོགས་ནས་0ི་ལེ་ཤེསྦྱར་ནྱི་དབ་དབསུར་བནི། ནྡོརེརྡེཊབཕོགས། དེནས་གསངདབང་གིད་ནོད་འདིའིརེསྣཆོས། མགོན་པོ་སོགས། བླམ་ཏེནུཀ་ཡབཿམབདེ་བཆེནཔོས་བསུལ་བབྲི་མས་དེ་བཞིན། 
༡ གཤེགས་བ་ཐམསཅདྱ་པཱན་དངས། ཇེས་ཆགས་ཅི་བང་སེམསཞུ། རུ་འཁོར་ལོབཞིྲ་བབ་པར་མོས་ཤིབ། དེ་ལར་སངས་བསྣར་མས་སྐོགས། དེནསཐེས་པབ་ཕ་ཐེས་ཤིདོན་དུ་འདིའི་ཚེས་ཟྲོས། ཧིཿ་ཀ་དཔལ་སོགས། མེ་ 















ཤདུའ་པམའ 


ལོངིཉཱ་བོས་ི་ྱུཔགནས་དྡོ་བྱན་སོའི་གས་ངབནསཁྲཕོས་པའི་ཤེསབ་མྭསིན་པི། དྡོརསེམ་སོགས། སེམས་སྲིའི་བདག་སོདས། བཞི་པ་བ་ིག་ཏྟེད་དང་འཇིགཏེདལས་འདས་བཟིདབངནི་དད་ཇེས་ཐོས་མཛོད། དོརཇེ་ཅོད་ 
ཡོབ། དེཡདདཔེ་ཡི་ལྷརྟཉྱེས་ལས་དོ€ི་ཕེེ་སམཚོན་བདཀྱ་ཧྟེ། ཁཧརམསྭསགནདདཔལནིསེམས་ཨིནི་རག་དགརདེ་ཕི་དབོཔ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཕེ་ཤེས་བདིནི་ཆེསྤ་པཞི་བསོདསབདོད། དོནདམ་དེ་བཞིད་ 

ཉི་སོགབ་པརོད། དེ་ལྟརརྡརྔེའིགསབབཆེན་པོས་དབངབསུར་ཛྫོགས་པརགྲུབབ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡངད་ལྟབུ་ཐོབབའིདགོནཁྱད་དེ། སློབདཔོན་ཨབྷཱ་ཡས། སཱརམི་དབང་བལ་དབངབས་དབངཞེསྱབ་ཏེ། དྭབུལ་པོའི་སྒེདཔུ་ 
འྭད་ཡོདཔ་ང་ཐཔ་པྭལ་ཐུའོཞེས་གསུངས་པ་སུར་དགམབ་དང་པོ་བྱར་ཆེན་པོ་གིསལྭ་ར་བདང་ཕྷ་ལགགི་དམ་ཆོགྷ་ནམསཛཙུལ་བཞིད་དུ་འརེན་སྐམ་བས་བདིའིི་ངེས་བློས། གོ་བོས་ཇི་སྟསོགས། གཏངའགཀི་མདྫཕདང་། ལུས 
དལོངས་མྨོད་ལྟོས་པ་མེད་པད་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེག་ཟློས། དེདནས་བརྩམས་ཏེ་བདགྲ་བན་དུ་ོགས་ཆབ་ཛདོཔ་བུདོ། དེནསམ་དན་དང་། བབ་ཚོགས་པོ་བདགཿབོོ་མ་ཡའི་འདོད་བོདོ་ནམས་ལ་སའཔོའི་དྲགགེདྲོགིས་ོལ་པརྩ་་ཞིད། རྣམཔའ་ 
ྣོ་པརེདཔ་ད་དཏེསེགགིསསལོ་བོསཕྱད།དེའིཐོ་འླ་དབགབ་དང། ཡེ་ཤེ་བམ་ཞཊཏིོད་པསོགས་ཐ། །དེ་སད་བྱབབདགརྡ་རྗསེཐད། །ཧེཀ་དཔས་བླམཡི། །ད་ཉབའོར་ཆེནཔའཊི་ེདཅི། །དབངའཕྱ་ཕེ་ཤེྱུནབབངངད། །རྒའདང་ོབཔའི" 
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བཀང་བདད་། བུསྔ་ཕསཉེར་ལྭའི་བཟབསྐོགས་བཏབ། དེ་སྟེང་མཉྡིའི་རེམ་གཅིག་སྙེང་རབཏུ་ཐོད་པ་མཛོརྣཝན། མིརྒ་༅ངཀྱོན་མེདྭ་ཀྲི་ཐོདཔ་ངཆའདང་། འཇོམསན་རུ་བྱརད་སོད་སར་སི་ཆོས་སྨན་བརྟབ། དེ་ཡི་ཁད། 
མཔོུ་པའི་འབསཆོསྱབཔབླད་་ག་དགམདྲགའསིངགསོོར། ཉིས དེལ གངོསནང་བཏུ་བོ། ཨ་བ གཞི་སལཔྲལེནལྱཨ་བན་ཡ་ཨ་ཨཿ་ཞིསིས 
ལདརདཿ་ཨྱིཔདགབ། ཆྱགས་བཞིརདབྱུཧན། དོར དྲིལ་བུ། མིངདབངྡ་མས་དངོས་སམཿཧ་ཡགས་གང་བདེ་བཀམས་ལམདད་དུམ་ཆོད་པྲའི་དཚུརབཤཆས། །ནངམཆོད་ཀྲ་འཱ་ལ་བདུདཅིས་གང་བཟོ་དངས་དང་" 
བཅས་པ། ཐམ་ཡི་དམཆོས་བོངོམ་ཁའའགོའི་གཏོངསཝ་ཚོམ་ཚོགསདང་། ཤ་ཆང་གཞན་ཡང་ཟས་སྣའི་ཕིགསདང་། ཡཆོད་པའི་མངྦཱལ་སོ་བདུན་མའི་བཀད་པཅན་དང། ཇོནའགོ་གཏོརམ། ཌབྲིལ། མྲོས་སྣོད། 
ཡུངས་ཀདགུ་གུལ་ལ་སོགས་བཉེརམཁོའི་ལྦོབདའདུ་བརབྱཡིདལ། རྟནབདེབའཡས་གནད་གང་འདེས་འཁོདལ། རང་ཉིནྩར་བའ་ཡེ་དམ་གང་ཡིནདེ་གསལ་བཏང། མདུན་ཕྱིནསམཁརྱ་པབས་ཡལྡ་མསའདོན་་་ 
གྲོམ་སྦགསནས། སྱབས་སེམས། ཡན་ལག་འདུན་པ། ཚདམེད་བཞི་བོགས་བསྒོམ། ནངམཆོདབདུདརྩི་བསང་སྦངའ་བྱིན་རྨབས་དང་བཉིན་བརླ། སྔོན་འབྲོ་ཡངདེ་བཞིན། བྱིཏྟོརྦབསཉིན་བསྟར་ཆགས་དང་། མུང་ 












དུཾ །འཁོརབང། དྲེནས་མདུན་མཁར་བ་མའི་དིལ་འཁོར་བྱསེད་པ་སོགས་གཞུང་ཆོག་དངདམིགས་པ་མཐུན་པཔལསུ་ངོ་བོ་གསལ་བ། རྣམ་པ་སེང་བ། འཇའ་ཆོནལྟ་བུ། གཞན་ཡངངུས་གསུམ་གྱི་ 
ཕྲའི ཉེ་སུས་བརྐད། ཉན་ཐོས་གནས་བརྟནསོགས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ུཿུ་པྨད་སོགསྦྱ་ར་བོད་ཀི་རིག་འཛི་ནྲ་གུབ་ཐོབབྱརྒུད་པའྱི་བ་མ་ཐམ་སཅད་དང་། བདེད་གེས་གསང་་ 







གསུམ་སོགས་རྱུད་ཕཱི་བཞི་ལི་སྷ་རབའབྱམས། ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བེར་དང་། ལྷམོ། དམཿན། ཞིང་ཕྱོང་སོགས་ཆོས་སྱོང་རྒྱམཚོས་བསྡོརབ་བར་མཚམས་མེད་པརབཁུགསཔ། བཀྲལམ་མེར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས 
རྙུན་བཞིནྣ་གསལ་བརབདནས་སྱན་འདྲེན་སོགས་གཞུང་ཛོག་སུར་དམིགས་པརབྱའོ། །མདུན་བ9ྱེད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྲུལ་བའི་དབང་ལྷ་སྱན་དྲངས་སོགསདང་། མྱིནའགི་མཆོད་པ། བརྟོད་ཝྱགརྣ་མསདཀྩས་ལྟར་ 
བྱོ སྔགས་འཁོངགསལ་ལྟར་དྷིཿཡི་མཇུནནས་ཡིག་དྲུག་ངོ་རྱའི་བསྟན་གཡོན་དུ་བཀོད་གཡས་སུ་བསྐོར་བཟླས་པའི་སྔགས་དག་ཆདང་བཅས། དང་པོ་རིམ་གཞིད་གསལ་བཏབ། དེནས་བར་མེད་ལྟ་བུརའཁོརབ་དང་། 
དེནསའོོའིས་རིགས་དུག་གིདི་དངུ་འོག།ཛྡིགསླིའ་སྐྱཕབ། སྡང་གྲགཔྣོད་རུུད་ལྷ་ཡི་ངོ་བངོགསལ་བརབ་སམ། མཚན་སྲགས་ཀྱང་སྐབསསུབཟླའོ། །དེ་ ཉར་ཡིགཅུག་གཙོ་བོརསྟོན་པནི་གསུང་གི་དབ་ཕྱུ་གབྣ་ང་མཐའ་དང་ངོ་ཛ་གཅིག་བཞྡིན 





པཿ 























།ད་ཡིདགོསབྱད་བསྟན་པའོ། །དེནསརྒྱངབ་འའོད་བྱབི། རིརྟགོཤསཏིསཀློའོམྱུལནྣསཛཾ་མབཅ་གརྟིམ་འདེནལཞེནཔ་ལྡོག |སེམསཿྡམསམ་སྟིདརྗེད་ངངེ་བབཅྱེདརས་གྲབ་ཐོབ་གོང་མངེ་རྣམཐར་རྗསམུྦནཤིནདེ་ཡི་རེས་ 
སུརོབ་བའི་མོས་འདན་གཏིང་ནས་སྐེས་བརྱས་ལ་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་ལྡན་བསསྦ་པཧྱུརངེསམུ་བྱའ། [དི་མོསཇུསསློམ་གྱ་མགོབདང་། ཞེན་ལེག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པརགསུང་བཞིན་ཡོས་ཐུཿདངདག་སྣངཏིདརྔ་དམ་ཚོག་ཕོགས་་ 
ལམ་ཆོདབིྭ༢བཔ་འཇུག་ཡུལ་ཆེབྱཧལ་བདགགྲི་གསུངལསྱབུངབསྐནནཏཔའབད་པས་ཅུང་ཞིབ། །དེནསྡམམོགསུམབཀགསལོམསོགས་པདྙནིདབུངརུས་པའི་གཏིངནསའྱོད་པདནསནི་ནད་ངེགཅིག་པས་བཞོ། །དེ་ནས་བདདཉིད་བཅུད། 
ཏྲི་དབང་བྲཱངབནྲི། དཔོསོ་གུབ་པྲིན་ཡུབདུ་གསལལྟ་རྡམརྱལ་བུ་ཝ་བ་སེད་ཆོག་དང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྙེངདྡིཿད་མར་མཐའ་ཕྲགས་ཕྲེང་བཀོད་པམདུནཧཡླེད་ལྟར་ཛྲགསྱི་དབྱེ་བལས་གཞནདུ་མམཆེས། འདི་སླབསྡོར་འཆང་གོ་བོར་སྟོན་པནི་གད” 
དབངདྡརའཇང་ཉིངདུ་ངེས་བྱཟུན་མོངམ་ཡིནཔའི་མྱུབབའྱི་ར་བམཐར་ཐུག་བའོ། །དེན་ས་བདག་འཇུགདབངབཀྲི་བླང་བ་སོགས་གཞུངདུ་བཀོདཔ་ལྟར་དང་། དབང་གི་ལྷརྣམས་འང་ཉིད་ལ་ཇིམ་པ་བཞིད་བརྙིམ་བསོགས་འདོན་སྒོམ ; 
པརགསལ་བདདམེགས་བའོ།།དེས་དངྱ་དད་སཱིན་པརབསནཔ་གཞན་དལ་བདང་ལྡན་ངེསཀྱིསྙིངཔོའི་བརྙན་པལ་འཇུག་བའི་སྲོབ་མྱཇཆུབྱི་སེམསདང་ལྔན་པལངྒྱདབྱིན་གྱིས་བརླངས་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་བསླུ་ངའ་དཅུང་གི། དེ་ཡང་བདག་ཚུག 
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བདག་སོགས་འ 


།༣ི། 








ིལཉོྨ་ྒེ་ོཝསྦཝིའི་འྱཔུ་པ། །རབའྱབམསྩོལ་ལ་འཁོ་དྷར་ཚོགས་ལ།། ། 
སྭ་ཛཱ་ལཱསསས། ཧྙོངལསྦུ་དང་མེ་ཐོད་སིདྷ་སིང་། །ཐོད་པ་མཚན་ཝན་ཀ་ཝ་ལརྡ། 
།འོཾཁཿཱཿཧཱཾཧཧོ་ཏྲིཿ ལག་གངུམ་ཧིབ་ཅིན་འྲབསནས། གནས་འོག།] 














ལྷུཛོགས་ཀྲོང་པངསརས། །ལོངས་སྤོདཛྫོགས་པཧེ་རུཀ །གྲུབམཆོགཏེ་ལོའགྲོ་བའི་མགོན། །དང་གསལ་ཆོགས་ལ་སྙན་འདྲེནགེགས། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་གནས་མཆོགནས། |དམིགས་མད་ཤྟིད་ 

ཚའི་གརངོམ་པ། །གྲུབ་བརྙེསམཏིངདྣའི་མཚན། །ཤརོལ་ཚོགསལ་མུནདེན་གགེགས། །གཞུན་པང་ཐབས་དང་ཤེསརབའི། །ཟངུཆ་ལས་གརདཔའ་བོདང། །མཁའ་འཐོ་དུགསའཕོའི་ཚོགས་ 

བཅསྱ་ཀད། །བདེཆེན་ཚོགསལ་སྙན་འདྲེན་གཤེགས། །བགདོ་བཀོད་ལེགསཚོགསཁང། དེད །དུརཁྲོད་གནས་སུ་བྱེན་ིཿ རཱོབས། །འདིང་ཛོགས་ཤོས་པའྱིདུ་སོབནམས། །དཔའ་པོ ཀིས ཏཱ 

ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ི་མཆོད་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་བདུདརིངྱིནྲ་ཧིས་རོབས། །མ་དགཡུང་ཝ་ཁམསཝཝརྣམས། །ཡཤེསྣ་ཝ་ཡིཀོངད་འཞེས། །ཡེནསགནས་བའི་ཆོས་སུ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་བཞིན་སྐོམ་བཞ 

བཱ ཚོདདམ་པ་དང་རླེཔོ། །རྩ་གསུམཉཧྱལ་བའིལྷ་ཆོགས་3ྱི། །ཐུགས་དམདབྱེངསསུ་བསྐླང་བ་དད། །ཀུནྡ་ངོབ་ཁྲབུལ་པའི་ཉམས་ཆག་ནམས། །ཡེདག་ཀུ་ 
ལ་བངད་ཟོག །ཀུན་ཁྱབདྱབིངས་གི་མཁའ་་ 





5 


༨ 
དྲུ 


རདོགས་གཉིས་འཛིན་ལད་སོལ་བའི། །ཙོགསམ [། །རྩ་གསུ དྲེ ) དམད་བིངཿ དེ 
བཟབི་སུ་བཤགས། །ཉག་གཅིག་ཚོསམྐུའི་དང་ཞལ་ལ། །འཛིེནྷཏོག་ཡྲོས་པས་སྦི་བགྱར་པ། །སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངསསུ། །རང་གསལ་རང་ 


])8:0486 9. 


















།ཀྱོདདུ། །སྤཾབཤྱེདདྲི་མ་གངས་ཆིས་ཀུན། [སྱེའགགས་གནས་མད་ཆེན་པོརུ། །ལྷག་ཡེད་ཆོས་སྲུ་མངོནལཕོངདས། །འཁུལ་གྲོལ་མཚན་མརྣམདག་པའི། །ཆོས་དབྱེངསམཆོག་གི་བཀྲཤིས་་ 
ཐོ། ཅེས་པས ་མ་ོདཅགདྲོནཡུན་པའི་སོན་སའཐལ་ཞིདདེ་ནསྤཡིར་ཡ་དའ་པཞི་བཱ་འ་༅འོ། །ཅེས་སི་ུ་བབདབོད་ཀྲ་རབྟསན་པའིབཞེདཔ་ཕེལ་འཛོལརུ།། ༈ སབྲ་པའིདལའཕོད་དངོ་ཆུབ་ཕོབསའདུ་བཞུགསསོ། [ཧཾ 
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ཨ# 


3༡ 72 
73 23 


ྲི་ཧཱཿའྲི་དལ་བྱཧོར་དང་འདེལ་བའི་ཉོགས་མཆོདྲིརིས་འཁེརདདེངབེངབ་སྤོདོ། ཐྩོ་དབ་ཆོད རྣམས་འདུབགྱི་ལ་རང་ལྟར་གསམ་ བའིངང་རྐས། རཙཛྨཾ་ཏྟགཔས། སཱ་བྷཱ་ཝས་པྱངཀ། སྙོཔལས་མ་ཡིག་ཡོངས་རྱུར་བོད་པའིསྣོད། །རྣམས་་ 
ཇང ཀྱིནདུ་ཧཾ་ཡེ་གཚོྲ སའོདའུ། །དེལསམཆོདཔའྱི་བྲེ་བྲགིནང་ཛས། །འདོད་ཕོན་ཟག་མད་ མིཆོདཔིནྱ་རཱ་མཛོང་སིལ། །ཨ་ཀཱ་རོས་ལནདསམེ་རབས། རང་མདུདནམཨམཁདྱ་བདདངསེཔགེ་བཞིས། ། 
























གསུམ་ཡེ་གེས་མཚན་པརགུར། །བཇའ་ཟེརའོད་ཡུདའབུགས་པའི་ཀྲོང་དུགསལ། |གསོལ་བཏྟཐཿམཁྱིས་བདོད་མེད་གདུད་ཐུགས་འབར། །འབརཙམཉིདནས་ཤིནོཀླབས་ཐུ་གསརྗེརྱུར། [རྨྱུར་བའི་སོབས་ིས 
མཆོག་དང་ཐུནམོང་གི། །དངོསྦ་སུབ་སྤིནའྔ་བིགསཆརྱ་ཧུན་ཤརར། །སྙེ་བའོག་བརམཚོམས་བཀའ་བྲངྒྱད་བྲ་མདང་། །ཡི་དམ་དཔའཔོ་མཁའ་འགྲོཆོས་བྱོངཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་རྐྱབས་གནསརྒྱ་མཚོའི་ངོ་ 

པོའཾགསལ། །གཙོབོའི་ཐུགས་ཀའྱི་རཾ་ལས་འོདཁཔོས་པས། །འོགཡིན་ཆོས་ཅི་དབིས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ར་གསུམལཱཚོགས་སྨན་དྲངསདམ་ཆེགདདུ། །ཡེ་ཤེསདབྱེར་མེདདབངལྷས་དབང་བསྐུང་ 
༩“ ཞིང། །རིགས་བདགརྡོཾརསེམསྦྱཆས་གདབམ་ཆོདཔའི་ཚོགས། །ཟ་མ་མཁའ་གངབས་དགེས་བྱཔེད་མཆོད་པརྱ་ཧུན། [ཨོཾབཛ་ཨྭཧྭཾ། པཱདྱིནཊ། ཤབྟའིབསཅིསཔཅོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྙེད་དྲིཿད་ཀར་པོའི། 
ཐའམ་པསགསཤིས་བསོངབལས། །འོདའཕོས་རུལ་མཆོད་འགྲོ་དོན་བས། །ཚུ་རའདས་འཛགས་པའྱི་བུ་གས་རེ་དང། །ཧིན་རབས་བདྭགྲུ་ཧུདལ་སྔིན་ནས། །སྒོ་གསུམ་རྡོརྗེ་གསུམ་བརྟེས་གྱུད།། 
ཊཱོཿདྷ་ྨ་པཱ་ལ་ཨཀྤཱར་ཛཱཱཾ། །ཞེསའཐུམས། ཐོགས་མའོའབྱིནྱསཏརྦ༩སཔནི། ཐམཚླི་ཏོམ་བསང། སཱ་བྷཱ་ཝས་པྱངས། སྟོང་ལསདླུང་མེ་ཐོད་ཀྱེད་སྙེང། །ཡལས་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར། །ཧ་ཝ་བདུདརྩི་ 
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ཐསལའཇུད། །བདེཆེན་ཕེ་ཤྭསདོནཏྟོགསཤོག །འྲགརྩལའོནབུ་བླ་མང་ 


„ ་ཅི་གནསལཉམ་པར་བཞག །པེཿམེཊ་པཛྡོ་བཀྱའོ། །དེ་ལྟདདངོན་པོགྨུབ་སྟན་པའི་ངོངསིཅཝདཔལ་སྦངཔ་མངདཀེངྙདྲེས་པ་དརྒལམ། 


བྷཾ 


དིྩི་ཞྱོས་སད་ཞརབདོདཔ་ལ། ཏི་ཡ་ཚོས་དངམཆོད་པ་བྱལཟཕན་ལོནྱ་རབསཚན་ཁྷ་ནགཔརཐོབབ་སྟེ། རིམ་ཝ་པས། མཆོད་པ་ཟམཔ་ཅདཕོམ་མབསནཔ། །ཟལ་མཆོད་པ་པང་དག་བཅམས། །དེམཉས་པསདི་ུན་མལེའི། །ཕཤིས་ 

ནིན ྣསྣསྣཨཀ|ཉཙ[4ˆ༢ཚཆ/ཆ ~= 

གས་དང་གསུམ་རབ་འབུམས་ལྷ། །ཀུན་འདུས་དབྱེཿམེད་བྲམད་སྱབས་སུམཚི། །འགྲོརམསབངྱཆབ་ཐོབ་པར་སེམས་བྱསིད་ ཏུ སེ 
མུ ནེ ས་ཡ །གུན་བཟང་རྫོནམ་ངི་བཞིན་ཐུར། །ཨི་བཛུ་ཨསྷཾ་ཡཱཿཾསཱཧཱ། །དེཞིན། བཱདནཊ། ཤབྡའི 


ལྦས་སྟང་། མོ་ལསའིནཆེན་སྐོདརྣམས་སུ། [རྲི་ཡེགའོགཞུཝྷ་ཡི་རྫས། {རྡརེའ་མཚོ 





མངཐམ། །གཉེདངཔལུམ་ལ་ཐིམ་བས། །དབངབཀྲི་ཡོངས་ཛོགས་སྤེབ་བཞེདག། །སྲ་བཞི་མངོནཧུ་ངྱུར་མངབསམ། །དར་དཅིག་ 


།༔ཝཆྦལའྩོའདོན་ནཉེས་ཡོངས་བདུ་དངོང་ཁུང་མཆོ 


བལ་དམལའི་ོས། །ངགཤོ་ 
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| དཔ གསམ་པ སཔ་པའི་སདདམརབྱ་ཞདཔའམ་པ་།༈ལྷད། ཨོཾཿ ཱ་ཕྭསབྱང་ག། སྟོངཔའི་དཕཝ་ཡམནུནམཁརའོདལུའི་ཀྱོད། [ཛྫུཾལས་རིནཆེད་གཞལ་ཨེཧྭཁང་ཆེན་གོ། གུ་བཞྲི་སྐོ་བ: 
ཌཱ མཚན་ཉིད་འོངས་སུ་ཛོགས། །དེདབཨ་བྱདདངསེང་ཆེན་བཞིས་བཏེགསྭའྲིད། དའོ དལགསཐནཇག ོད །དེརམདད་གསར་བསྟོང་ཁས། ར་འ 
_ ཕོས་མཚན། ད་ཡག་ག །འོདའཕྲོཾསུའགས་མཆོད་པཕྦོ་བའྲ་ལླིབ་གཉིས་སྦྱང་། ༈ །བསས་འཇསྦུངའཇིགཏེནདབདྱ་ུག་མགྲོན། ༈སརཏཱྡམ་ོལ་སྦུལ་པའི་རུ། །དཔལ་ལྡན་གྲབ་ཚ 
ཨཾ རཚོད་དགེ་ལེགས་བབྒྱནི། །བདེཅེན་གཕྲིབྱིན་ངབ་བབར་འཛྗིད་བག་ཅན། ུ་གཅིགལའཛ་དསསོ་ གས ལ། |ཕྱྟ་ཛུང་ལྟ་སྟངས་ཆོན་ཉིད་དབྱིངས་ལགཟིགས། །ཕྱག་གཉིས་བྲིལབྲགསྟང་ 
སྦ་སྤོགཅིང་། །ལེ་བརྒནདང་ཁྱ་ཆོས་གཱོས་རྣོམ་གསུམ་དད། །བཟོག་བེ གཉིསས་མས་དཔའི་ཕྱིལ་ཀྱང་དང་བཅས་བཞུགས། །ཡེེས་དང་འོད་འཕྲོ་བའི་ཀློདདུ་གསལ། 
རྤ ༢ བད་མུགས་ཀཔ་ཟགསུམས་ཚནཔརྱ་འ། །གཞན་ཡང་རྟེ ས་ག ཤས །བཀའ་གཅྱུད་བ་བ་ཡིདམ་དཔའ་བོདང། །མཁའའཐོ་ཆོས་རྱོངལ་སོགས་སྱབས་ཡུལ་རལས། །སྤཾཿ 
“༡༡༡༡༡-༡༤----=----~---------¬--------------------------------༨༤༨༤༨༤༨༤༤༤༨ ༡ ༡“ “ཡི ----------- --------------¬... 89 པཁཔཔྱཔྣྤ༧ངང༧༤༤༤༤༠༦༧ ༤༤༤༠ ཕ--༨-- ¬ 

















ཛུང་གཉིབས་བཞིནགསལ་སྟོངའལྲིའོ་ཡེདཔ། །རྣམ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཏྲིན་ལྷུན་ཕྱིས་རྔོགས། །ཐུགས་ཀསོ་ལས་འོདའྲལོས་པོབ་ལ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དངདཔལ་གྱི་འི་བོརྒས། །འཐོ་བའི་ཤོནདུ་ྙིང་རྗེས་ 
བརྩེདདགོངས་ལ། །འཁོངབཅས་སྨནྐའདྲེརགནས་འདིརགཤིགས་སུ་གསོལ། །ཡོཤྲཱིསཱན་གུརྔདཝྡ་ཀིནི་ 
ཡདསྤོས་བྱལ་ཀློང་ཡངས་ནས། །རྒྱལ་བཟབ་འབུམསས་རྒྱམཚོའི་དབུས། |ཕྱན་བས་ག་ྲིགས་དབང་ཕྱབ་རྱོདའཚའ། །དབང་བཀི་བརྐྱང་ལྱེན་ཆེན་ཕོ 
རས་སྩོདཔ་འཚང་རྣམས་དད། །ཐྲམ་ཐེཆེན་བ་འདིངགཤེགསལ། |སྨིན་ཅང་གྲོལ་བའིབྱིརྐ་ཟེན་ཕོབ། །འཕྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྱུང་བསྟན། [རིག་འཛིནརྣལ་འབྱོར་འཁོ་རཚོགས་བཅས། །གྲུབ་སཚོག་ 

ཛཿ ཙཾ་དྷཱི་ཧྩོ༔ ཞེསདམ་པེདབེརམེདྱད་སོསལ། ་ལ་པ་།བངཔམུདྱ་ཧཱས་གནི། སངར་ཡང་ཐུགས་༥ 





༨༨ 


དབྱསུདྱསིན་རུབས་དངོས་གུབ་སྔོལ། ཇཱོན་བཛྲ་ཨཱ་ཝེཤ་ཡ་སཱལྲེ་ཞྲ་ཡ་ཨ་ཨ༔ 


བླམ་གནས་འདིཿཧྱོན། །དབངབསྲུད་ 


ལསའོདའཕོས་ཏེ། [རང་བཞིན་གཞོསརས་དབང་པཾི་ལ། །སྤནདྲངས་དབངབསྲུན་ཁྲུས་གསོལནས། །རཾགས་ 





དྟམཱྲཱ་ལས་པ་ཇིགཱཱད་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ  བསྟེ་པྱིད་འབེབཅིྱ་ཕན་འདེབ་ཞི། དཱི ཡྩི་" 


བཏག་མསདབ་བརན་ྒྱར། ར་མི རི་ེད་དམདག་ན་ཀངརལཔི 







ཆེན་ཕོབ། །ངངྱ་བཱང་ཐུགས་ཇྗེའི་རོལ་པ་ལས། །བརྣལ་ 


160 














ཆེདཔོལ་ཚོག །སྐུནམའྱལ་མུམ་ལྡན་དོརི་འཛོན། །གཔའིམངོན་ཡེཤེསྭ་ཀོངལངས་ནས། །ཐུགས་བདེ་སྟོངདབིངསནས་དགོངས་མཛོདལ། །དེང་སལ་ལྣ་ནདོཇའིདལ་ཚིག་ཅན། །དདམོས་ཀི་སམཆོད་པའི་ 
ཅུ། །རྒཔ་བདདྱཧལ་མས་ཐབྡོདམས། །ཅ་གསུམ་ལྟ་ཕྲིན་ལྟར་འདུས་པའིདབུས། །གནས་འདིང་ཡྱོན་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། [བླ་འེདི་མཛོདཔའི་བྱནཔ་ང་མཆོག [ཐབས་གེསརབ 
སོལ། །གྲུདདེལ་ཀིནཱི་ར་ཐཱལ་ས་པརྡཾཝཱ་པྱ་ཨ་ཏལའཱཧཾ གཅ་ཅབ་ལབ་ 








(༽ 
= 
©ཤ 


= །ཞིང་འདིངུ་ བད ནཿ 
ཧཾཿ གཉིས་མེདཆོགས་ཁཁོཔས། །བདག་ཐུས་པས་བཟུལ་ལོ་བྷ་ཅེ་བས་བཞིས། །མཆོག་ཐླུན་མོངདངོས་ཐུབ་སུལདུག 





ཉིས་ཐེ་དོཿ 

ཧི། །ཅེས་ཚོགས་ཡད་ཨར་རྡན་སྤུབབརྨམས་ཁང་དཔོཔགུབ་ལའོ་ནས། ད་བུ་པྟག་འརྐི། རྡོརྗེའཆང་གི་བཀའ་གཏེདསུངམ་གཉན། །མཁའ་ལཁའུགས་འྲོ་པསོགས་སྒུ་འ། ངནམས། །ཡུདདབལྷགཇ ཛུ 

ཛི ཐས་ལ། །བསྟན་རྐྱོད་རྣལ་འབྱོརབསུང་བའི་ཕྲིརྐལས་མཛོད། །ཡུངྱིཊུ་བ་ལིྲ་ཏི། །དེནས་པཔ་ནོངས་བཤགསནི། ཉྱི། སངསྦྱ་རས་ཞུན་འདུསྨ་འམ་མཆོག །དིལ་འཁོརྲ་བུབ་བདག་ཧེ་ངུཀ །འཁོརཊཅས་དེངའདིར་ 
སྡོམ་གསུམའགལཉམས་ཅི་མཅིས་རྣམས། །མཐོལ་བཤགས་མི་སྨིབཉངས་པར་སྩོལ། ༈ཡི་གེ་བྱངཔ་བཇྲོད། །བྱར་གཅིགབྱ་བིན་རབས་ཕྡས་བཞི། མྱ་བསཿཡུལ་གུན་ཀྱང་” 


དགོངས་སུ་གསོལ། །མི་ཤེས་ཆོངས་པར་གྱུརཔ་ཡིས། ། 








༄། །དིམཔའོིདའོདཟེརྩསི། །རྣས་པར་གཙོམཆོག་དཔལ་ལྡན་ཁྲམང་བིམ། །དེ་ཡ་དབྱེས་པའི་འཛྲམ་མདངས་དང་བཅས་ཏེ། །བྱིནརླབས་དབང་གི་དགོངམ་གནད་མོད་ཉིད་ལས། །རྡོྗའི་སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཡཾ 'ཡེ་ཤེས་བཞིའི། །པོཿའོད་ཟེ་དདཀརདམངམཐིང་ལངའྲོས། །རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སླིབ་བཞི་དག །དབང་བཞི་མཆོག་ཐོབསྙུ་བཞི་མངོནདུ་ཁུག། །བླམ་འོདཞུརངདང་དབྱེངམེདངད། །གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
(° བྲལ་མབཅོས་མཉམ་པར་བཞག །དར་གཅིགཔི་ཌདཔའི་ངདདུབཞག་པ། སླང་ཡང་རིགརྩལལྙྷྭ་ཡིངོལ་པད་གསལ། །བཅུ་གཞིས་བདགེ་བབྔོ་བརྡི། རྡོརྗེའི་རྣལའབྱོང་འདི་པའབད་དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་ཐག་བཅས་ཟག་་ 9 
ཧཾ མེད་ལེགས་བུམ་བཅས། །རྦདུ་ཛུང་སྨོན་ལམཐབམོས་མཚོམས་སྱརམཐུས། }བདག་གཞནཚེ་གཅིག་རྡོརྔེ་འཇཔ་འགུབ་ཤོག །ཕཅུགསུམས་ཐཤིསཔརོདཔནི། རྒྱལ་ཉུན་ཡོངས་འདུབཀྲ་ཤིསརྒྱམཚོའི་ཀང། །དོན་གཉིས་། "" 
འབྲས་སྙདདགོས་འབུང་ཡིད་བཞིན་དབང། །མྲིདཞིའི་གདུངསེལ་འབདམེད་འདོདདགའི་ཆད། །ཕ་བདེའིདྲ་ིད་དུ་འབབ་པའི་བཀ་ཤིས་ཞོག །དེ་རྟ་དོནཿ་བཅ་དསམ་དོང་འཛིན་པའིས ཡི་བར0ལྡན་ཐབཔོབྲ་དལའྱོདི་དག་ 
ཤཱ ུདརང་བུམ་བསྟན་འཾཛན་པ་དེ་ཉིད་བག་མེད་ཐུགས་ཉི་དགོངས་པའདེ་ཆེན་ཚོབ་དབྱངས་ཀློདདུ་བསྐང་འི་ཉྱིར། སི་ཊམྦ་ཧིནེདདབདཔོས་སྡེལ་བའྭགོརམས་ཟུངའྱགདོཛེ་བཆང་ཧི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒུན་ཕྱུངཅིག །དཀེའོ། །མདྒལམ།། 7 [ཧྲམའི་རྣལ་འབྱོར་” 


རྭ 














ཤོ 


















ཱ ལི དྭཅོདཝརྱཝ་གྲུབ་བརྙེས་རྲམའི་རྣལའཕྱོན་དཔའབྲེལ་བའི་ཛོགས་མཆོདཀྱིརིམ་པ་སྦོགྭ མཆོད་ཛས་རྣམས་འདུཊཅིདལ། རངལྷུདགསལ་བའི་དཏོནས། སྲབྷཱ་ཝཱས་དངོསའཛེན་རྩི་ཚོས་ཐམ་སཙད་”' 
སྟོདཔར་ཕྐྱངས་ལ།  སོཾངལས་མདུན་མཁཔའོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ཀློད། །པདདཀད་ཟླ་སྟེད་ཛྲིཿཡིག་ཡོངས་གྱུརལས། །རྒྱལ་དབངཀརྨའི་ཕྲིན་ཕས་རང་གཟུགས་རྩལ། །ཡོངསྭ་གུབ་སྲུར་ཛཱན་བགྲེས་ཉམས་་” 














©.ནོ 


རེསཱཀྱི། །བདེསྟོདགི་ཏིང 





སྭ་དད་གཉིས་མེད་པར། །ཇང་རིག་བརང་བུདཀ་དགྲུ་ཀོད་། [ར་འདཔྱ་ིམམ་ཉིདཆེན་པོར་ ཨོཾ་བྲཛ་སྦྱང་ས་མ་ཡ་སེས་ལིག་ཀྱངབརོད། །ཚོགཔ་མཛོམ། ལུག་ཆ་བྲོ་བ།༥ 
།ཨྤ་ཡདངབ་གགས་ཅ་་ 2 ད། [རྨཾཤདཔྱིམཉམཿཉིདཆེན་བོར་བཤུགས། །སོ་བཛྲ་སྤ །བཛོན། །ཆོགཔ་མཛོཔ། ཞུག་ཆ་བཛོ་ 
ནད་ཡམས་དལ་བྱསདྙཿགསོལ། །ཨཐ་བ་ྟི་'ཱཱཾ་ཏི། །ཇེསམཤད་ཨཁྣཛནི བཞིནས། །འོདཟེརད་ དུ 
དཔངབ་ཀི་ཐོབ། །སྤི་བཞིདགརྣས་སྐུབཞི་མངོནདུབྨར། །དེཏིདདགྱས་པ་དདཊཅས་འོད་འུ་ནམ། །རངཔིམ་དབྱེརཡད་བདེ་ཚེནངངདུ་བཞག །ཅེབ་འཛོམ་སའ་ི་གནས་ཨངོ་དམྱངཝས། །དགྲདེས་བདག་ 


=---~---------~ 


















།གཞན་འགྲོ་བམ་ཡུས་པ། །ཀླདབཟང་ཇྡོ་འར་ཆང་གོ་འཕ་དམྐྱར་ཐོབ་ཤོག ཙེས་པའང་དད་དཔཚུལ་ལྡན་དབུམཛནཀརྨདདསཡྱིས་བསླུལ་རོད ་ིཏ་པདྨིདྤྱེད་དའང་པོས་རྨེལ་བ་དགེ། སྤ་མངྒ་ལམ། ། 


༡ ༣༅ 

ཌཱ ༈ _།།ཨུས་གསུར་ཆལ་བའི་ཕམྱ་ཐུར་ཤེརྱ་ཡནཱས། །བསྟན་པའིམངའ་བདུག་བཅོམ་ལྡན་ཤུཧྱ་ཐུབ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་དཀར་ཡུམ། །གསོལ་འདེབས་དངོག་བྱུབ་གཉིས་རྩོལ་བདག 
བུནརྤོབས། །སུ་ཁ་སིདཱཾཨཱྱོདེ་ཝ་དང། །ཕ་གཅིག་དམཔ་མ་གཅིག་ལདཀི་སྨྲོན། །ཁམ་བུ་ཡལེ་ཛུན་ཛཱལརྗེ། །གསོལ་འདེབསཿ །གནམ་མཚོ་དོཡ་བརངབྱངརྒྱལ་བའི་ཞབས། །སེང་གེ་དཔལ་བ་དབང་རྡངའིན་ 

¡ རེད་ཾ། །བྱམས་པད་ཕུལ་དང་འོདཟེད་བྲ་མ་ལ། །གསོལ་འདེབསང །སངསྦྱཱསའིནཆེན་ཀུནདགའ་ྫམ་པད་ྱེལ། །ཀུརྨ་དསྙན་ཕྱོདགུར་ཡེད་སྙངངའི་སྡེ། །དཀོན་ཆོག་བསྟན་འཛིན་བསྟན་བརྣམརྱལལ། །གསོལ་ 

བདེབས །གརྨ་རིག་འཛིན་གསུའརབྱཧོ་མཚོ་དད། །དནམཆོག་དངས་མའིམགྐོན་པོ་ཐམས་ཅད་མྦསྐེར། །བསྟན་པའིཉིན་བྱེདྩ་བའི་བླམ་ལ། གསོལ་འདེབས: །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་རྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །ཐྲོཞདཔ་ 

ཊ' མིརྟོག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེའི། །གནས་ཇུགས་ཇི་བཞིན།ཁྲུལ་མེད་གདེངས་ཐོབདས། །ཀུན་བཟདཁྱཐ་བརྡལ་དངྱིངས་གུ་གྲོལ་བྱརཉིག །ཅེས་ལྟཆདརརྱས་ངོ་སྲེལ། ། 





ལོ 



































| སྤོཔ་བྲལ་བདེ་བཅེན་པོའི་ཀྱོང་དུ་བཞྐག། |༩ེསཔའངཛེ་ུང་མཆོག། རྱལ་ཞུན་ཚོབས་༅ི་བརྟེད་ལྟར་སི§སངྨཉིརྙྱེད་དབང་པོས་ཁྲེལ་བ་སཅ་ང་པོ་ཏི།། ༈ཀ སྨརྦ་མའིྡཱལ་ཏབྱོར་ཐབ་འ་མ་མཐང་ཇུསྐམཆོད་རངོས་བཏུད་ཉིའི་བྱམ་བཟང་ 





མས་ཱམཐན་པཐོ་བའི། །ཤུ་ཏདྲི་གཝ་ི་གཟུབ་བཆོྒམསསོཔར་སངསནག། 




























ལས། །བདེ་བཅེན་པོམིེདད་རོའིབདག །ཨ་ཝི་ཟུངའཇུག་མཚོ་་འྲཐངས་ཕྱད་ཕྱེས། །རིགས་གུན་བུབ་བདག་མགོནདང་གསོལ་བའདེབས། །ལབྱར་ཐམར་ཉི་གསད་ཡ་སེམས་ཿཅནནབཾས། །ཏོན་མོངས་རགས་ 
པའིལི་བརྨུན་འཛལ་སྫོད་ངོད། །ངྱལརྣམསྲིརྭལས་འཇུག་སྒོའི་གནས་དབེཀྱར་། །ཨོ་རྒྱནཐུགས་བཅྐེད་ལྷག་པརརྗེས་ཕྱོང་བའི། །བྱུམདང་ཡང་སླུལ་གད་དྒུ་རྡུམ་པོའནི། །དྷ་ཚོགས་བཀོད་བཅིང་ཡང་་ 
འཆར་བ་ལས། །གངའདིར་སགསརིགྱ་གུབ་པའི་སྤྱོདའཆང་ཚྩུལ། །བླ་མེད་གསང་མཆོག་སྟེནདེར་གསོལ་བའདེབས། །མི་ཕྱེདའདུནྷ་དང་དམེཤརྣམདག་གི། །གཱའི་བརྟནཡོས་གུས་རྟེམ་རྱད་བྲལ་བའི་ངང་། །བཅོས་ 
མིན་གསོལ་འདེབས་བདག་ཡ་བརྩེད་དགོངས་ཀེ། །དབང་བཞི་བསླུམ་དིད་རྒྱད་བཞྲི་མྨིན་པ་རམངོད། །ལ་བཞིརྱོངསསྭུ་བཞི་ཐོབབིདྡརོབས། །དེནས་སྱེད་པའིདཀྱིལ་ལབོརརཔལ་ཇི་ཡ། །གློའདས་བྱར 

ཀུནབཟང་གཞུགམའིག་ཤིས། །ཁྱཐདའ་གློང་ཡངས་བྱེ་མེད་ས་མདྷི། །ཨ་ཨ་ཨཱཿ དེའི་ངངངུ་གན་ཝས་ཏིངོབ་ྱོད། མཐངབྲོབ་ཡོན་ལམབྲཤིསསོདཔ་དྲ ་མཐྱགི་མཐའ་བྱརན་ྱ་དོ། །དེ་ཉང་ཀུཏིན་ཡུངཆོས་ཐའི་་ 
སྤུབསྤེའི་སྔོང་བ་པ་སྔས་པ་ཡི་རྣལའརྱར་སྙིང་པོའི་དོད་ལ་གཞོལ་བཟླ་མ་ཀརྨ་འཐགས་མ: འཕེལྱ་ཆས་མཆེད་ཀི་བཞེད་ཏག་ སྭཱི་པྤང་ཏྐིད་ཕེད་དབ་བཔོམ་བཀོདཔ་འགྲོརྣམས་ཀུནབཟང་རྡོརྔེའཚང་ཆེན་བདྨ་འབྱང་གི་གོ་འཐངལ་འགོད་ཕད་གྱུར་ཅིག། དགག བཤཤི།། 







ང་ཨ 





ཏཾ །གཞཾཞ་ 


ཤོད་འདི 
རི 


ངང 
བ་ཕྲོ་ལཔས་ 
ཉྱབས་སེ་རྨནན 





















བཏམཆོགལའགོད་ཡིན། །དེངནས་སངསརྱས་ཐོབྱ་ཀི་བད། །བདག་དིགླ་ཆ་བསྒྲབ་པརཔཚྱི། །དནལ་མཆོད་ཛསིཧེ་ཀྱིས་བརླབས་པཞི། སྒབྷཱ་མས་རྱག སྙོ་པལས་མཆོད་རྫསྱིནང་གསང་བ་ཕི། །སྙན་གཏོར་་ 
ཟད ད་།འིཆོགསྣ་རམསཐག་མེད་ཀི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཉི་འོད་རྲབསའབ་འཕྲོབ། །ཡུན་བཟང་སློན་ལམཡས་གྲུབདགྱེས་ཕྱེད་ཐུར། ༈ཿོ་ཧཱཿྡ་ཧ་ཧོཿདིཿས་ིན་ཇ་སཏེ། བྱེདའིམ་བཇྲོམ་པ་ནི། ཕྱིནང་སྣོད་བཅུདམ་ ` 
ཧཾཿ དམིགས་སྟོད་ཉིད་གྱུར། །དངཉིད་ལྷར་གསལ་མདུནི་མཁའ་དབྱིངསསུ། །ལེ་ཤེས་ལྡ་ཡི་བཇའོད་འབིབས་པའི་ཀློང་། །རིན་ཆེནདང་དང་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་འྲི། དེ་སྟེངཔདྨད་ཀརཔོའདབ་ཉྟོང་རྒྱས། །ཏྱི་་ 
བྣའི་དཀྱིལ་འཁོར་གས་ལ་ལའ་ཚར་བའི་དབུཊ། །སངཧནྒྱམ་པདྨབྱད་གནས་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་རིགས་ཞུན་དབང་ཕྱུག་ཧེཅུ་ཏ། །མཐུའ་ཀླསཞིང་གི་བདག་པོ་དཔའབོཆེ། །རྡཇྔེདྲ་གཔོ་ཛིྒལས་འཛུས་པརྩལ། །སུ་ 
མདོག་དགར་སྦུག་ཞི་མྭབྲ་ཡི་ཚུལ། །དབུལ་པདྨ་མཐོང་གྲོལའ་མཛེག་བསོལ། ལྕག་གཡས་གདེའ་ཕྱ་ྡརྗརེ་དགུ་དང།  །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུའ་གནམ་ལྕགས་ཛུར་ཁུབཔྣམས། །སླུ་ལ་འོད་ཀུ་ཆོས་གོསརྣམ་གསུམ་ཌ་” 
བཀླུབས། །ཞབས་གཉིས་ཅྒལ་བོརོལཔའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་མོཾ་དཀང་སཱཿནནད་ཏཱིཾམཐིད་གསལ། །ཆྙུཾལསཁོདའོས་འོག་མིན་ཞིངརབའབྱམས། །ཁྱདཔར་ཨོ་རྱན་དཔལ་བྱི་རྨཁའ་ཕྱོདརས། །དྡར་ 



























ད 2 

རྫ བཱུ འདའཝོཔ་འཕག། ངཱ ནཱ ངཱ བས 
འུལ་བནི། རིཡིཁ་ཨིཾ་ཨཱཿརཱཾ། འདིང་བཤམས་ཞལ་བསཚོགས་གཏོརི། །མདག་གཉིས་འཛོན་བརྔེགས་མྱད་བཀྲས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིརབྱིན་བརླབསནས། །ཐགཡེད་མཆོད་སྲིནོངུམཛོང་གྱུར། །གནསའོག[" 

ཟླ སི་ཆ་བྱིསགིངརས་འ། །དཔལ་ཨྤྱོ་རན་མཁའ་སྱོད་གཞལ་ཡསནས། །མགོན་མཆུངས་མེད་ཐྲ་གས་ཧཱིཛྡོརམཆོག། །ཡིད་གངུང་བསཛོགས་ལྱ་སྨན་འདེན་གཤེགས། །འཁོར་མིག་ཛན་གུབ་པའི་དབད་ 












དྲག་དམམས་མ་རུམའདེནྲ་ཁུགཅིའ། །ཡེ་ཤེས་ཕབས་རབབྲསལདྲ་ཅིངས་སུབསིམ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་བཞེསཤི་གདྱཧེས་བརཔོལ། །དེནས་སག་མ་ཐལ་བནི། པཱཾ་གསང་ཝུགསདྲིལ་འའོ་སྐོངབའི་ལྟག་་ ྒ 
ཕུདནུམས། སས ་ །གངབཅོང་ལས་ཟུནབོགས་ཡེད་བསབ་པ་དང་། །མི་མཁུན་རྱེནནྣམསདབོག་པའི་ཕྲདས་ཡ་ཛོད། །ཇདཔོདང་པརརྱོདཊི། ཛྫོནཆཔར་དུང | 
| 
¡ 





<. . ༢༠ འུ ༢༣ ‡÷ ཤ་པ ཤཿ 
ལའུཁངགཤེནངྱ་སོང་བདད། །མཆོད་གཏོང་བཞེས་ལ་གང་བཅོལ་ཕིན་ལས་སབས། །བོད་ཁམས་རྩོང་བའི་མ་མིང་བརྟདམའི་ཆོགས། །ཇཆིགམ་འདུའ་ 
་ཡི་གཏོངམཞེས། །བསྟནཔམྲུངདང་འགྲོལཕན་བདེ་མེལ། ཛོར བངབརདྱགྱུ་གསོའ། །དེཇཇེསིཅམནི། རིག་འཛོནྣ་ཕ་ཚོགས་མཆོདཅིང་བསུབ་ལ་གསན། །ཟུགསྡངེས་དགངས་ཏ 
དག་གཤན་ཕྲིན་གྲོལ་གྱི། །ལམལའགོད་ཤྱིར་དབད་དང་དངོས་བྲབ་རྩོལ། །སྐུ་བཞི་མངོནཔུའགྱུར་བའཕྱིན་གྱིས་རཱོངས། །དེསྟར་གྲུ་གསུང་ཐུགས་ལོན་ཕྲིནལས་ཀྱི། །འོད་ཟེད་དཀརདམའ་སྔོ་ལྗང་སེར་འཕྲོསནས། ། 


་དུས་བམལ་པ་ལ། །རིག་འཛིན་པྨརཐོདྲཔདྱ་རུལ་པོ་དངེ་། །དྱངེར་མེད་དཔལ་ཆྡེདཐུགས་ི་དྡོེའི་དུར། །ཡེཤེས་ལས་ཀྱིདཔའཕོམཁའ་འགྲཾསོགས། །འཇིགཏེརངེགསྦྱ་བེདདམ་ཅདྲ་སུངས་ཡིས། །སོསོའི་ 
¡: ་ །གསང་སུགས་ 
བྲ 














རྣམས། ཅད། 


ལྫོ 








¬ 
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དདང་བ་འདྲུ་རས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ངུ འདྲི་དས་བླ་དྱ་བརྨ་རྲབ 
དདབ་འྱུ་ངས་ལ། ཅོ་ ཐྲ་ ཟེ དྲུསའཀྲཞས་བ རུང་བ 


ཆུབ་སྙིང་པོའིབར། །ཟྦམ་དཀོནམཇོག་གསུམཕ་མྱཡབསུམངེ། །བདཤདངའགོ་ཀུནས་ 


ཤས། །ཕྱན་ཕུདགཏིབ་བཞིནྭ་པནརངས་ས་ལུཛཾཿ ཧཱ ཨོ་དན་ཡུསོགསཆགབྱདགསོབབའེ 
བཞུགས་བའི་མཚན་མ་མི་དམིགསྱ་ཁང། །གཉིས་ས་འཛེདཔའྟི་ཏོགཔ་ཞི་བའྲི་ཡིད། །གཉིས་མེད་བདེ་བཆེན་བོད་བའུགས་བུགསོལ། ༈ 


དཱ གྱརསེམས་ཅན་རྣམས། །སངསཆྒྱས་གོའཕར་ཐོབ་པད་ 
སེམསབྱཔདདོ། །ལུགསུ། ཨོཾཱཱ་ཧཏ་ཡག། གཉིས་སུའེན་འི་ིམ་ན་ཐལ་དད། །གདུནམ་ཁང་བདྲ་ཕོངཉི་ཟབརགས་པའི་ཉད། །ཏཱ་དང་ཉྙིདཇེཅུང་འཇུག རགཅལ་ལས། །ཇིཿ་ེག་ཡོས 
བྱུར་ྱལཀུན་འཇུས་པའི་དཔྱིད། །གུརྲ་བངྨའབྱུད་གནས་ལུ་མེང་གསལ། །གས་གསུམའབུགཡུམ་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས། [དོདའཕྲོསབདེཆནཔྨ་རའོད་ཞིང་ནས། །རྒྱལ་བསྲསལབོངལྩ་གསུམ་སྒ་ཡི” 
ཆོག དུནག་ོ་ལབདེབསྔ་ལགས་དང་བཅས་ལནགསུམ་ཡིས་ཅིདཕབས། ཧོ དིགས་ཀུནབབབདགྲུབམོོརེའཇང། །གཤེགས་དང 

ཚེན ལེནས་གནས་བརོས་སྲུའི་རོལ་པ་ལ། །དེ་བཞིན་ཉེད་བུརྙོགས་པས་གྲུས་རྱག 
འཚལ། །ཕྱི་ཆོདཆོགསདྲུག་ཡུལ་སྡང་མཆོད་ལྷར་སྤུལ། །ནང་མཆོད་གྲུ་གསུམ་བདུད་རྩིངས་ཡན། །གསང་བབདེ་བཟེན་བོྡ་རྡའི་དངོས། །ལཁོར་གསུམ་དམིགས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དངབཅས། !རྷལ་[ 
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ལ།་ཆུ། 





ཐིམ་ 


༢ རྒྱརྱེ་བཅུས་བའི 








དགས་པའྲཱིལྱ་སིསའོབ། །གང་གིགསང་གྲསཁྱར་བ་གུན་ཡེགེས། །དབྱེར་ལེད་གཅིགྱང་ངེས་བར་བཝགསའོས་སྟོབས། །མིདའདིརམ་མཆིས་འདོད་གང་རང་འིག་པ། །གདོད་ 


༩ །མའི་མགོན་ཕོར་རོ་གཅིག་མོས་པས་བསྔོད 


མུ །བཤགས་དང་བཤགསབྱབཤ །སྱམ་ལུཔུརནོངས་གྱུརམ་ཁུས་འཇགས། །དདས་གུ་བ་ལཱོལ 
¬ སྱིདང་རངརིག་ཡེ་ཤེསཆེ། །མངོན་མཐོངྱ གྱར་ཆན་པོི་དདོས་གབ་དང་། གརི་ོསནོཞར། ྲྲིཾེིོ་ །ཤིས་དད། དམོལ་བདེབས་སིངོ་བྲ་ 








སྩ་པང་། །བུན་མོདས་ 


^ 


ཤན་པ བྱིནོ ནི ཨོཾནབད་ིགཏརགཞོདད། །ཨཱ ཉོངཔའི་རངཿདང་སཆགས་ཅྲིངས། །ཆླི་གན་བཟངརོལ་པ་། 


ཆནཔོུ་ད། །ི་ཟགཟེདབདེ་ཕེ་ཡེགེསེ། །བད་ཆན་བདདཔལ་མཆོགདེ་རཀ །དོད་ཏང་ཉིདརལ་པའི་ལུད་འཁོར། །དཔལ་མ་གུམ་ལ་ལི་སྤོ་་བཅས། །ལུབས་དམངརྱ་བུར་སུན་དངས་ 


པར་བཞེས། །གཤིས་གུན་ཁྱབ་འབྱུནབ་མེད་པའི་དངོས། །དོནརཉམ་ཉིད་དབྱིཏྲསརུ་བསླལབ་ 


ད། །དགྲ་གཉིས་འཛིན་འཁུལ་རོགལསཉོནབཏུད། །འཕྲལཁྲོ་བུདའྲིམས་བསླིབས་པརྣམས། །ཐབས་རང་རིག། 














གཅེར་མཐོངདདདུ་བཤགས། ཨོཾ་བྲར་སྭཏྭས་མ་ཡ་སོདཔ་ལིག་བཅར་འཇོད། དཔལ་བདེ་བཅེན་པྲརྫོརའི་གར། །དྱའིདསགྲསུམ་གྱི་མཁའ་རུ་བན་བ་དང། །ལ་ཝགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར། །འདྲ་ཤེས་པའི། 

¿ བདུདྩི་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་ཚིགསལཔོལགིད་འགས་བཟོས། ཧོཿ དེད་བདེཆེནཐིག་ལེ་ུག་གཅིག་ལས། །བབསྨ་མངཆུ་བནསང་བའིདཀྱིལ་འབོར་ཤི། །ཅྱིརནསོངབའྲ་ཕུགསྡད་རྣམས། བྱ་བཛན་ཞུག་མའི 

ཧཾཿ གཏོང་མ་ལོདས། །འཕྲཡབྱད་རྒུབ་སྒྲུབ་ཁའི་འརཿ ནང་། །གཏན་རུལ་འབྱོར་བཞི་ལི་གོལ་ཤོརྱའི། །ས་ཕཐ་ལ་པར་གཅོད་བབམ་འབྱིནཔའི། །འཁྲུལ་རྟོག་གི་བཅུད་བཞིའི་ ཁདཔུངཤློབ། །སུའི་ཐབལྟད་ ཏ་༥ ཛཾ 

ཐྲུ །ཡེ་གེ་གསལལས་འོད་བཞྲོས་གནས་བཞིར་ཕིམ། །དབ་དངུ་བྱིན་རྲ་ངཊགུན་ཐོབ་འོདངུ་བུ། །རང་ཕིག་གདོད་མའི་དབྱིངསར་འོགཅི་ག་འདྲེས། ། 
མངྒ ཧིཟྦཿཔམངའ་ཉན་ 





ཧྭ། །ནས་བཞིར་ 
% དགེ་འདིསཁགྲོ་བདུ རྟག་བདེའིཿ ནང་གིས་ལམང སངས་རྱས་ཉིད་ཀྱིང གེས་སྱིང་བྲཝའ རིནམཚོད་སུལཞེད་ངོང། མཛ་མང་ཚོས་མོར་ཱལྤུ་དབལ་དགདི་ཟམའྙ་ལཁྱའོྲ་སེལ་་དགེ། གཤྭདསྱི་ཁབཿ 
རིནཔ་ཆེོྲི་བླ་མབདམགས་ནས་ཉམསསྲདབྱསིས་དངོནབཅུག་ཏེ་ལེགས་པར་སེམས་པོ། ཏཾ །སོཾ་ཙྷརྷཾ⁄ིཿ དང་དང་གདོདྲནས་ནམ་དག་སྟོད་ཏིདལས། །ཐབསམཆོག་སྙིང་རྗེའི་རོབ་གར་ཡི་དམ་ལྷ། ། 












།ཨུཧྭ་ཉྣར་དཱ་ངའི་ནཾ་ལ་འྱཧོརྱ་ཊི་ཉམས་དྭ་བདསཁཆོད་སྤྲིད་དབ་འབམས་ཀྱི་བླ་ཞེས་བྱབ་འཁུགས་སོ། སེ ༧༦༦༥་༧་ེོཐོྫ༽ པས 

«རོ་ཙ ལོ ཨོ མོའ ༣༤༡ @ བོ ༣ ¬ ༨༤༤ ༠ 

པ་ བདག་ཁྲང་ཡི་དྲ་མུ་ཧེད་སེམས་ཅན། ༡ལས་དནྷ་ཁི་གཡང་ས་བརྒལནས། །ཅེ་ཧ་ཚིག་གཉིས་རང་བཛུ་ངེ་ད་ངས་སི་སྐབས་བཅླག་པ་འོ། ། 
རོ ཊོ པོ ཅོ ཛོ ཅོལ སྩོ @, ་ཡྱ་ཆངས་འདོེདྱིྲ་དབས་འད་ཨི་སདགངས་ཞེསྦ་་བ་སུམ་འདབས་དང་། དེའི་གདས་ 
ཙུ ཨྱདོ་ྱི་ཞི་བཁམས་མཧྒ་ལྱ་ཐུང་ནཱ་བཏྟང་ངོ 









༥ འི ༡ འོ ༦ © 


ལོ་ཅིངམསྱ ཚོང གོ ཛང ོ་༣ེ༩ ༥ 


ཤཱ ལ་འོད །གད་ཤར་བརྡོད་བལ་མྱི་དབྱངས་ཆུང་འདི། ྷ ་ །ས་མརྒ་ལབ།། །། 

















པོ གོ ་་ི་མོོོ་ོམགོལཞཔོ། །།། 














། ན་མ་བ བཀོ་བད་ད་ག་ོནཔོའདཔགམདདངདམདའམེད་པའད པག་ཅོདཔནའཅངབིལདབམའྲིད༠ོརསོརི་༡ངབྱསགིག་བཇོདཔདྱའཏེ།། 
།མདྟལ་བདྫའདབ་བརྐད་ཀི་ཚོ་མཐུའི་ཧྙེངད་དུའོདདཔ་གཡེད་ཀྱི་གླུ་བརྙནནམ་བླ་མའི་སྒུ་གང་འབྱོརའཤམས། ཨྭདཱན་ ཆོདབ་ཉེརཔོད་ནམ་བདང་། གཏོར་ཟུམ་དང་མཐེབྱབ། བསཔསྦྱརསོགསཉེ་བ་༥ 





། པགསལ། དངུབསབས་མུཁསོབ་དང་། སེམས་བྱ་པེདབ་དང་། ཚདཆེད་བྲམབྐད། ན་མོ། མཆོག་གཡུམ་སྩིདཔལ་རྡོརྔཿན། །རྩགསུམ་ཀུན་འདུས་པང་བཞིན་"] 
མཚོག །རྟག་པ་རབས་མའི་བེམསཅན་དམའ། །འཁོརབའི་མཚོ་ལས་བླསལ་བའི་པིར། །བྱངུབ་སིམསནེ་བསྐྱེད་པར་བཨྱི། །ལནདམསམ་འཇུ། 








དོ དེའཐོ་ཀྲན་བདྲིལནྲམགབས་བྲ་བལ། །དགའདངབཏང་སོ་མས་ཆེ་གནས་ཤོག །པན་གཅམ། མཆོདཝས་ལས། ཡོ་བ ཏས་བསངས། ། 
] །སཱ་བྷཱ་ཝས་ལྱཕསཔ། ཨོཾ་ལས་དིནེན་པྲདའི་སྣོད། །རབ་འབྱམས་རྐྱ་བོན་བྲཝ་བའིནང་། །ཧཱཾ་ལིག་ཞུབ་ལས་བྱངབའི། །མཆོད་སྔིནཔྣ་ཚོགས་མཐའ་་”། 


| །ཕས་པ། །གུན་བཟང་ནམཐརངི་བཞིནདུ། །རུད་ཡིདཔའི་པང་བཞིན་བུད། །ཨོ་བྲ་ཕཱཌ་ཁི། ལགསུམདུ། །འོ་བཛྲོ་ཨྭཤཱ་ཱཿཧ་སཱཧཱ། དེབཞིནུ། བཱརཾ། 
པུའུ ངྱུཔེ། ཨཱལ་ཀེ། གནྡཾ ནིམིངྱ། ཤབྡཾཿཿཿཚུཾཔཱཧཱ། ཙེསགནཔདང་། ཡོ་བྱདཧྱིནརིསབརླབས་པ། དེནས་བྱེདཔའིརིམཔ་བ་ོལཔི། ཨོཾུརཏཱྟན་བཛུཔཱབྟ'། 





























ལྭ་ཨྭ་ཀློའཧཾ། གཟུད་འཛོན་ཆོསྣནམས་སྟོངཔ་ཆེན་པོའི་དབིངས། །ཡེ་ཤས་རྡོརེའི་ངོབོར་སདྱ་བསནས། །ལྡོདབཅུདལྷ་ཡེ་འཁོངལོའི་རང་བཞིན་དཇྱུར། །རྣམ་པར་དག་པའིཞི་ཿམཆོག་བདེ་བཅན། 
ས་གཞི་ལགམཐིལ་ལྟརམཉམཡིགམངརིས། །མནནདནེམ་དང་བཏེགསན་སརྱབེདཝ། །དམག་བསམ་ལྡོནཔ་བདུདིའྱི་དམཚོས་བསོར། །དབུས་མྱུ་པཾྱ་དུབ་ཞིངམཆོགྲནམ་བརྣསད། །དེ་མདུན་བྱས་་ 
བཏེགས་པའིརི།ཆེནྲ་འིར། །བླང་མོང་ལནྦརཱ་ཤེལ་ཁོདདཀརསེང། །ཧཱིཿདམང་འོདྱའི་འྲའོ་འབུས་འཕགས་པ་མཆོད། །འབྲོ་བའི་དྒོ་བསྦ་རུ་འདུས་ཡོངསྤྱ་སུ་ལལས། །མཐའ་ཕས་འོད་མངའ་སོབས་ 

དབངུག་མཆོག །བཅོམ་ལནས་ྦྱ་ཧཱས་བྲད་གསུང་གི་དབང་། །དཔལ་ཝྡནམི་ཕམ་ཆོསྤ་བུབྱན་མཚོནི། །ཚདངཡེཤེས་དཔག་མེདསན་པང་གསམ། །པྱདྨ་ཱ་གའིམ་དོགཅན་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྲུལ་ 
སུའིཆཾསུགས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །ཕྱག་གཉིསམཉམ་བཞུག་ལྷུང་བཟེདབཆུད་བང་ནས། །ཆེབུམ་ཤིཔ་ལོ་འིཁྱཧན་འདོད་དགུདའ། །དབུ་ལ་གྱཚགཏོར་ཞབས་ལ་འཁོརལོ་སོགས། ། 


ཛང 


མཚོནབཟངསོ་གཉིས་དཔྱེ་བདབྒྱ་ཧད་ཆུས་སྤས། །ཞབས་གཉིས་དོརེའི་མྱིལ་ཕོ་ཞུང་བཅས་བཞུགས། །གཡས་གཡོན་པདདཀར་དྲི་མེད་ཟླདཀྱིལ་དབུས། །རྒྱལསྲས་ཐུ་པོ་འཕགས་པ་བྱདངུབསེམས། 



















༤༡ 7ཧིངཇེཚདམེད་ཐུགས་ཇེའི་དམ་པརཔོལ། །འཁོརབདོང་སྨུགས་འདྲེན་པའིབདཐ9ེདཿན། །ཇྗེ་བཙུན་བདུད་ཚོགཔ་འཇུལ་བའིདོརོནི། །སྤནྣངས་གཅེགསྱྱི་དབངཔྱུགཡངོན་བུམ་ཤང། ། 
_ཚ དཀར་གསལ་བཅོ་ལྔའྱི་ན་བུ་ཞྲང་ཞི་མདོག །གོངསྦ་མུའིཆཾསྔ་ཕོགས་གཌསྦའུ་གཡོན་བཞབ། །ད་དང་རིན་ཆེནྱ་ཧུད་ལནྲ་ཡག་གཉིས་གཡས། །མཆོག་རིད་གཡོད་བས་སུཇཔའདབ་རྒས་འཛིན། །ཞབས་ 

གཉིས་མཉམ་པའི་སྭབསཀྱིསབཞེརས་པར་གསལ། །གཡོནདྷུ་བྲམས་པཆེན་པའི་སྟོབས་འཐངབ། །ཤིས་འབཉིམས་འཛྲོ་རོའི་དུད་སེལ་གཉེན། །ཀུནམྱཁེདཆོསྦ་ཀི་འླྱབུང་གནས་སྨྲ་བའི་དབང་། །འཕགས་ 
ཤ ངམཕམ་མགོན་པོར་སྣང་བ་ནི། །དམངསེརཁུངགུམ་གི་སར་ཡདོགལྟངབཚོད། །ལེབསམཱུའི་ཆར་ཛོགས་ད་དང་དདཆེནབྱན། །ུགཉིསཅོས་འཆད་ཨུརུལ་གསསཔ། བད [ཀླ་ཤི་དཕིཡ་པ་ཞབས་ 
| ག་ཉིས་བཞེངས་སྟབས་གསལ། །གཞན་ཡངགཡས་གཡོན་ཉེ་བའྲིད་སཆེན་པོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའའོཁཿ་ཆེནདོ་ཇེ་འཛིན། །ས་ཡི་ཧིངཔོ་སྦིབ་པརྣམ་པརསེལ། །ནམམ།ཁའི་ པཔོ་ཀུནཏ་བཟང་པྲོ་ནམས།། 
[༧ སྣ་ཆོགཐམདོག་དང་སྣ་ཚོགསརྒྱནགྱིས་མཛོས། །སྣཆོགས་ཕྱགམཚན་པཱ་ཚོགསཕྲིནལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཁམསརྒྱམ་ཆོདུཧྨ་ཟླ་འི་གརརྗེ་དདུ། །སྤུལ་པདུམས་ཡངདག་ལམསཆོག་སྟོན། །འོདདང་འོདཟེརམ 


















ཡུས་ཤུན་ཏུའཕོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་སེ། །བརམཚམས་ཐམསཿདྒལ་དངྒལ་མོའི་འོགས། །མངོན་པ་ཆ་ལ་བའི་ཞབས་འིསྲཡོལ། །ད་ངས་ཤི་པའདུདཔ་འིདགའ་དགེའི་སྙིམ་པ་བྱསེད། 
གཙོའ་བད་གཞིགནས་གྲསམསམིྒ་རའི།།དཔསརན་བྲདབ་ཡོགསབདེ་བཅད།བྱ་དྲམཔར་བཀདས་ལྲེཞཔཁམསནས། །ཐུམ་འོདདབག་མེད་ི་བུགསྱར་དབསལ། །བྱཅེ་བཆན་བས་དྱ་དསྐདས་ 
རྡེས་དགོངས་ལ། །ལྷ་ཚོགས་མཡུས་འཁོརདངབཅས་པྲྣྣམས། །ཆརྒལྟཔབབས་སྐིན་གནསའདིར་སྤན་དཔལ་གྱུར། །ཨོཾ་པར་ཏྭ་ཐཱ་གཏབྲང་སམ་ཕཛཾཿ བརྗོད་ལ་ཡྱརྒདྲང་རྣས། རརྲཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས 
མདུད །པྨཀུ་མལཕ་ཚཱ། །ཞེས་དདཊ་ཡཱཕདང། སང་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་དུ་ཡིག་ལས། ཡོད་བརརབའཔོས་དབང་ལུའི་ཚོགས། །རུནདངས་དབང་དྱུར་ྱས་ཐུས་གསོལ། །མངསྦྱ་རརིགསྣ་ཝབ་ 
རྒྱས་གདབ་པོ། །ཞྐེསདང། དེ་རྣཀ་མཛིརལ་བཅུལནི། བངི་གཏེནའདིབམ་གཞན་དགན། །དག་གཙང་མཆོང་ལོནྱ་ཧམཆོའདེ། །རྒྱལ་བསྲས་ནངབཿསལ་འཇུལ། །ངངབྱུཔཕ་ཞེས་དངོས་ ། 

སྐརཏྷཐཱ་གཏདཛཾ་ཨྭརྨཾཔྲཏིནྣཾཔུཛས་བྷསམུདྲ་ཝྲན༩སམ་ཡེ་མཱཾ། །འཇིག་རེན་འདིའཕ་གཞནདགན། །དཔ་འབབས་རྐྱུན་བཟངཐབསབ་སིལ་འདི། །རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅར་མ་འབུཝ། །མངབྱུཔའེ 













ཀྭ, 


ངོ 















དགན། །རབྱཏ་གསལྱ་བེདའོད་ཟེརའབར། །རུལ་བསུས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ངབུང་ཕེཤས་དངོསྤ་བུབྱ་མོལ། །ཧླཱ་ལོ་ཀེ། འཇིག་ཉུན་བདེ་འམ་གཞུན་དགན། །པྱེརདང་བྱུགས་པ 
-ཧིཿ རྒྱལ་བསྲག་དང་བཅསལ་འབུལ། །དང་བྱུངཡེ་ཞེས་དངོས་ཁུབ་ཕྩོལ། །གནྡྷེ། འཇིག་རྟེནའདིཊམ་གཞནདགན། །ལྷ་ཡིཐལཐས་སྣ་ཆོགས་བ། །གྒྱལ་བསྲསདངབཿས་ལ་འབུལ། །ངང་གྱུང་གེ་ཤེས་༽ 
„ དངོམ་གྲུབ་སྙོལ། །ནེ་ཝིཌྩ། འཇིགརྟེནའདེའམ་གཞནདགན། །གྲག་སྙོདཔརྣབའི་ཕོལམོ་ལཱི། །རྒྱལ་བསྲས་དངབཅསལ་འབུལ། །དང་ཁྱུང་ཕེཤེས་དངོས་ཁུབཤྩོལ། །ཤབྡ། ཅེསསེདཔ་ངོནཚྭོ་ོགས་བུབ་ 
” རྣཔ། འདོད་ཡྒོརྲལ་དངྱ་ཧལསིདའདུན། །བྲཀ་ཤིསྔ་མཾསཏགས་བྱརདདལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རངབྱུབཔེ་ཞེས་དངོས་གུབྱ་ཐོལ། །སྲཾདཞིའི་ལོ་ངས་སྤོདཿ་ར་ཁྱི་རྨུན། །མཉཱལ་དཔལ་ . 








འོརྒ་ཧམཚོས་གང། །གླིངབའྱི་གི་ྲཔནམ་ཏོག་བྲཀ། །འབུལ་བཞེསའིནྲ་གིས་བླརསཅ་གསོལ། །ཨཿི་ཨཅོད་དང། པཆར་ཕྱུག་སྲེག་མངོས་ལང་ཚོ་ཅན། །རྡོརྔེ་ལཱ་མོ་བཅུ་དུག་པོ། །རང་སྣངཕྱགརྒྱགར་་ 
གྱིས་རོལ། །གསངབརྣང་གིཝཆོད་པ་འབུལ། །ཅེ་ནདང་གམངའིམཆོད་པ་དང་། མཆོདྱབ་མཆོད་བདྲ་ངལ་བ་ཡི། །ལཁོར་དྭསུམདཀཔའི་མཆོད་པའབུལ། །དེབཞེཤཉིད་མཆོད་དང་། ོ་ མཁའ༔བྱཐརངཔཞེན 
ལྷུན་ིསགྲུབ། །རྡརྗེའི་སུུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 3 སྣ་ཚོགསུདབུངསུཀྱིསརོས་སྦ་སྒོག །རྡོརའིགསུངལྱགའཚལ་བསྟོད། འུ མཐའབྲལ་མི་ྟོགཏིངའཛོན་ལྡན། །དོ་རི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་” 
འཚལ་བསད། །ཅེསྩ་ གའཚལྟནས། ཀྱི་ཧོ། དགོངམ་མུ་གཡོལ་ལམགོནཔོ་ཐུགས་ཇེ་ཅན། །བདཀནི་ཐོགམེདདུསནསདྭགའེ་བར། །ཉུཏོག་བུལ་པའི་མི་དགེ་ཐིག་པའིལས། །སྟིངནས་གནོང་འཕོད་དྲག 
ཕོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། དགཙངས་སྲིབ་པར་ཡིའགྱུ་མདངོས་གུང་སྙོལ། ནོམསབཤགསནས་བན་བརག་ི། མདུན་བྱསེད་ཞུགས་ཀརྨ་བ་སིངྱ་ཊིཿདཔརམཟར། །སཱ་གསྲ་པེང་གཡས་སུབཁོངལས་་ 
འོད་ཟེརའཕྲོས། །འཕགས་མཆོདའགྲོ་བའི་དོནབྱས་བདརྒྱུདལ། །བྱིན་རྱིས་བརླབ་ཅིངདངོས་གླུབརྱར་ཐོད་བུར། །ཨོཾ་ཨམིདཝ་དྷི༔ ཅིརུཔའཅྫས་ས། རྡན་མཚཆས་བུ་ཀོངཡའབུལ་འདབོན། །ཨརྨོ་ཧུས་བསངས། ། 












|:;4. 8 དྲུ 














ལྷོ །ཧཱབྷཱཝཾས་ཕྱངས། འིད་ཆེད་སྡོདདུ་འདོདཡེནོ་ྔལྡནགྱི། |གཏོངོམ་དཱ་སཤིང་ཟག་མེད་རྒྱཆེན་རྲེལ། །ཡོཾ་ཱཿཧཾ་གིས་ནགཿཿཏིནཨེས་བརླབ་ས་ལ། ལྷརྣམས་ཝཱགསུའུ་རྡེ་འོད་སྲུགྲས། །གཏོད། 

ཤཾ།རྨ་གསོལ་བས་གསངགསུམདཀྱེས་བསྐྱེད་ྱུད། །ཨ་ཀཱ་རོཕརགཕཿབརོདདཔ་ཐུལ། བདག་གཞན་འགྲོ་བམཝུས་པ། །ཕྱིཡི་ལྡོག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག །ཧྱེསརྐསརྒྱལ་བའི་ཁུ་བསྟན་ཐོབ། །ཀུནཀྱད་ 
འདྲན་བའི་དཔལྱ་གར་ཡིག །ཅ༥ཛདོན་དསོལ། ཆེསནི། མྐ་དུྱསདྱབ་ང་ོདབྱའདྲ་ཚོག་སྣནམས། །ཧུཿཔོད་ཐིས་པདེཏིད་འོད་ཞུནས། །རང་ཉིདལ་ཐིམ་འུས་གངྒཤིབ་བཞིདག །དབངབཞི་ཐོབཅི་ྲས། 

8 བནི་མ་དོྲུབས། །ཇྡོ་བཞི་ཕི་ངོབོད་ལུན་གུབནས། །སྒང་འྲི་དདག་པརབའབྱམས་པོབོར་ཤན། །ཅེ་དགའགྲབ་གཅེནཅི༡༧ཨ་པན་ཝབའི་དཔས་བཞགནས། དདེལ་བཟོབ་དངྱདོལཔནི། རྣ་མོ། བདེང་གཤེགས་ ༥ ° 

„„ གསུང་གི་རྡརྗའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདེན་པྲུབ་པརྣམས་ལྱ་གའཚོལ་ལོ། །བདགགི་ལེགས་པརབྱས་པའི་བསོདནམསལས། །བྱུངབའིད་གེ་ཆོགསཆུ་རྒུན་མི་བཟད་བ། །འགོརྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོཊཕང 

༡ ལ། །སྐྱརདུཐོབ་ཕྱི་དབྱངཆུབ་ཆེན་པོར་བསྲོ། །བདག་དང་འདགལ་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅནདང་། །ནྣ་མམཁའི་མཐའཁྱབ་འཕྲོ་བརིགས་དྲུགརྣམས། །ལྡུག་བསུལ་འཁོར་བའིདུཿཁ་ལསསྲོལ་རྟེ། །འདུས་བྱས | 

(ལ། །རྱུདདུ་པབ་པརྱབདྱར་ཆན་འབྲས། །བད་དང་ ང་བ་བ དན༽ ཀ་པ ཁང་ ་ལྔ་བབའ་བརག་དུཞལས། ངུ ཆ་༣ བད་ཁལས་ལྟ། །འདུ་༽ 
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ཤཾ 
ཚོ 


[གསུམ་ག་ཡོབའི་ཇུགས་རྗེཅན། །མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་བྱྱས་འོདམི་འགྱུན། །ཚེ་འོད་དཔག་ཏུ་ཡེདཔའི་ཡུང་ལཱ་རབ། །རྣམ་དག།ཞིངགོ་ཡོནཏ་ན་ལཱུན་ཛོགས་པའི། །དདེ་ལྡན་པདློ་བཀོདཔའི་ཕོ་བྲངདབས། 


གྱིཡ། །སྙོན་མཆོག་བཅོམལྡན་བླམའོང་དཔག་མེད། །རྱཡསྲས་ཐུ་བོ་གཉིས་བཅས་དངོངབྱཞོནས། །བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་དུལ་མགྐ་དྲོངས། །པདྨའི་སྙབས་ཡྱབཇུས་ཏེ་ཧྲེསད་རཝ། །སངཔ་རྒྱསཞལམཐོད་བླ་མེད་ 
དབུགས་དབུང་ཞིང། །འགྲོཁམསྤ་ཉམཚོའི་འཇུག་པརི་སིད་པར། །དྲ་སིད་བརླད་དབས་ཆེན་བཟོ་དོན་སོད། །ཐེགཆེནྡ་ཤོན་ལམ་དེངའདེ་ཡོང་སྲགུ་བཀོག །ཏྭཾངྷཐཱ་པླཾའྲི་ཡ་ཨབྷ་དཱོ་ཏཱན་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཅསལོ། 


དནས་ཤིས་པ་བཛོད་པསོ་བསྭཕི་དད་མཛུ་ངང་བརྱ་བའོ། །ཅེས་པག་མུ་ཐོག་ཚོས་དྡེཁྱིད་བཅེན་བམ་ཀྲར་བསན་པ་དྲ་གསྲ་ཤིས་བྒུལ་བའི་ངོར་། སྙིཏ་པླ་ཀིནྱ་ཧེ་དང་བང་ོསསྣོནོཟླའི་ཉཱ་རྐབབ་འིཆོས་འཐང་པོང་བཀོད་པའཛོ་རྣམས་ངོད་དཔག་མདྱ་ི་དོ་འཕང་ཐོབ་བའིཿ ༠༥ 
རྒྱར་གྱུཿཅི་ག །ཞུ་དྡི། ༈ {བཱམ་ཡི་དམདྱེར་མེ་དཀྱི་གསོལ་འདེས་བདེ་སྐོན་ཡོབས་བདུའི་ཚྫོན་པ་བྱ་བཝཐུགཔ་སོ། དབུས མཐའ་ཡསྨ་བནམེདབའི་།ིང་ཉོབས་ཀི། །ནམ་བཅས་ས་་་ 










རོན།༤༡། །མཆོནདཔའི་གཟྱི་བེར་བལུངལི་མངོན་པརབཞུགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བཀུན་གྱི་མགྲིནླདབྱངས་གཅིག །རབ་བསྟོདདབུགས་དབྱང་དུམས་གཟེངསབསྟོདཅིང། །ལཟབཅས་ཡོངོས་ 
3. ཀྱི་སྱབས་ཕུལ་གཉེན་གཉེག་ཕུ། །སྤྱི་ཕོ་ས་འདུད་པའི་སྐལ་བཟང་ཅིར་ཡང་ཐོབ། །གང་ཞིག་འགྲོལ་བཙེ་ཆེན་ཏ་བདུན་ཧི་ས། །དངབའྲིམ་འཕལདངེའ་འོད་སོངགི། །གོངབུ་གཅིགཉུ་སྲིན་པའི་དབལ་ 

ཡྒོརཅན། །འཆད་ཀའི་ཉིནེདལུརདམཔཅོདཔན་འཛིན། །གར་དབང་དྡོརེ་འཆང་ཆེན་ཐུལ་པའྲི་སུ། །དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོསྤ་གུབྱ་ཧམཆིམཆོག །ཡུསཿནཾསལ་ཝན་མཐོང་དང་ཐོའ་པ་ཡི། །འབྲེལ་ 
ཚད་ཕྱམ་གཅིག་བདེ་ཆེན་སམབཀོད་པ། །སྣངམཐའ་ཡས་དངདྱིངས་དངཡེ་ཤེསྱི། །ཇོབོ་གཅིག་ལྷ་ནམ་པ་གངའདུལ་སྐེརོ། །ཐབསམཁས་གསུཕྱབའི་མོསཔ་་ད་ཚོགས་པས། །འདྲེན་པའི་དེད"" 
དཔོན་འོདལ་གསོལ་བའདབས། །བདག་སོགས་བདེཆན་གིང་དུ་བཟོད་གུར་ཅིག །གཡུསསུ་འངིགཏེད་དབངྱཕུག་མྱནངས་གཟིགས། །གཡོན་དྲུ་གུན་ཇོར་འཛོན་མྲནཆེན་ཐོབ། །བམས་པ་འཇམ་་ 
དཔལ་ཀུནངཱ་བཟང་པོདང་། །ནམམ་བའི་སཱིངཔོ་སྨིབཔརྣམ་པར་སེལ། །ཐ་ཡི་སྙིངབོབྱང་སེམས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། །ལཱག་པའི་མཁྱན་བརྩེ་ལྷག་པའི་སེམས་བསྩད་ཀྱེ། །ཟླམེད་ཐུགསརྗེ་ཆེན་" 


-3” 


















པོའི་སྣང་བ་ལས། །མཁའ་མདངས་མི་བཡོད་ཅོདཔན་འཆངནས་མུ། །འགྲོ་སྦེཡལྲིནལས་བདུདྱི་འི་ཆ་ཤས་གང་། །ཇེེ་བྱཅན་བྱདད་ཚོགས་འྱུལ་བའྲིདྲོརེའཆང་། །བྱིནཱ་རཱབས་འོད་དཀར་སི་ད་” 
ཞིའི་མུན་སེལ་མགོན། ཁབ་མདུངས་ བི གས །འབྲེ་མེེ་ཞིནསམའདཿ མཆ་གས་གང་། དི ཀླིསབྱལདགརཅག་པས་སེང་བས། །ལོག་ལྟ་་” 
དུདཅིསམན་ཞུམ་པའྱི་ཡིད། །གཇུགསྦཱ་ཐཱང་ཡོདྱ་སིས་ལཡུངརིགས་ཉིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཕོངས་རྫོགས་འཛིན་པ་སྨྲ་པའེ་དབང་། །བྱམས་མགོནདངོས་སྣང་དཱརཱ་ཏཱདའེ་ཞུབས། །གསོལབ་"' 
དེབས་སབདྭ་་ཟིནབླ་རབས་པ་དང། །སྲིབ་གཉིས་བགཆགས་མ་ཡུས་སཱངུ་གསོལ། །དེ་ཝར་ནམ་པར་དག་བའི་ཞིངྣ་མས་ཡུན། །སཱུ་ལྔ་ཚོགས་གིངྱལུ་ལི་བཀོད་པནི། །ཞིདཁམས་མ་ཡུས་གངབར་ 
སྣངབ་ཡི། །སྐུརྒའཁོར་ཐ་མིདདཔའི་ཕྲིནལས་ཁྱིས། གསྐལ་མང་སོནོནསཿང་རུབ་པདཔཚོད་དོན། །འགྲོ་ལྔ་རེས་སུཆགས་པའི་ཕིང་སྣོབས་འཕྲུལ། །གཡོབ་མེད་འཤིན་ཧུས་པས་གསོལ་འདེབས། 
ན། །རྐྱརབང་ཐུགསརྗེའི་ལྕགསཀྱས་ངྲོང་དུ་གསོལ། །འབྱཔལྔའི་ཕྲུང་ཁམས་རྒྱཡུས་ཡལ་བའི་ཚེ། །རྩཾགཅིག་སྐྱབས་གནས་ཡིདཀྱི་སའཆང་ལ་གསན། །མྤྱུང་བར་ཐར་པའིལམ་སྣདྲང་སནབ་སུ། 













ཝར 
› སངབྱ་ཆཱསྱ་ཏི་ག་འཕངཐོབྱ་ཐད་ཅིག། །ཅེསྐདྟད་གཡུ་ཐོག་པའི་སླུབེན་ཀརྨནསྱ་རྱལབ་ཡབམས་གསུམ་ཅི་གསཔ་གདབས་དང་གེ་མོདོ་ཐུང་དུ་འཛག་པབདི་འཞིན་བགལ་བར་བཉེན། 






།ཞངམཆོགདམ་པརབཛུས་ཏེ་སེ་བདཤོབ། །དེམ་ཐགྱ་ཏ་ཞལ་མཐོངཡུང་བསྟན་ཕོབ། ལ་སོགས་པའོ ལ་མདོ །ཕིསི་ལོག་པར་བདེབཅནཞི་དྲན། །ཛྫོགས་ 
སིའུ་བླིནྱ་བེད་དཔང་པོར སྒ་སེམ་པ་སྲང་ ་བ།་ 





།ཤུཧཾ། དཱ 


















































ཟླ ཧཱ གལ་བཏཧ་ཡསཏོན། །བད་ཆགབམུན་བ་དངྱལངབའི།།བུགས་ཚི་ཉིན་ཅད་ཉམ་མེབ།།ར་གཡུམྱགལཡ་བུས་པས་བཏུད། །དལདིབྷ་གཅིག 
བསྒུབས་པས་ལྷ་ཀུནྐའགྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་བབ་མོ། དེ་ཡང་དེད་དུས་ས་ངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཀྱྐབབ་རྱང་བ་ལྟག་པའི་ཨོརྒརེནཔོའི་ྱིར་ླབས་མངོན་ཧུ་འཕེབས་བའི་བྱད་ཛོགས་ཐོཙམ་བཀྐོད་པ་རྟེ། གང་དེའི་སྱ 
།རྟན་གྱ་མཧུན་དུ་ཕིནང་གི་མཇོདྦྲ་རྫཕ་གང་འཛོམ་དང་། ཚོགས་རི བད་སོགསྦྱ་ཧཱས་པར་བཤམས་ཀ། དང་པོ་སོན་དུ་འཐོ་བ་གདས་བདག་དང་བགེགས་ལ་དཏོངས་སྱིནབ་དི། བྷྲ་ལས་བྱང་བའི་རིནྲ་ཆེན་སྣོད་ 


| ཡངས་པན། །ཁམ་ཡིག་འོད་ཁུ་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་ཡི། །ལོངས་ཕྱོད་རྱཆེན་ཟད་མེདརམ་མ་ཁའ་མངོད། །ཐོ་སོའིཡིདམཐུན་རུམས་གང་བད་རྱཾན། །ཨ་ཀཱ་རོསཿིན་ཝ། 








ཤུས་རོམ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཛཱིཙཱུཾ། རྡ་མཿསཧོྟ་བཱ་གཏ་ཨཝཁོཀིཏ་ཡོས། 








ཅླལ། །ལ་ཆོདྱན་གཏོརམ་དཀདགསུམ་མངར་གསུམ་དད། །དིན་ཆེན་གསངགཡུའྱི་མེམསསོགས་ཡིདའོངཝྐག །གངའདོདཐོ་ཡིས་དངོསྤོལཔའདི་དོགནོ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཡུལ་གཞས་བདག །གུན་ལ་འབུལ་གྱིརྣལ་འཕྱོར་བསམ་པའི་དོགྐ །ཐོགས་མེདའགྲུབ་པའི་སོང་རྒོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ག་དག ། 








ན་ཨི་དི་བ་ལིང་ཏ།ཌཱ་ཧི། ཅེས་དཀར་གཏོང་གསེརྱ་སེམས་འཕས། ཧཱཾ། ངི་ཡེེ་ནུས་ཆོས་དྭགིངས་ངད། །ད་བུང་པླད་ཧེ་རུ་ཀ །འཇིགས་པའྱི་ོ་རལ་དྡ་ངོའི་སྲུ། །ཡེ་ 


ལྭ་གསུམ་རྱིས་ཀླད་གཏོང་བིན་གྱསབརླབས་ནས། སྣང་སྲིད་ཡོག་འདྲེན་གདོན་བགེགས་དང་། ། 



















ལོ་ཆགསའྱབངཔོ་གཞོད་བེདཚོགས། །ཧུ་3བ་འདིརའདསླ་ུད་གཏོང་ལོངས། །ཆོམས་པརྱ་མོདལ་མཐའ་མེདང། །གནས་མེད་སུལདུཔའོ་བརྒ་ཡིས། །གལ་ཏེ་བྷོབ་ལསའདསཞ། །དབང་ཆེན་ཁྲོས་ 
¿ པའི་རྔམས་བེར་ཁྱིས། །འཆོལ་བའི་ཁྲ་གོུདདད། ིགས་མངདདག་པྲོས། ཅུལ་དཔལ་ཚལ་བར་ཐོར་བརབ་སྨུད སཾ གནདྱབདབཔོ་ཅ་ པ་ཕ ཞེས་གང རང་ 
¡ཧྲ གྲཐུགསལས་འོད་ཟེར་དང་། ྡཾམདི་ཡོགསབྱངད་ །བར་མཚོམས་མེད་པརགང་བད་གྱུན། །ས་བརྟན་སུངའཁོར་གཞོམ་དུ་མེད། །བཛྲ་གྲ་ྷོར་ཏཱརཀྟ་ཚཱཾ། གིས་བསྲུབའཁོང་བསློམལ། དེ་ནས་སྱབས་” 
2 ལསམསབྱདཔ་བྱགསས ནྭ་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགད། |མཆོག་གསུམ་རྩབ་གཧུམ་རབའབྱམས། །ཀུནའདུས་བདྨྲ་ཐོད་ཕྲང་ལ། །བདག་སོགས་སཾམསཉ་ནྭ་སབས་སུ་གསོལ། ། 

འབོར་བདུ༔ཁའྱི་དོ་མཚོལས། །བསསླལནསྱ་བད་འདས་མཆོག་གི་ལམ། །བཀོད་རྱིར་ཚད་མེད་གཞུན་ཕརྭཀྲོས། །བྱརཆུབ་ཆེན་པོར་སྲེམས་བསྱེད་དོ། |དེནས་མཆོདབ་ཕྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བློ་ཏམཿ༨༨༧། 
སཁམས་གསུམ་ཕྱི་སཱོད་གཏོར་གཞོངདུ། །རྡདབརྟུད་གནས་ཡུལ་བཀོད་པརྫས་སུ་བཤམས། །གུན་ཀྱང་རད་བྱུང་གདོདནས་དག་པ་ཡི། །ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་་” 













སུ་བྷ་ཝ་ཕྱངས། སྟོང 

















@ གཔར་རྟིང་བཀའབརུད་བླམ་སོགན། །དྷུད་པྡེ་བཞི་ཡི་ཡི་དམ་ཞིཟྭཌཱ་ཀི་། |དཔའབོ་དམཉན་ཆོས་སྲུང་རོད་ལྷ་གཏེར་བདག་པོ། །ཐམས་ཅད་རྒྱནྦདངཆང་གྲས་ཡོངས་རྫོོད་བཀྲལམ་མཾ། །སྱབས་ཕུལ་ཞིངདུ་མདོན་ 
ཱ། །ྔ་ལྡནའོདཟེངཟེརཐག་དབང་ཕོའི་གཞུལྟ་བུ། །འོག་མིནའེས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་སྣང་ཕྱུལ་པའི 


ཏོ ཧཧ 
2 རང་ཤཧིནོཝ་པད་དག་ཞི་ངནས། །ཐདེངགརེགསརྒྱལ་བུདྱམཚོའི་ལྟ་ཚོགསག་བོརབཿསརྣམས། ,།རྭའདཔྱིངམ་གང་བད་མྱན་རྲངས་བདགསདུན་ལྙ་ཚོགས་དང་། །དམ་ཚིག་འེ་ཤེས་དའྱེརེད་ཆུལ་ཅུ་བཞག་ལྟད། 
¡ །མཉམ་ཏིད་བདེརེནའབའཐལ་མེདཔའི་ངང་དུབཞུགས། །ཨོ་མཏྲ་གྲུར་པྷྷ་ཀཱ་འསཐཏྟ་ཐཱག་ཏདེ་ཕཀིདྲིཡཱ་ཤཱ་པ་ཀཱ་ལི་ས་བའི་ལཱང་ཨིངྱ་ཧི་བཛྲས་མ་ཡཇ་ོཿ ཞྭཧ་ཉྩནདབཙལ། བདག་མདུནཐྱུགས་ལསའོདའཕྲོས་” 















སུབཞིས་སུ་གསོལ། ། ཛད ཤྡ། གནྟྷེ། ར རྔ ྷ་ 
འ རྙེདདགོངས་བཞེས་པུ་ཤ་ 
་ །མྣར་ཏྟ་ལཏཱཉི། རིན་ཆེན 








་ 
























པདྨསནྡྷཛྡཾ། ཅཉུདག ་ནྨད་པལ་བམསམ་སསིི་ལའ། གེཿཀྱརོ། དེནས་སོནཅོདསམཆོད་འཇལ་བནི། སཱི །ངངཉིན་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀརས། ༈༣རའི་འཕོས་འདོད་ཕོན་ 
ཌྷ ༼ལ། །ཐིཨ་པས་གུན་རྟོག་བགཆགས་སྱུངས། །ཨ་དཀར་ན།དམརྨ་རཾཝིང །བས་ཤེས་ཆོགས་རྫས་ཡོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །སྐང་པྲཾདཨཐའ་བྲལ་ཞིང་རྣམས་བཀང། །ཟགམེད་ཡེ་ཤེས་བཅུདཿཇོག་ 
ལྡན། །མཆོད་ོས་སྒྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོརྣམས། །ངང་བཞིད་གནས་ཐས་མྨ་བསྙདའཚོལ། །མུཁའཕྱོད་པདྨ་འོད་ཞིང་རྣན། །གུདུ་པདྨ་ཐོདམཾངརྩའ། །ཟིག་འཛིན་གུབ་ཐོ་བྱེ་བ་འཇུམ། །ཡི་དམ་འི་ཁྲོ་ 
འཐོ་དང་། །མཚོང།པམཁའའཐྲོ་གངམ་པས་འདན། །ཡེ་ཤེསམས་དངའཛིག་ཏྟེན་ི། །ཆོས་ོངམ་མགོད་ལུམ་དྲལ་དད། །ངཀའ་མུང་ད་མ་ཅདདེགས་བྱེད་ྣམཝ། །ཚོགས་ཏི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེད་ 
*ཾ པོཿཞྡིག། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངབ་དད། རྣལའཕཱོར་བིརྭགྱིས་བླ་བས་བའིཕྱིད། །མཁའ་དབྱིངས་གང་བར་གཤེགསཔུ་གསོལ། ཾསད་དང་བཅད་མ་ལབ་པ །དག་བ་སྣུ་ཡི་ངོ་བོར་བསྨྱུག། 
ཞལ་ཡས་ཚིགས་ཁང་ཉམཔརེ་དགག །རྨདྱ་བུངཚོགས་གཏོར་དུངས་རེ་སྤོ། །སྐྱབས་གནས་དཀོར་མཆོག་བྱན་རེ་ཆེ། །སྒྲུབ་པའིརྣལ་འབྱོར་དམ་ངེ་གཙད་། །འདིར་གཤིགསཟག་མེད་རྟིང་ 










།འཐུལ་འབུམསྣ་ནམ་ཏོག་དྲག་དཔུང་འདི། །ཡེ་ཤེསྭ་ལ་ཡི་ངང་་ 


















ཏབ །༢ཅོདཔ་ཆེན་པོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དྭུག་ལྔའེདབང་གྱུརབཡོད་བརད་གོངས། །ཉོན་མོངས་བདྲད་བཞིའི་དོས་སྣངལས། 

ཙཾ ཉིད་དུ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དངོལ་ཅིག །གུ་རུ་ེ་ཝཀྲི་ཧདྷརྨ་པཱ་ལས་པའི་ཝཱ་ང་གརཙཀྲཁཱ་ཧི། དེ་ནས་བསྐང་བྱ་བརྐི། ཏཱིཾ་ཧཾཿ ཆོས་དཔྱིངས་རྣམ་དག་ངང་བཞིརྐ་ཞིད་ཁམས་ནན། །ཀུནྣ་བཟང་་། _ 
༼ཀ།རོང་འཆང་པད་འབུང་ཐུགས་དམ་བསྐད། །འོག་མིདྒ་གནེས་དང་ཕྱོགས་བཛུལདིདབམས་ནས། ༈སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསམ་ཡུས་ཐུགས་དམ སྐྱེ་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བཀའ་བརྒྱུདབྲ་། ཊཾ 
ལི སརོམས་ཀིཅ མཁའ་སྦྱོད་དག་པངབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོརནས། །ཡི་དམ་འིཁྲོའིལྷ་ཚོགསཿ མྱ་རླུང་སྣང་སྟོང་བདེཆེནྭ་གཞུལ་ཡསརྣས། །དིགའ་ཛིན་དྭཔའབོ་སྭཁའའགྲོའིཿ དཔལ་རི་པདྨ་འོད 
ཌྷ ཕུང་འཁྱིལ་བ་ནས།. །ཨོརྒྱནཛེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི༔ ག་འདུལ་སྤུལ་སྲུའི་གརཆེད་གནས་མཆོག་ནས། |གཏེར་ཆེན་གཏེང་ཕྲནྣ་མངའ་བདགཿ དག་སྦུངཡོགས་མདེ་སྙིང་རྗེའི་འོད་ཀླང་རན། །དྲན་ 
ཤི མཆོག་ར་བའྱི་བ་མའྲི༔ ཛོག་མིན་དུ་རྔ་འོད་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡངས་ཀྱིཿ ཆུ་བ་འགྱུར་རབའཇེགས་མེའི་བབ་བནྭས། །ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མགོར་པོའིཿ མི་བདདརྨུཇནག་དགུ་་” 












ཀློངལྱིལ་བཞས། །དཔལ་ལྡན་མམོ་ཡོངས་ཀྱིཿ དྲྭག་རྩལ་བསྐལ་མེ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལརྣས། །བཀའ་སྲང་བསྟན་སྲུང་ངྱ་མཚོའའ སི་ཟདན་མཁའ་མངོད་འི་འབོར་ལོས་་སྨྱུད། །ནོརལྷ་གཏེར་ 
བདག་རམསྦ་སིཿ དནུས་དངཟབཆོས་བཀའ་ཡི་བརབ། །དཀརྱོགས་སྦྱོང་བའི་སྡེ་དཔུད་ཐུགསདམ་བསྐང་། །ཐུགས་དཔབསྐད་ཕྱིདརྨད་བུངམཆོདབའི་ཛྫས། །རྩ་བརྒྱད་བདུདཔཾ་མདྣ་དཀྟུ་དང། །ད 
རྫསསྟོབས་ལྡནམ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ། །ཐག་མེད་བདེཆེནཚོགས་ཀྱ་དོལོ་སྦན། །མཆོདའོས་ཐུགས་དམ་པཉེན་པོབསྐངས་གྱུར་ཅིག །བསྐང་མེད་ཚོས་དུྱངཝ་ཆེན་པོའི་པང་དུ་བསྐད། །སྣང་སྟདེ་བདེ་བཆེནུ་པའི 
ངདུདབསད། །གཟུངའཛོན་དངོས་མེད་སངཉིདཆེན་པོར་བསང་། །ཨོཾ་བྲངསྭཏོས་མ་ཡཾསོཤས ཆེ། །ཚོ་བས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །ལས་དདསྡིག་སླིབཉེས་འྱད་ྣམས། །གུན་བཟང་ཡབས་པའི་ཀླངཇུ་ 

བཏིམ། །དམིགས་མེདཚོསྱ་ཀི་དིརས་སུ་ནག །ཨ་ཨ་ཨཱ། ཅེས་ཚུལ་ལོ། །དེནསྣནལ་འྱོརཔྷ་དམས་ཚོགས་ལརོལ་པཞི། ཏོ། །དུག་ལྔ་གས་དག་པེ་ཤེས་ལྡའི་རང་བཞིན། །དངསྭཱ་གཱབྫ་ས་མུཆོག་ཙོགས་ལ་ཡོངས་ ་ 
¦ །སྤོད་མཛོད། །ལནྡ། ཨཾམ་གདོད་ནབ་བློ་འདས་ཟག་པ་མེད། །མཚན་བྲལ་དེ་བཞིནཉིད་དབིངས་ཀློདདུ་པོལ། །ཨལ་ལ་ཏོཿ དེནས་ཕུད་ལྟག་རྣམས་བདུདྱིས་བསངསལ། ཨོཾ་ཨཛྲིཏྟ་ཛྡིཾ་ཕཊ། །དཀྱིལ་དཁོད་་ 












ཧཾ 
ཟླ 











-ཤོ།།ཧ། །བའྲི་ཤཱིབ་ཚོགསམ་ལུས་བཤགས། །ཚངས་པརྱབང་ཞི་དདག་པརགསོལ། །དེསཀྱིནྐ་ཱཿས་དངང་བཞིའི་དངོས་ཁུབ་སྐང་བི། ཡདུནྱ་སེད་ཧལ་བའི་དྲིལའའོརལ་།ཡིགསནས། ཧིཿ བུཿརུཔདྨ 
¢ ཀཱར་ཡི། །བྱིན་ྲབས་འོད་ཐེར་ལ་ལན་གྱི། །ལྣང་བ་སྤྲིརྒལྟརྲིབས་སེིབ། །དངོས་གྲུབ་མེ་ཏོག་ཆརགྱི: ན། ༈བརམཚམས་མེད་པར་སྲངས་སེ་སུང་། །ཁྱད་པར་གུདྭའི་གནུས་གསུམནས། ། 

འབུ་གསུཐའཕོསནས་རང་ལྔའི་མ། །ཡས་དག་ཡིདགསུམྦ་ཧིནརོབས་ལ། །དབངབཞི་བསྱུང་ཞིང་རྒྱད་བཞི་ཡྲིན། །སུ་བཞི་མོོནུ་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ཧཿདཱ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་ཇྟེ་ཐཱཌ་ཀིནི་ཀྭ་ཡ་” 
4 ཧད ཝ་མ བེཏ་ནིཁྱི་ཾ། བསིད མསས་ཅུསདག་གིཅནདངསམསེདཔཔ་་་འབྲནར་། །དན་བཅབནི། དནོ། དུབ་གྱུམ་དགེ་མྱིར་ 
¿ བདང་། །བརྒྱདརྫོགསརྟིངའ་ཛོནམཆོདབླས་བསྐུལ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེདདགེ་བརམས། །ཆོས་དིངསྤ་བངྒརུབཆེན་པོར་བྱས། །པ་དྱ་སིདཡེ་ཤེརྟརན་བོད ་ཨོ་སྲབ་ཏྱིསས་བཉི་མ། མེད་ 
ཊཾ སྭ བཛྲ་རུ༔ས་གཤེགས་གསོཕབྱ། རང་ཤིད་བསྩེདཔའིདཀྱིལ་འཁོརབ། །མཐའ་ནསདངུས་ཡཁདྡིཿལ་ཐིམ། །ཐྲིག་ལེནཱད་མི་དམིགས་པ། {༈དབྱིངསངེག་དབྱེརམེདའད་གསལ་བང་། །ཅི་གནསཊ་ 


































དྲ བཱམ་འོད 















།ཐོབ་པདྱ་གུར་ཅིག །གཟ་མདུལམ། སྣིཉི་ཊ་ཝནཏཱ། དགེའོ། ༈ །ངོསྤ་ནནས་དམིགས་མེད་སྟོངཔ་ཆེན་པོའི་ངང་། |སྟཾང་པའི་ངངལས་མདུན་མཁངསེང་གའིཁྲིད། །དང་དང་རིནཔཚེབརྒྱན་་ 


[རྡཾ་ཧིལ་དྭབུལ་པདྭཐ་དང་། །སྙན་ངུན་མགུལྱ་ཏན་ལག་ཞབས་གདུབ་བུས་བརྒན། །འཇའ་འོད་ཀོདདུ་གསལ་འཚེང་བོད་འབང་དྱཾད། །གཞུན་ཡངྱུབམ་ཡིདམ་༔ཀི་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྱོངལ་སོགས་་ 
ཊ སྨིན་སྟརའཁྲིགས། །སྱབས་གནས་མཆོག་གསུམརྩགསུམ་ངོབོ་ཉིད། །ཀུན་འདུས་གུརུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །ཕྱགའཚོལ་གསོལ་འདེབས་བདཿ་ཅྱུདསྨིན་གྲོལ་མངོདུ། |ཨོཾ་ཨཱཿཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིདྡྷཾ། 













ཅིནུས་བླཟསཤིང། སྩྱབས་ཡུལ་འོདཡུ་རང་གི་སྦྱི་བོར་ཐིཔ།  བོོི་་བོར་མོང་ོར་བོིངས་པ་ ལ་ལག འིའི་བོ་་་པོང་འོར་ བྱི་ལ མཆོག་ཐོཕྲ་ཐོབབྟིནམཔདདག །བླ བཞོའི་གོའཕང་ཐོབཔའྟི་ལོ་ལནགོའོ། །འདམ་དཔམའོངསྟ་ཅོག་པའྲོས་མོའབད། །དོ་ 
ལྟའིཤེས་པ་གདཤརབའོམེདངང་། སས ་ བདབརག བླ ་ ཞའ་གོཕངཔ = འི †  ནཐོ་གུ་ངུ། འི 
དིག ིིོིིིྫྫིྫྫོ་ 
ལུམ་པའཾ། །མྱི་གཟུགས་རིགས་འདུཨ་ཁྱབ་བདག་ཏེ་རུ །བརག་གོགས་ལྟིགས་འགྲོགེ་མས་ཿནབརྩེར་དགོངས་ལ། །ཐུགས་ཇྗེཧ་མྱདབརྡན་སྨིན་ིང་ཐོལ་ནས་སུ། །སྦུབ་པ་མཐནྱིནཕིྐང་བངཆད་ཞི། 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྨིྲལ་རྟོགས་ཉིན་རྤབས། །ཅེད་གསོང་བ་བཀབརྟས། གཛྲ་ཧུརུཏིར་བཏླང་ལ་སྒཧིན་རྦབམ་དབང་བཞི་ཁུ་བནྲི། ཨུ་ཕུདེགསངགསུམ་ལེ་ཤེས་རྡོར་བཞྟིའི། །ངོང་འོདཟེརད་ 


























%ོ།9༅། །པཐི་ཝ་ངའྲཾས། །བདག་གཱི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དབངབའྲི་ཐོབ། །སླིབབཞི་དགཅིངལམ་བཞི་འབྱོང་བ་དད་། །སླུ་བཞིའིས་བོན་ཕྱུད་ལ་ཡོངས་སྱིནནས། |བྱམ་འོདའུདབྱེརམདམ་ 
ཧཱཾ, བཅོས་ངང་། །ཀ་ནས་དག་པརངབཞིན་གཅུགཡའི་ཧདྭས། །ཧྲན་བཟངབདེབ་ཆེརྒ་པོའི་ཀློད་དུབཞག །ཏྟི་གནས་རཱ་ངོབོ་བ་ྒྱངས་ལ་མཐར།  དགེ་དེས་མཁའམཉམ་སེམསཅནམཿཁཱས་པ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་དྲོད 
¡ „ ཛུའཇུགནས་སུ། །ཡངད།རྫོགས་པའི་བྱཇཆུབ་མདོནྱ་བུར་པའི། །རངྱཐུང་པྨདྨའི་གོ་འབངམ་ཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའ་སྱི་པསཇེདབྣོད་གངདའི་བཞེད་ངོང་སིེཔ་པ་དགྱེ། ༈ ས༈ ཀཏི། བདང 
¡ %ཾ། །པནའྲིནཱལ་འྫོན་ཨྒོཝ་རིམདཔའཐྲེལབའི་ཚོགས་མཆོད་སྐོང་བཤགས་རིརིམཔྐྱེངབདེར་སྲོན། རྟེནདང་གཏོངམ་མཆོད་རྲས་རྣམས་གབའྱོན་དང་། ཚོགས་ཆིཕྱོ་བད་སྟོགས་ བཤམས་པ། དང་པྱོ་པབས་སུའགྲོ་ཐ་དང་སེམས་བཅེདཔ་ནི། ནམ།། 
ཤཱ སྒྱབས་ཡུལ་དམ་པརྩ་བགསུམ་གྱི། ར། །བདགསེགས་སེམསཉན་རྟག་པར་ཕྱབས་མཇི་ཞིང། །འགྒོནམསྲ་སིདཔའི་གཟེབས་ལས་ངེས་སྤོལ་ཕྱིན། །ཕང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམསའི་བསྩེརྐ་པར་བྱི། །ལའྭ་གཡུམ། 
-ར་།དེནསརབྱེད་ིསཞཱི། - ཤུཏའི་སགསིས་སྩ་སཁག སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྡུས་ཆོསརྣམས་སྟོང་ཉེད་གྱུད། །དེ་ཡི་ཕཔམས་མཐུནམ།བར་འཛའ་དོན་ཀློང་། །པདྨད་ཀར་བོ་འདབ་སྟོང་གསར་རྐྱས། །དེདབསཏི་ཟླརྲིཿ 
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།དེརྣམ་གྱག་འཚལ་བདྲི། རྒམོ། ཆོས་དབྱིནས་ཀྲུ་རྐབྱབ་འགགས་མེདའད་རྩལ་ལས། །མརྒས་ཆུབ་པ་སྲུ་གསུམདབྱེན་མེདཀློང་། །དོནདཕསསས་ཉིརྡོརྗེ་གཉུགམའི་གཤིས། །མངོན་དུ་་ | 
གས་པ་དེ་བཞིད་ཉིད་ྱག་འཚལ། |དེནསམཆོདབ་འབུལ་བདྲི། སི་ལོ གསངབ་དེངྐོརའི། །དབོས་མཱ་འྱོན་དངཡིད་ཤིསྣ་སྒུལ་པ་ལས། །མཁའདྭ་འིའྱ་ཐས་བརའནེངས་པའི་མཆོད་ཕྲན་ 
སྭ ས་ཞག གོབས་པརམངོད ༢ པཱདནས། བྷཱ ༣དདང་། མྭའཱ་པཉཱ། རྟལ། པལི་ཏ། གྱཱ་སརྭ་པཱ་ཛཧོཿ དེནས་ང་བཟས་ ཏཱ 
༡ དམིགས་པ མདུན་བ ཉུ་སུགས་ཀརཔད་སྟེ འི ལིལ པའ ིཐིག་མཐའ་མང་གག་ཕེང་བཞོད། ངོ་ལཐགསམ་ཆོདསེ་ལས་ན། ངཿ [སླིབ་ཕྱང་སྣོད་ དབྱཏདདགཔ་སུམ་ལྡན་་། 

།བཛྲ་གུ་རིུ་ནུསབཟླ་ཞིང་། ཐོད་ཤྲང་རྩ ཚོགས་ིམཆོད་པ་བསངས་པྱང་བནི། དྩཱི༔ གས་ད ནང ཇག །སྐྱེའགགགཉིས། 
སྣང་ཆལས། ༢ + ཧཾཿ 2 །འགོཊུ་ཟག་མེད་བྷདད་ཙི་མཆོག །རས་ཡརྐའིམཇོད་པཆེ། །འདོདཡེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངལྡན། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་་ 
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ལག་ལན མངུབ་སྩོད་བདེིན་ཕོ་བྲང་ནས། །མཚེྱས་རང་བྱུད་ངྱམ་བརྡོརྗེ་འཆང། ཇིའཆད། །འཆོདང་ཐུབ་པའི་་། 
རོ་ཙ རབ་ད ཁོ །ཱནས་གསུམདཔའ་བནལ་འཛུསནམཔ་ 
1 བྲི སག །ཟྲེགས དྲ དའའར་བཿསྣ་ཡག 


རཾ 





ཤཱ །དམ་བསྐད། །རྗོརེ་བེརཿརརང་བྱང་སྲིདཔའིརྱལ། [ཀུན་དགའག་ོནདུ་བརྡཾ་སཱདཱུསོགས། །མཐུ་རྟཾབསརྩལ་ལྡནདམ་ཅན་སུང་མརྣོམས། [གཏོརཆོགས་བརྟེནཔའི་རྫས་བྱེས་ 
ཤཱ ཐུགས་དམ་བསྐད། །ཧོཿ གདོནསའྲིབཊས་གསུམ་ཀུན་གཟིཿག་ + །བགགསོག་ཉེད་མོ་སམ་རིག་ལབ་དབང་གྲེས་། །རྡོངས་པར་་ 
¡ ྒྱརརྣམས་བཟོདབཞེས་ཚང་པར་ཕྱོལ། །བསྐང་དང་བཤགས་བྱརང་བཤིན་དམིགས་མེདངང་། །དོན་དམ་ཁྲོསྲ་བལཚོས་ཉིད་ཀྲོང་དུ་བསང་། །ཨོཾ་བྲ་སཏཾས་མ་ཡ་སགས་ཡི་གེབྱརཔའཛོད། བསལ་མཆོདནེ། ། 
ཧཱ ཀུན གྭདྲག་ལྔས་བསླད་པའི་ངད་འཛིྐའ་ཕུལ། །བརཆདབདུད་བཞི་ལོག་འདྲེནདགྲ་བགེགས་རྣམས། | ཉིད་སྙིང་ཇེའི་མཆོན་གྱིས་བསླལ་བྱས་ཏེ། །ཕུདཁམས་ཕྱེ་མཆེད་ཆོས་དབྱིངས་ངད་དུ་ ཡམ 
སྨ རོལ། །ཅེས་ཐུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱ་དངོས་བུབལ་སྟོད་ཅིང། ལྟག་གཏོརདྐི། ཛྲུཾ། དཀྱིལ་བཁོའ་གཉེན་པོའི་མུ་རནསྱོངཔ་ཡི། །བྷསཧྭ་སཱབཁའ་འོ་ཚོགས་གྱིས་ལྷགངོལ་རྣམས། །གཏོངམངའཤེས་ 
 ལརཱལ་འབྱོར་སུབ་ཞིད་གྱོཊ། །ཕྲིན་ལས་ཟོགས་མེདའགྲུབ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མངོད། [ཨུཏྱིཊ་བའི་ངཏྲི་ཁཱ་ཏི། ེཊ༔་ག འཇསྟ་ནབ་རྱོང་མཊ། རཾ སྔོན་འདས་བརདང་ཐ་མའི་ 































ཐུགསྔ་རེའོདཟེར་ལལ་ནཛུལ། །བྲམསནས་སྔགས་ཅི་བབོར་ལོལ་ཐི ཨོཾ་མཱཿཧུཾབཛྲ་གུརུ་པདྨསིདྡྷི་ཛྡཱ། །ཇིཔཾདཔི་ཕྱོའི་ངདུབཟུ། སྦུར་ཡངལྷ་ཇཱུ་སྟོངགསལ་དེ་ཡེ་བ། ། 
ྩན་པའ་གསངགྲམ་པ་ཤསཆི། །ནྔེ་གསུམ་ཨི་ངོབོཿ བྱུན ། །དོདའིརདཀརདམར་མཐིངའོས་འོདདཞུ། །སྒོགསུམལ་ཐི་དུག་གསུམནྣམ་རོག་ཞི། །སུ་གསུམ་ 
མངོནྭ་ུརངངརིག་ཡ་ཤེསཆེའི། །རྒས་གདབཅུས་གསུམ་སྤོས་པའིཆོསཐམསཅད། །ཆུ་ལྦ་དུ་བཞུག་ཇི་བཞིནསེམས་ངོཔོ། །གང་ཤརམབཅོས་སོམའི་གནས་ཡུགས་ཡོད། །ཅི་ 
གནསསཉམ་ལནངཔོབྱསད། དགེ་བ་འདེས་མཆོནདུསགསུམ་བས་གས་ཡོད་ཀུན། །འགྲོརམས་འཆེ་མེད་པྲད་འབུང་གནས་ཉི། །ཐུགསྔ་ཚེས་ཡང་དགལམ་འགོད་དན་གོལ་ཅིས། ། 
' ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཉིད་ངུ་ཏྟོགས་པ་དང། །མཐུད་ཐྡུག་བླ་མེད་གོའའཕང་ཐོབ་ཕྱིརབལྡོ། །ཅེག་འང་དགེ་ལྦངརོགསལྡན་རབའྱོདནས་བསྲུལ་བཞིན་ཝེལ། པདྨ་འབུང་གནས་ཐུགསརྗེའིའོད། །སྣང་བསདང་ 
འདིཿབྲ་ཤིས་པའི། །བདེལེགས་དབལ་དངའྱའོངབ་ཡིས། །གུནནས་ཀུན་ཏདགྱེ་གུར་ཅིག། །ཅེས་བའང་སྱར་བབླདིའི 







ཇི 


1 





བདདཔཔོས་གྤེལ་ཐད་ཀེ། པཿ །དབ་ལྡནརྡ་རྗེའི་སྲོབམ་རྣམསལདེཞོ་ 
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38 


¥ 
པཱ 








4 ༽ བའ < 
རྩ ཡཿཾ། སྲུགསུབ་སེ་ཤེས་ལྔ་བདག་བདྡུའབྱད། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་རྟོབསསྐལ་ 

ངོ རངངན།ཱམཐང་ སཱ 
ཤྲ [ཏུ 












































རཆ་ཆངང 















ཙཾ 





ྣ 
ྒ 


ལ་དང་འ 


ོོ་ཀར་པ། པོ ་པོ་ཡབསཏར་བ་ནནཅླ་མབཔའམོསབའག་་ལ་དམ་ོག ལོ་ཡག དབནཔའགནལམཧོ་བཤམསཔའ་དངྱ་ 
བགིམཆོད་བརམས་དད། ག་ཌ་བིཡྲ་པད་འ་ོདཔསློག་ཚདད་དངངབ་གཙང་ཞིང་བཟད་བར་བཤམསལ། དེ་ཡད་ལས་རྡིམ་དོན་ཚན་ཉེར་ཝ་བསྟན་པ་ལག། དང་བྱོ་པབས་ས་བྲོ་བ་ནི། སབས་ཡུལྡན་མབ་ 
གསལ་གདའ་ལ། ན་མོ། །དདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དིལ་དཁོའ་གཅོ། །ཁུབ་བདགྱུཧལ་བ་ཡེསདསྦྱརས། །ཀུན་དཟང་པྱ་ཐོད་ཐེདལ། །བདག་སོང 


གས་འགྲོ་རྣམསྱ་ཧུབས་ པ 
[སུམཆི། །གཉིས་བསེམས་བྱསེད་པ། དེང་ནསྨ་བ་མེདྱ་བང་ཆུབ་བར། །མཐའ་ཀླས་སེམསཅན་གུན་དོན་དུ། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་བ་དོང་སྲུག་ ། 





























: འི རའཁིརིས་ི་ངོར་ོ་ོཔ། ཀ་ལོ ་ 
ཡོན་རྣམས། །ཐག་མེད་བདེ་བབཕྱེད་བར་གྱུར། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འབྱ ཀ༽ ལྷབ་སྔལ་ས། ཚཱ ཆགསྣ་ནམས་ལ་བསྔོ། །ཅོམ་ཞིང་དྱབེསནས་ གཞོད་སེམས་་ 


སྲོང་། །བལྟ་བར་མི་དབང་ཡོག་འདྲེནརྣམས། །དེདས་ཤིག་གལ་ཏེབ་ བོདཔ། ¡ གགས གས་ཡན་ཆག བསྱ་ཏིས། སྡི འབའ 
བྷཾ་ཡོགསྩ་བཞི་འི་སགས་བརྗོད་ད། གུུལ་བཏུག ཡངས་རྭར་བྲབ་ལ་བགེག་ལབསྲད། ˆ བཞིལ་མཚོམས་གཅོདཔ་ མ་འཁོར ཨི ག་ག ངོ ། །ར་གསལ་ཡཛིན་མེད་མཚམས་ 








།ཐ་བལ་བའི་བེརྱ་ཅིས་བླའུབས། །ཞབས་གཉིས་རྡར་རྱི་ལྭཐ་ 
" ཝཚན་བརགྱུར། ` ལའ 

།སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་བ་གདན་དུ་བ ༈།་ཆནགསུང 
¦ གེནམཆོག གག ་ལ་ཆིབས། གུ “ 


ཡེཤེསམ་མྲིན་ལས་ལ་བཀོལ ། 


ཀའ་བ ས་དོརེ་རྐན།།རན་ཡུམ་བགལས་བཅུད་ 





ལྔིད །འེས ལགས་ལྷ་ནདི་ཨུདཁད་དངས། ཞི་སྟོང་ལ་སྣོངབཞྐ་སྣུངབ་པི། །གནསགསུམ་སསགས་ 
དོཕསདབའྱམས་དཀི་ལའཁོརྱ་ལཔ། བ་སྣ་ཚོགས་ཅིང་ཡང་ 
ངགི་བཀའ་བདུབུབ་པའ་དབང་ །རལ་བཚོགད་འསྱ་བའྟྣསདའོད། །ཡད་དགུཞུགས་བཀ 


གས་པ་ཀྷན་འདུལ་བཀའ་བབསྣ་ འཁྱོར ྱི་ྣབགས་བར་ཅི།། 
| །ཁི་སོངལྡེ་འུབཙ་གཞར་སྣང་བིཕཁྱིས་གཞོན། །བཀའ་བབསཟུགས་ཙི་” 










རྩེད་ལས། །ངོ་མཆད་སྤུལ 
།ཕིནལས་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་བཀྐའ་བབས་གཏོ། །ཡེ་ཤིས 


བ་ནས ནི སྤཾ། .ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུགབྱང་མཚམས། །བགསརསངཔོལ། 
` 'སུགསོལ། ! 








` །ཡྫོགས་པ། །མཆོ་སེས་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ། །རྗེའབངས་སྦྲུལ་པར་བཅས་པ་ལ། །དད་ཆོས་གདུང་བས་གུསཕྱག་འཚལ། །ན་མོ་ཕུརུ་ཁྱ་ཧོཿ བརྩ་པརྱི་མཆོད་འཐལ་བ། ཨི རད་ལྣང་རྩལ་ལས་མཆོད་ཕའི་ལྷ་མོནི། ། 

ཟ མཆོད་ཡོན་ཞབསབསིལ་མེ་རོག་བདུགམོས་མ། །སྒུ་གསུའུ་དྲི་ཞལ་རོལ་མོ་གཟུགག་སླ་དྲི །རདང་རེགཆོསྣ་རམ་ ་དྭྲིའི་མཆོད་པ། [ཐྲུགས་རྫེའིད་ཁྱིངས་ནས་བརྩང་དགོབས་བཞེག་སུ་གསོལ། མགཞུན་ 

ཧཾ ཡཱུ | ཨོབས ཀཤིན། འཆི། གེ ཨཱ་ལོཀཾ། གནྡྷེ ཧིཁི་ཧྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཛཱཾ། བའད། དྲུབ། ཤབྟ། གནྟེ། རས། སཱནྣེ། ཇཱོན 7 
ཐར ཤེས་ཝ། །བླསལ་བའེདམར་ཆེན ཧི ཧཾ།སྣང་བཿ 









ཉིད་ལྟར་གསལ་ཐུགསཀ་ས། །རཾའྲི་ལཾའྲཕོས་མཆོད་ཛསྦ་ཧི། །འཛ་རོག་བགཆགས་ཉེས་སྨོན་ཕྱངས། གིོ་དུ་ལས། །ཐག་མེད་བདེཆེནཚོགས་འབོརལོ། །རང་བུང་ཡེ་ཤེས་བདད་རྙིར་སྦེལ། ནྡྷ 
ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཧོིཿ ཧི། འཚི་མདའིགབཛིནྲ་ག་པའིགཙོ། རྒྱལ་བྱ ྱི་ླ་དབས། ཐས དོཔ་བཞེས། དང གཡ གས་ས 
དགའི་གནས། །དེད་འདིད་བིན་རབས་བཅུདཕོབཔ། །ཕི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་འ་དུ་གསོལ། །མའི་ཀ་དབང་གིས་སྔོམ་གསུམདད། །འགུལ་ཏམས་ནོངས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཏོ་་མོས་དུག་ཝཱའི་ངར་་ 
འཛིན་འདི། །སྒྱེ་མེད་དང་ནུ་བསྒལནས་ཀྱད་། །ཉུན་བཟང་ཀློང་དུ་བསྟིམ་བར་མཛོད། །གུརེུ་ལཌ་ཀིནིས་པའི་ཁཱར་གཏ་ཙཀྲ་ལཁཱཧི། པྙ་ཨྲི་ཏལ་ཁཱ་ཧི། ཨེ་ཚོགས་ཅ་ཝུད། དེཊཔྡནལྩོརབྷ་ནམས་ 
ཚདསྱིདངབ་ཟུབ་པ་གསལབགསུམ་ལྡན་རྱིས་རོལནས། བཅུབདན་བ་ལྷག་གཏོར་བཛོབ་ི། ཛཱཾ། བཀའ་ཡི་འཁོར་དུ་དམ་བཉས་པའི། །བཀའ་ཕུང་རྡོ་རྗེའིདམཚིག་ཅན། །བཀའ་ཡི་ལྷུག་གཏོར་དམ་བ་བཞེས། བཀའལས་མ་བདའ་ 
རམ་མ་གཡེལ། །ཨུཉྟོའྟ་པཡི་ཏ།ཁཱ་ཧེ། བཅོ་ྱད་བབཀའིཆད་ཐོབསྒགས་བནྲི། ཧྩཾ། སྔོན་ཞདས་དུས་དང་བའྱི་བསྐལཔ་དང་། །ད་ལྟདུས་གསུམ་གུན་བཟང་བད་འབྱང་གིས། །དགོངས་གཏད་སྨོན་ལམ་དབང་བསྙུད་་ 




























ཤེ 


༩ 





།ཇི་ཊབར། །ཆོསྦ་ཀི་སུང་མུ་ཁྱེད་རྣམསརྗེས་དགོངས་ལ། །ཐཚིགགཉེར་གཏད་མ་བསྙེལ་གཏོངམ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོན་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ྫོགསམེད་སྷྱུབ། །བཅུ་དཞུ་བཏརན་བྱོངི། གང 
ཉནབསྟན་འགྲོ་བདེར་སྱོང་བརྟན་མརྣམས། །ཛྔོན་རྱི་གཾཡང་དམ་མ་ག་ཡེལ་བཤལ་ཆུ་བཞཾས། [དལ་ཡམས་མཆོན་འཁྲུགས་སྡང་བའིདྲ་ལ་བསྒྱར། །ཆོས་དང་ལོངས་སྱོད་རྒྱས་བའི་སྡོང་ཁེགས་མཛོད། །ཏི་ཤུ་བབཟོད་ 
གསོལནི། ཧོ། ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིད། །མ་རིག་དབང་གིས་ཉམསཆག་འགལ་འཁྲུལརྣམས། །ཐོག་མེད་སྡིག་བཅས་གནོང་འབྱོད་དྲག་པོསབཤགས། །བྱར་དགཚོངས་པའི་དངོས་གྲུབ་” 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ལིགཧངྱ་བརྗེད། ཉེད་གཅིག་བབྱིྐ་རྦབས་དབང་བཞི་ལེཔརྡརྗའཚིགརྐད་ལྟར་བྱབནི། ཨུརུ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་བཙས་ཧིཾས། །བདག་ཅགམོས་བའིབུ་རྣམས་ལ། །ལུས་ལ་སྙུ་ཡི་སྱིན་ཛྱི་ས་རྤོབས། །ངག་་ 
ལཱ་གསང་གིས་ ཡིདཐུགས་ིསང །དབང་བཞིབསུརབཿ །རྒྱུད་བཞིདགཔར: །ལམབ་ཞི་ཀོངས་པར།སྲུབཞི་ཐོབཔརིནྱིས་རྫོབས། །ཨོཾཨཱཿཾབཛྲ་བུརུ་པདྨདེལ་བཱ་ཀིནི་ཀཱ་ཡཨྭ'ིྱི་་ོ།ཝཱར་སྒྲའིིར་ཨཱཿཙཏ་ཨ 

འིཉྣ་ཛཱཾ། སརྦ་ཨ་རྷིའིཏདྡཱིཿ ཝཱགསརྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། མངུན་བསྱེད་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོར་ཐྲིམ། །དེ་ཉིད་འང་ཐིམ་དབྱར་མེད་པར། །མ་བཅོས་གཉུགམ་སྔོས་བྲལ་ཀློད། །གང་ཤར་བཟོ་མེད་དད་ཇུ་བཞག ། 


ླ 
རྫ 
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།རྷ་གསུམ་ལྷེ་་ི་ 
ཙི སྡི 













པ་ །པདྨ་རིན་བྱེད་དངངཔོས་བཀོད་བཞོངས་བདགྱུར་རྣམསཀུན་བཟང་ཀློང་ཇུ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བསབསྲོརྣམགརྡོརེའཛིན་པའི་གོཕང་ཐོབ་བར་གྱུར་ཅིག །སན་མྐ་ལམ། _ 7 _ _. སྐཧྟི། འིདེ་ཁུ་རུརྗེའབངས་ཉེརཝྔའི་ 
༡༡༡) འསྭ་བུང་ལ་ཅུང་བདྱརས་བརྡ་སྤོ་བའི་གྐབས་ཐུང་པརྱནའདི་སྐར་དང་པོ་ལྟ་བརྱེད་ལ། ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྨིལཟླ་ཉི་པད་སྟེང་བཞུགས། །དེ་ཟྱིར་བུདྡྷ་བཛྲ་བྣ་དང་། །པདྨ་ཀརརྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་ཝྔ་གསལ། །པྱད་འྱབང་གནས་པྨད་ ་ 

སམབྷ་ཝ། །ཐློལྡནམཆོག་སྲད་པདྨ་དཱ་ཛདང་། །ཨཱུཧའོད་ཟར་ཤཱཀ་སེང་ཀོ་བོ་ཡོད། །སེང་ཧ་སྒ་སྒོགས་ལ་སོགས་རང་རང་གི། །ཆ་ལུགས་མངེས་སྣ་ཚོགས་ཅིང་ཡང་བརྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔན་སོགས་གཏུང་སྟང་ད་། གྲུ 
' །གཉིལ་བྱ་པནའདྲན་སབས། དཔལ་རི་པྱ་ངའད་ཀི་ཕྲོབང་ནས། །ཨྤྱོརནཆེན་པོ་སུ་ཝ་མཚནབྱརད་དང་། །ཇྡེ་འབངས་ཉེ་རྨ་ཝ་སངསྦྱ་རས་བང་སེམས་ཚོགས། །སླུལ་དད་ཡད་སྨུལ་སོགས་གཞུད་སྟདདཔ། གསམཔ་བྱག་འའོཔ་ལ། 
མཚྩོསསཛ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོ། །མྒུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རྗེའབངས་བཅས། །དད་མོས་གདུང་བས་ཡུས་སྱག་འཛོལ། །བཞིཔ་བསྣོད་པའི་སྐབས། སྲིད་བའི་དུ་ཁཿམཐྲར་བྱེདདཔའ་པོཆེ། གང་འདུལཚུལ་གྱི་ལྣལའབྱོར་གྤོང་པའཆང་།། 
ཅེས་དང་། ཝ་པཆོགས་འབུལ་དང་བསྐངབཤགས་བསྒལ་བསྟབྱིའིམབ་ལ། གཞུང་གིཚོགས་ཏྱིནཔརླབ་དང་སྔགས་རྱི་མཐར། ཚྩཾ། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ནས། །སྣང་སྟོངུང་འཇུག་ཐད་བཅེ། །རིགརྩལ་མཁགགས 







ིབམབཤར། །སདྱལཟསྦྱམདམས། ང་གཤེགས་ཇོགསའེ་ཅད་པ་བཞེས། །མངོག་དདྱུནཡོངདཔས་གབ་སལ། །གན་ོབཱཛཧི།ཅེ་ོགཅེམོདམ། དེ་ནས་བ 
ཆི གུར འ་ འ །འདིར་གཤེགས་ཆོགས མཆོད་པ་བཞེས 

མཚྒོ་རྱལ་རྗེའབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། བ་ཀ མཐིང་དམར་ཙོད་པན་འཆང་བ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཧྱིནཱ་རྣབས་ ལྭ 
བྱར་དྲབ་མཆིང ཀྲར་ཆགས་མེད་བཀའ་གཏིར་ཡོངསྱ་ཅི་བདག །ཤོགསརཆོས་སེལ་བྒྱུད་བའིར ཐུགས་རིཛཇེའི་དགོངས་གཏད་ལས་ཅན་མས། །སྟིན་གོལ་ལམ་ཟབ་བརྒྱད་རི་མང འབྲལ་ཚད་ཐར་པའི་” 
གཕང་འགོད་ནུས་པའི། །ཨྩེ འིད མཐོང་ཐོས་དན་པས་འཐོོ་བསྫོལ་བའི་མགོན། །དིན་ཆེན་རུ་བཧྲ་བ་མའིར མཆོག་དང་ཐུན་ཡོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཡི་དམྱརྐྱད་སྡེའི་་ 
ལྷཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སལམ་བརཆད་སེལ་རྐིང་བྲན་ལས་སྒྲུབ། །ཆོས་སྐྱོད་སུང་མརྣམསྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། (ཚྙུཾ་ཧཱིཿཿ དདབྱང་གདོདནས་ཧེ་རུཀ་ཡི་གནུས། །གཞལ་མས་ཆོགས་ཁང་འབད་ 






















དག་འབར་བྲ་དགསྦོརོལ། །སྣངསྲིདེགས་པྡེ་བྱརདྷནམས། །ཤཀུན་ཀང སྲོ བདགཉིདདཔལ་༅ྱེ་ཐུགསས་ཀྐརྒས། །སྦུལབགྲིའྲོརུང་སྐད་ལྟརའགྲུགས། ། 
བསྟནདགྲ་སྒཾས་དགྲ་ལོག་འདྲེནནམས། །ཁུག་ཅིག་ཛཿཛཱཾའིརོཿཕ། ལོ ཧྱ - ཚབ་ལ ` མཚོན་ཾས་ 
གའ་ཐང་བ་བཅོམ། གུ་མ ནག། །དཀྱིལ་གཁོད། ་ཚོགས་དས་པབནབསས་་ཊིའ། ཞེ་ན ལ་ལངས་ཏཔ་སོགསག་ལུད་ལྟད་བའོ། །ཅེས་པའང་ཀྲ་མཅགས་མེདདངོས་སྱུལཔདྨ 
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ལྟར། ། 1 
































= ཉྒགཏིལ་ཨར་ཕོནྷ་ཉའོྲོདཱ། །བངདདདྱབེར་མད་ཆུ་བཞག་ལྟར། །བདེགསལ་མོ་ངོག་ངཔལ་བཞག །དགེ་བ་འདི་ལས་སོགས། ཀྲ་མ་དོདགའ 
 །ངོ་སེལ། † . །བྫིཿ གཟུཔའཛོནཆོསྣ་རམས་སྟོང་བའི་པང་ཉིདལས། ༈རངཉི་ །བོར་པདྨ་བའི་སྟེང་། །ཧཱིཿདཀ་བའོདྱ་ཀི་འྲབོ་འདུས་དོན་གཉིས་ 
ཱསུ། །ཡུངས་བུརིགས་འཇུས་ུབ་བདགབེ་དུག །བྲངསདདངགའའིམདོག །གསལ་ཞིབའཚོང་འདདབརོདཟེར་འབད། །དབུལརགས་ཝའི་བོག་ 

ཧྱོང་བྱཏན། །འགྱིད་བགཚུལ་གྱིས་རྡོརྗེྲིལ་ཁུའཛིན། །ལྷརྫས་དང་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨདགཡོགས་བགླུབས། །འིན་ཆེན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་ལ་སེགས་པ། 





















































ལསྭ་མུའིཆས་ཛོགས་ཞབས་གཉིས་སེམས་སྩོལ་བཞུགས། །གཞུན་ཡངྩར་གསུམྷ་མཆོགས་སླིན་ཉངགཏེབས། །གནས་གསུམ་བླབ་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ནོ་འོདཤིས། །བསལ་བས་སབ[ྦྱས་བཿསལས་ 
སུནྡ་དབས་ཐིམ། །རྱྱལ་བརབའཐུམས་དའིལ་འཁོརཀུན་འདུས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོང་མངོན་སུམ་ལམ་མེར་གསལ། །བདེར་གཤེགས་འདུམཔླ་བཡ་ཧེཧུཀ །ཚོས་ཅུན་འཐུང་གནས་གསང་ཐགས 
སཱོན་པ་ཆེ། །ཚོགས་མཆོག་རངབཞིན་དཔལ་ལྡནདོ་ཇེ་འཛིན། །གསེལ་འདེབས་སྐལ་ལྡནརྒུད་བྱིན་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལན་ཁ་ཤས་དང་། པཱམའི་ཐུགས་རྐར་ཐྩ་སྟེང་ཛྲ་མཐང་སྔགས། ། 
ཡིག་བྱཅས་བསོརབ་དེལསའོདའཕོས་པས། །འཕགས་མཆོད་འཐོ་བའྲིསིབ་སྩོད་ཁྱད་པདཏུ། །སུལས་བདད་ཅིའྱི་ཧུན་བཟས་བདག་ཡུས་གང། །ཐོག་མེདནས་བསགས་སྡིག་སྲིབྱ་བང་ཞིངདག །རྣམ་ 
སྨིན་ལུས་སྩོངདྲི་སེད་ཤེལ་ལྟར་བྱད། །དེནས་ཡིགདངྱཆི་ནུསབཟླ་ས་ཤིད། ཡི་གབུག་ཀྱབཟླའོ། །དེ་ནས་སྨོན་བརྗོདམེད་དོན་བཤགས་གཉོན་ལ་རྒྱལ་གསུངཛད་མཉེདདེ་ལྷུགཔར་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། བརྫུས་པདན། ཀྱི་ཧོ་རྒྱལ་ཉུན་ 
འདུས་པ་དགོབས། །བདག་ཅག་མདིགནོངས་པ་ཡིས། །སོ་ཟརྱ་ཏངསེམས་གསང་སགས་ཀྱི། །དམ་ཆིག་ཉེས་ལྱུཔའགལའཁྲུལ་རྣམས། །མི་འཆབམཾ་སྦེདམཐོལ་ཞིངབཤགས། །ཕྱིརྐཆད་གྡོམ་ལ་"“ཌ 








༅། །གནས་པངབྱསི། །མགོན་པོའི་གསུངལས་བྱ་འདཀི། །སྣིག་མིབདག་ཅེས་དབགས་དབངྱ་གུད། །ཇེསའསནི། ལྷུ་སའོད་ུརངཐི་གཉིས་མོདངང། །སློྲ་བལ་བདེབ། 
'¶ རཱན་པའི་ཀློང་དུ་བཞག །མབའ་དགེཅ་ྱངཇུབབསྔོ་བམྱི་རཀྱའོ། །ཅེས་བའདཀརྨཇགསམད་དངོསསྤུལཀརྨབསྟནངཛན་ཡིདལས་བཀའི་སྐལ་ལྟུར་སི་ཏཱས་ཡྲེལ། ༈ ༈ལཇརདཔའདམཔ་སེད་ 
ཤིས་ར་བོ་འཕེལྱ་ཧ་བབཆུ་གས། །མཿསྐར་ོ་དད་ཤཱཔ་པ། འདིང་བཅོམ་ལྡན་བདས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བདམཔ་སེངྱ་ཁིགེནས་ཤེས་རབ་བོབཕེལླ་མུབ་པར་འདོད་འི་གང་བགྲ་ནམས་ལ་ཕནབདེའི་དདུ་འདི་ར་ཕེལ་བརྩ་བ་ལེ། ། 
བྱུ་མིད་ཕུབས་གཞས་མཆོག་གསུམ་ལ། །བྱང་ཆུ་བ་བར་དུ་སུབས་སུམཆཾ། །བདག་གིས་ཤེས་རབ་བསླབ་བ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོབ། བྷཱ་ཝ ག་ཀ ༈སྟེདཔད་ 

ཕྱྱཔས། ཆོསནམས་དམིགས་མེད་སྣུང་ཆེན་ངད། །སྣཚོགས་པྲ་དའདབ་ཆས་དབུས། །ཨ་ལས་བསིལ་ཟེད་བདཔ་པ། །དིལ་བཁོདིམེདཤགངཉིད། །བངརིག་ངོ་རི་དམངད། །འོདའསྐྱ་ཧལ་ 
འི ཀུན་མཆོདཔས་མཉེས། །འཐོ་བའི་སླི་བཚོགསམུན་བ་བསལ། །སླང་ཡངའོད་ཟེའདུས་པ་ལས། །རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབལ་དབྱངས། །ཉིན་བྱེད་འཇང་ཀའིམདངས་ཟེངལས། །ཆེས་ཆེརལྷག་བའི་ཁ་དོག་ 

















འཆད། །རལ་བའིོདཔན་ཕྱི་གཙུགརུ། །བཅིངདིང་ཟུད་ཕུ 
པསྲ་སུཔལ་སྔོན་པོ་ནི། །འདབྱ་ཆས་སྟེདདུ་བུསྟུ་ཀ ༨ 
གཉིས་པངཚོའི་ཆ་གང་ཞིད། །བོང་འཛིན་པའྱི་ད་ཡོལ་ཅན། །དབང་གྲུ་ལཱབའི་འོདབོདཟེར། །ངབཏུ་འཐོ་བའིདབུས་ཉིདཏུ། །སྣཔལ་པངབཞིནམེདཔ་ཡི། །གསལ 





གསོན་ངོས་འཕྱངས། །ཞལ་གཅིགྱགགཉིས་ཞི་འཛུམ་བཅིད། །ཕྱག་གཡས་གེས་རབ་རཕ་གྲི་མཆོག། །སི་ཞས་དྲབ་གཅོད་བར་བྱེད། །གཡོན་ 
གཔའིཤམསདཔལན། །ཞབས་གཉས་ད་མིལམྲོ་ཐད། །རནའནླསཚགསྐ་ི། །ྱནདདད་བཟའ་མཛས་པརབླ་གབས། །རྱརད་ 
པོཿ 'སྟཾབཆུན་གྱིས་གྲུབ་ཕངགསལ། ། 


གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ས་བོན་མཚན། །དེལས་འོདའབྲོསརཔབཤིཾནྱི། །གནསནས་གསྒོམ་པ་དངའདྲ་བའི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱནྐདྲབས་རས། །ཛཿཿུ་བཾ་ོཿགཉིས་མད་བརྟིམ། །སླང་ཡངཐུགས་" 
གནས་ནས །དུད་རྩིས་ལུས་གདཆུ་ལྷག་མ། །ཡརབརྟནཱམི་བོད་རྒྱས་གདབ་གྱུར། གས་པ 


སྱུནདྲངས་ནས། །མཚོད་ཅིདཕྱག་འཚལད་ རྩིས་ཇུས་གདྱརཱ་ལཱགམ། །ཡ 
།ཐརཡིག་བདུན་གཡས་སུ་བསྐར། །དེལས་འོད་འཕྲོས་པབགཀན་ཤྱི། །རྨོངས་པའི་གཏིཝུགབགཉལ་ 


ལས་འོདའཕྲོས་བས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙིང་གདནི། །པད་ཟླའི་སྟདདུཡི་གེ་དྲིཿ 


མ། །ཤེས་ངབ་བཱ་གོས་སྣངྱད་ཀྱི། །ཡེནཏནའོད་ 





266 














འབྲུགསུམ་ལི་གས་མཚན།  མསམས་ནཔགསནས། །དམཚིགཔ་ལ་གཉིས་མད་ཕཾམ། ¦ ་ རས་དབངགཟླཁྒར་ཡ།མ། །ཡཔས་སྣང་བག་ྒས་བཏདསྤྱད། །ཐུགས་ཀརཏྲཱཿམཐུང་ 
སྭ 


རྭ་སུང་གགཉོག་པའི་ཆོས། །ཀུན་ 














ཱོ སམམ་ ཛོརེ་པིལྦ་ཀང་ ཕམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱནདྲངས་”] 
འའ ཡོགས་དང་། །སྨད་གཡོགས་ལེངས་སྩྱོད་རྫོགས་པའིཆས། །ཞབས་གུཉིསྡརྗེ་ཡིལ་ཐུང་བཞུགས། །གཞས་གསུ རི་བ མངམས་པའིགླ་ག་རག། ། 
༢༩།༄༅། །གཡུགསདང་ ད་ས ར། །ཨརྒྷ་སཾགསྱིས་མཆོད། གྷོན་གྱིསམ་གོས་སོགསཆྱིས་བསྟོད། རང་གི་ྲིངགར་ཟླ་སྟེང་ཇྲི ཱ ཙཱུལསིན་ཆེན་སྣེདཔུ་ 
 དཱ་བཟླམ་བཞིང་། །འོདདཔག་ཡེདྱིསྦྱས་གདབསུང། །ཨྱཧུ་སོགཔ་ཅིལམཆོད། ཧོན ཐུནམཛམས་སུ་གཏེ་འའབུལ་ཁྲོན། ཨཨཾཏུསབསངས། པ་བྷཱ་ཝས་མྱངས། གླཱུཾ་ཡསརིན་ཆེན་སྣོདདུ་ 
ཙེ ལེ འི་ཡིན་ བས་བསྡས། །འགོ་བའི་སྡི་བ། ཡིབ་ཀུན་སྩྱང་གྱར། །ཡིག་དུགཅིཧུས་ ། ༨ མཆོད་འབལ་བདགྲ་ཆདྲལ་ ་མཛོད། །ཨ་ཀཱ་རོ༩ར་གསུ' པཏོར་མ་འཐུལ། ། 
འོད་འྲོསྦྱ་རལ་བའྱིཟིནྨ་པ རིའི་ངང་བཞིན་ཟག་མེད་གྱུར། །རངགི་སྟེའ་གའི་འོདྱེས་འཇིགརྟེནམགོན། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་འབུ དགུརྒྱུད་ དབངགས་ལ་འེཔད། །བས་སལ་འདྲདོ 
སྷ( དཧཾདྨ་ལཱར་གསལ་འདྲ་འྲུན། དྲ འམ་འ དྷ ན་འདས པབདུས་སུ་བཀོད་པ་བཞུ་ 

བྱང ི་ོ །ཡོཆུངམའི་ངོར་གེལ།། ཾ [༢ མྡན་འདས་འད་དཔག་ངད་ ༼་སྲེམ་བཟླས་བུ་ངའཇུམ་སུབ་རོད་པ་བཞུགས་སོ། 





















༨ 

















ཟོར །ཡཆོད། ཐུགས་ཀའིའིམཐརསགསཀྱིེང། |གཡས་བསྐོར་འོདཀྱིསརྒྱལ་རྣམས་མཆོད། །ཀུན་ཀྱང་སྣང་མབའི་སླང་གྱརནས། སས །པངིས 
ལཾ དྲུག་སམསཅན་སྡིག་གླིབ་སྦྱོང། སདབཅུངཨཱ་ཡིརཾ་མཞི་གསང། | །སྒ་གྲགས་སྲགས་ལདྲན་རྟོག་ཐུགས། ཅགས །།ག་ནམ་པགསམ་ཡུནབུར། ༈ ཙ་ན ༈ །དམིཿ 
བསལཚེ་སླབ་སྐབས། སྲང་ཡང་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀློངནས། །སྦུལ་པལི་ལྷམོམགྱོགས་མའི་ཚོགས། །འབྲོས་པསཱཿེཕཱ་རིག་པ་འཛིན། (དྲཔ་སྲོངཔ སོགས་ཧི། ། གསསབཞས་མབད 


-ཤ དྭངས་བཅུདའོད་ཐེར་རྣམ་བར་བསྡུས། །རཔའིྟཏུགཔའི་དོངཿན། །གཤོམ་བྲལ་ཡི་འགྱར་ཕྱུན་གྱིས་གྲུབ། སཔའཛིན། ཅིུས་བཟུས་པའི་མཐར། སྦྱིན་པ སྲ ཉིས་སོགས་བྱིནད། 
÷„( གི་དདེན་ཚིག་དང་། ཡང་སླིབ་གྱོང་སོགས་པ། བདེསློན་ེས་3་མའར། ངོཚངས་སྒྱར་མགང་འོལ་བ་ སྣྲད་བཅུད་ལྷརབསྤུདི་ཉིད་ཀྱང་། །འོདབུ་དྲིཿར་ཐིམ་མིདལིཀས་པ། ་བལ་འངད་བཞག། 
སླར་ཡང་ལྷ་སྐུརལམ་གྱིས་གསལ། གགསཔ། །དགེབད་ཕསྱུརདུ་བདག །།གོ། །སགདད། དགེལ་འདི་ས་ཆེ་ོ་ཡན། བོ་ཁདའ་བཞིསཆང མབས་བཅད་བའ། །ཞེསབ་ེབཿངཿཉནེདདཔ བརལ 

















ཁིམ་པཀམྨརྒས་ལྱབྱི་བཤངསྟད་འཇུ་སའིགལདོུཆྱརཀྲལབདགེཆུར་ཉེག། |སམྦའྐྒོ། ཏའ ཚོགསཔྱ་ུབད། [སྐྱབས་ཨུམཚེགིང་འབྲོ་བརྣམས། །བདེ་ལྡན་སྲུག' 
ཧྱ བཟལདངལ་ཞིང། །ཟཡདགོའཔདཔ་ྱས ཅིག །དཔསཅནསནམས་སོབབས། །དེསས་ །དལས་ང་ཉི་ ལི མོ ྲ་ཉས་ཕགས་བསཆོད། །སམསཙ ནས་འ 
བཅོམ་ལྡན་སྡང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད། [དམརགསལ་པདྨ་རཱག ༈ །ཚོ་བུཐ་རིན་ཆེན་ 
_ བསྣམས་ཤིང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བཀླུབས། །ཞབས་ དམ བས་པ སྱ །གནས་གྲས་ཡོམརྱ་གས་ 
ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་བད་ཟླདདྨིཿ ེལས་ལོ།འོསརབསགིན་ཅི།།ཆོི་སནལ་པངདག་པའིགིང། ནས །བདོས་མབས་ རབ་ད གི 
་པ། [ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་དད་ྒྱལ་སྲསཚོགས ༣༧༣༨ ༠༢༣ །བསྒུལ་བའིམཆོདཨུག་མཉེས་ 











` སཱ སགཡས་བོམ་ས་འདྲོར། །དཔའ །དབངལྐཱརིགྭས་ལྔ་ཡབ་ཡུམརྣུམས། ཁས །ས་ནངཔས་མངོ།པས གེ 
ྒ ངོ་བརྟན། ཊཔས་དབྱུ་ཧན་བུར། 
འི་སཱིན། ལ་ཡིན། །མཁའ་དབིངས་བཀངབས། ལད 2 ཤཿ གཱ སྒ 





















ཏིདའཛན་དད། །ཡོཾ་ཨ་མིདྷེ་ལྷདིཿ སྟིའ་་ུས་པཟས་པ། ཉེ་ཉིད། དྨིཿ ཅེས་པའཔབླུགས་པ། མད རྱི་སྡོདལྷུ་ཡིདྱིལ་དཁོད་པ། །དངལཔེལ་ཞིངརང་ཉིད་ཀྱད་། །ཐུགས་ཀའིས་བོལ་ཐིམ་ 
ནས། །དེའངམི་དམིགས་འོད་གསལ་བ། །མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་ངངལ་བཞག །ཐེསཿི་ཀནསརཔབབས་སུམམ་གཤག་གཾངབོབསྱངསཔ། སྤར་བདུ་ལླུ་སླུར་གསལ་བ་ཡི། [གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། 
པདྱ་གུར། །སྣོད་བྱཅདྲ་་ཡིངཔ་བཞིན་སྲུ། །སླུ་གྲགས་སྔགས་ལདྲནརྟོག་ཐུགས། །ཀྲན་བཟང་སློང་ངས་ཆེན་བོང་གསལ། །དགེབ་འདི་ཡིས་བེགས་འོད། སྐབསམས་གཏོངས་འབུལ་བར་ྨོན། ཛི 
རུསབསཔས། སྣ་བཱ་ཝས་མདས། ཧྟཾངལས་དིཊ་ཆེན་སྣོད་མཆོགཏུ། |ཧྷ་ཡི་ཞྭལ་ཐས་གཙང་ཞིང་བརང་། །དལདྲལ་ཕདམཚདཔའཚོགས། [རྱེག་རྒྱན་ལི་ཅད་པར་མོས། །དང་གི་སྟིང་གཡིའོད་ 
ཟེརྱ་གིས། །བསུལ་ལས་མིཤེསསྨྱནདབས་རུ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོས་ལན་གསུམྱིན་བརྨབས་ལ་འཇུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སགཱསཀིས་མཛོད། གོད་བཞིནབསྟོདཔ་དང་། འདོདདན་གསོལ་བནི། མཆོད་ཕྱིརྒ་གཏོངམ་ 
ད།། བརདརོད། མ་འོར་པསགསྦྱ་ཉིས་བཟོད་གསོལདང། བཛྷུ་ཝཱས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་བའམ། སུ་པྲ་ཏིཏྨཾས་ཧཱད་བཞུགས་བྱ་བའང་ཡེགས། ་ཅེས་པདངའདདཡུལ་ 


འདི་བཞེ་ས་ལ། སོགསནས། ཀུན་འགྲུཿ 
འདནསལ། ༢ 


11:98:48 












_ །སྱི་ཟབ་པཀླར་ཐུགསྤ་ངེས་བྱམུལལཔསི་པས་ཆེལབ་ཐྲད་ ྲཱ གཀགགད་ཾགཀ གག ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ། །༢བསམསྦ་ཿགལངས། ེལ་བཟྲུདཔ། འའ [།དིར་གྤབ་དངཚེ་རླུབ་ཞུབསྡུས་དངོས་གུབརུ་འཛིན་བི་ཏ་རཏིསླ ལོ་བ ཁ. 
དྲ །ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གནས སམའྱབ། །ྱནཔཔ་གཟིགས་དབངྱ་་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས: ལེ པ ག་གསུམརྒྱལ་ལ་སྒབས་མཆི་ཞིང་། །འགྭོ་ 
སངོགསའ བགས །གས་གྲསམ་འབགསམསངླཚ། །བདནམཁ་བདས། །གཉས་གཡས་མཛོག་བིན། །གནཔས་བདདཀརངགབས ་ཡིལ་ 
ནས་དུག་ཞང། ་སི་ིས། །མཁམབདགགདབསདྲ་པབེལ། འཛན་པ གསེབ ཛྫོགས་གསལ། ཁྱབཀོད། །གིང་མགན་སངསྱ་ཆས་འོདདཔག་ 
ཱཾ་པོ་ཧོཿགཉིས་མེད་གྱ པུ ང་ གཀསྐྱ་ཧུད་བ་ ། སེ་ བུ་གསུམཿ སང་" 
རོ་གཉིསསར། །དག་མཊགས་ཀརྦདམ་གལ་ས མཆོད་མར སོམ་པ 
2 བེ ས་ལུ་བུསཔ ། །ཆུ་ལྷག་ཡང་ 0 










ཌ#1༩ ¿/ 


༦ རུ 































བརྟེན་ཡིགསྲལ་ཡིས། །རྒྱས་གདབཐགས་ཀརྨཟ་སེདྱ་རྲཱིཿ །དེ་མཐརསགསྲ་ཕངབགརབ་ལས། །ལོད་འཕོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཐིབྱ་གངས། །བདགྱ་རད་ཡཤེས་མྨིནགོལྱ་ཐུར། ། 
དེནས་ཧཱ་ཡི་མིགས་ཝགས་དྲགསལ། །སླུར་ཡངམདཱདབྱ་སེདཐུགས་ལས་འོད། །ལྔ་ལྡན་ཧོགས་བཅུར་འྲོས་པ་ལས། །ཚེ་ཉམས་ཡལ་བཆདཔ་སོགས། །ཐུམསཉད་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེདདང། ། 


< 


ཚྲིཡིགརྣམ་པར་བསྡུསནས་སུ། །རང་ཐིམ་ཚེ་དབང་དཔལ་འྱོརཔ། །རབྱ་རཆས་བཅི་མེད་མཆོག་ཐོབྱ་ཧུར། །སྐབས་འདིད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཾ་ཨ་མི་ཇྙེ་ཝ་ཡཱ་ཡུཿསིངྡི་ཛུཾ་དྤི༔ ཅིནུས་བཟླས་མཐར། །| 
' མདུན་བྱཉའོད་ཞུ་དམས་མདངས་བཅས། །པངཀྱ་མི་བོར་ཐམནས་སུ། །དབྱེརམེད་གཅིག་བབེས་མ་བཅོས་པ། །ར་རིག་དཔགས་་ཚོས་དྲབིརས་ཧྱི། །རྩལ་གདངསྨ་གོང་ཡངས་ཚན་པོའི་ 
རང་། །འཁོད་འདུས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གཅིག།ཏ་ཤད། །དང་ཡི།་ལྟ་བའི་དཔལ་པཉམ་པདབཞག །ལཐར་དགེབལོསས་མི་འྲབ་ལྲ་པཊོ། [གེས་པབདགེ་འཛོརྲ་བ་སུལ་ཀྲམ་ཨྭརའི་བཞེདངོངྲསལ་ཐ་གཏི། 
བཀྲ་ཤིས་དབལ་འབའའཛམ་གླིདངྱན་ཇུག་ཤོག། །དགེའོ། [ཀགེའོ། [དགེའོ། ༈ ཇ 

















ངར རབ 


ངྫ། 


ླྐ རློ ་ རེ 
ཤཾ བའིལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡཾ ཡང་ རེ རཾ མསཅ ཐམསཿ་ །བདྡེ་ལན་སྔ་ ་བྲལ། །བ འ 
འཁོརྣོས་པནི། ཡོ དགུ་ཡེ་ཤེསྱ་འི་ གྲྭི་བྲད་ བེ མཅན་ མུ གསང་པ་བལ། ་གུ་ཡ་ཞ་ 
















































ལེབརྤཾལས་གཞལ་ཡས།ཁངུབདི། །སྒོ་བགྷིཏབབས་བགྲི་ལནཀབྱརདསོགས། །མཆན་ཉིད་ལོདས་ཛོགསདཀིལ་འཁོངཆེན་པོངགསལ། །ཕྱིལོལབུདཔོད་བྱཧདདང་མཐའ་ནྐ།ངད།།ནྡོརི་རྲགམམེའི་འབར་ 

„ །འའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུསསུ་སྣཚོགས་པདཿའདབ་བརྒྱད། ཉིལ དུརིཿ་ཡིག་འོད། །འཕྲོས་བསྒྱརལ་མཆོདའགོ་བའི་ སངས། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགསརྗེ ཆེན་པོརྣསང་བརྩབས། །ངོདཟེར ། 
རྔ ཟུསམས་རབབས་ལོསྤགདས། །བཅ ས་གཟིགས་དབང་གྲུམདོག་དམད། །ག་གཅིགྱལག་བཞི་གཔལམར་མ །ཡམཁྱརདག་ས་འགདོི་ེ་དང། །གཡོན་འོག་པ་བླདམངཔ་། ལུ 
ན་བས རམ བད་མམཆོགདྲང་ལག། དམག །ཞལ ་ པེ ཅགས 


)མ་མཆེ་བ་ གས་བ རཱ 
ས་ཤ གིས ཨུར །གཡནཔོ།ཁག་བཀའཔ་བས་སོབཞིནབྱ་ དག །འོད་འྲོ ཀུ་བསཔབུ་པབྱན་ ! 











ྨོད༤༠། 

















ཐུགས་ཀ །གླངངའཱཾ་སོན་དང་ནྷི་བིཿདམར ངེ 
ག་ག ང་མག ཡབ་ཡུམ་ལ །གཡམདབསབབསའབོབ 











༢༦ ༣༠༅། ལུ། །ཆར་བབས་རང་བིམ་སྨར་ཡང་ཟླིཿ་ཡིག་འོད། །ལནས་ཐོནཅིང་བིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་། །མཁའའཐོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐཾམ་སོསའི། །ཐུགས་ལས་འོད་འཛྲེས་ཞལ་བརུད 
ལྒིབ པྱི །ཁ་བབས་རངཐིས་ས་མ་རིིག་འད། ཝཾ ཨོཾ་མཌི་པྱའྲེ་ཙཱཾ། ཞེས་ཕི་གེ་སྭཿབཅིཆུས་བླགས། ཅུལ་ཚུཾ ཀམ་སླར། ཧདིནི་ས་རཙ་ཇི་ཡཱཛྱཾ་ཛཿ ཞེས་དབའཔོ་ 
༥ མམརབོ་ོ་ིམིགས་མཁསོ།དས་མནམརཐོགསཟནི། སྐར་ཡངཔརགཞུགས་ལས་ཁེདཔར་འབུམ། །འཁེར་འདས་ལར་གསལ་ལ་པིམ་དདགཅད། །འོདུ་མངབའིཨུཐམ་རབལ་བས།། 
ནཾ ༢༨ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ་ཡིག་ལ་ཇིམ་པས། །ཧྫིཿཡངའོད་ཁུ་གོང་བུ་ནཱ་ད་ལས། །མི་དམིགས་འོད་གསལ་སྤེས་བྲལ་ངང་དུ་བཞག །ཅེས་ཅི་གནས་མུ་བཞག །སྲར་ཡང་ངང་རྟིད་ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་ 
' པ། །རྱན་པས་གཟིགས་གསལ་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་འཇུད་ལྷ་དང་སྒ་གྲགས་སྔགསཀྱི་གདངས། །དྲནརྟཾགཏིངའཛིན་ངངལ་ངོའོ་སྐོང་། །སྨན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིགརྟེནམ་ཀོན། །ཚདམེད་ཐུགས་ 
25 རྗེའི་ཿབ་འགྲོད་ཀྱིས། །དེང་འདིངའཐྲོ་རྲུག་སེམས་ཅནརྣམས། །ུནཱ་ཀྱང་མངོན་སངཔརས་གར་ཅིག། །ཅེས་དང་། བཛེབྱ་ཡོན་ལམཅི་བདེདྱ་ངའོ། །ཞེས་པའངྱརལ་རབཕོ་ུ་གི་ོས་ཱ་མབཆེ་ན་བྲམབཛུ་པཀྤའི་གཡངངོད། སཾཏ་བངྨ་" 








༩ 





















ཉིན་ེདདབང་བས་བཀོདཔ་དགེ་བདྱུར་ཅིའ། །མངསྦད་ལི། ༈ 
པྨརརཉིའི་སྟེང་དུ་རངསེམས་ཌིཿ དམངཔོའི་འདཿ ཨང 





ང་བྒར་རྒྱས་གདའ་གྱར། །གསདབརཚོས་འབྱང་པད་འདབ་བཞྐིརཧདི། །རྡིབ 
ཨོ གག བུལ །ཅུམམཐར། སྣེདབཅུད་འོདཞུ་བདག་ཐཾམ་དེ་ཡང་ཛྲཾཿ ཐིག 
འཁོར་ཉིད་དུཤར། །དགེ་བ་འདི་ཕཾས་རྒྱརདུ་དདག། །དྡོརྗ་ཕགམེ་སེགསནས་དགེབསྫྱ། དེྟཾཐྱ 








རྒ 
31 
ཧི 


ེ 2 


༣༣ 
པམ 




















འཇུས་ལོངསྱ་ཐར་འཆི་མེདམཆོགྱ་རིན་ཡམ། །སྟནོ་མཚན་དབང་པོཉོརྒས་ལྟ་བུའི་མདོག །བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོཐོ་སྒེག་པ 


བརྒྱད་མུ་བྱུད་དང་བཅས་ 





སྤྱན་བརུན་བཀྲ་ཞིང་དཀར་འཛིན་ཐུང་། །རབཆས་མཐོན་རཐིང་ལུང་ ལྟག་པངའཕྱང་། །ཕྱགགཡསམཆོག་ཕྱིནགཡེན་པས་ཨུཏྤ་ལ། །ལེ་འདབ་གེ་སར་བཞད་པཐུགས་ཀར་བསྣ་མས། །མུ་ཏིག་གཅོང་ 
གྱུར་དིན་ཆེན་སྣ་ཚོགསི། །དབུངྱན་དངདཔྱོངས་སྐནཆ མྲ པས །དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོདྱ་ཡག་ཐབས་གདུབ། །སྐ་གས་ག་ཕེར་ཁའྲི་ཕེང་བས་མངོན་པརམཛོས། །ལྷ་རྫས་དཀརཔོས་སྟེདགཡོགསསྣ་་` 
ཚོག ཟླའིགདན་བཡུ་ 


གདབ་བྱར་། ཙཨཅརེབཛ་ཨྟ 
མཐརཏྭཱ། །རྩིབསརྣམསས་སོར་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་དེ་ལས། །འོད་འབྲོ.རྒྱལ་བའིབྱེན་རྤལས་བརྟན་ག་ཡོའི་བརུད། ། 





གི་འཛུམ་ལྡན། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་དབ་དྱ་ལག་ནབསམཐི་ལ། །ལེ་ཤེས་་༥ 


ནས། 
ྱཱཿཧཱུཾ། སགོ་བནས། གྲལའི་བར་ཅིས་མཆོད། སྙིང་གུར་བདྲ་བའི་སྣེྲད་འཛོད་ 


ཧཾ །བྱསནས་བཁོངལོཡིགུ་འབུརཟིཔརྩད། །ལེ་ཱ་བ་བསཞིན།ཝགས་ཝེལ་ཅགཅནཔདབ་པོ། །ཤན་མཐད། གབསདཔེཤེསྣལབདིལ་འཁོརཔ། །བདག་ཉིད་ལཐིམ་རང་ལུརགསལ། 
ཧཱཾ བ་ཡང་། ག་བ །དེ་ཡང་ངོད་ཞུ་ཐིག་ལེེན་དངབམ། །སེམས་ཉིདམ་བཅོས་མྨོས་དངབྲལ་བའིདབྱིངས། །དམིགས་མདབདེགས་ལ་མིཾ་རྟོག་བངུ་བཞག ་བ་ 
ག་ལ་རྔེསཐེབནི། སཱར་ཡང་སྣང་སྟོདོ་ཐུངའཇུག་ལྟ་སྐུར་ལྡང་། །འཇིགརྟེན་དཟངསྲས་འཕགས་མའི་གོ་འཕང་ལ། །མཁའདངམཉམ་པའི་སྲིད་འགོངི་ལྟེད་པ། ༈འགོད་ཕྱིརའཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་” ལི 
བར་བསྔོ།། །ཅེས་བཟངསི་ཏུ་པས་རྱལ་བའི་ཚིན་ལགདཔོརོ་གངདེའེ་བཞེད་ལྟརབཀོདབཤུ་བྷཡུཾ། རཾ །སུ་ཕིད་གཏིསབསལཚོས་མས་བན། །སྟེང་པར་གྱུར་པ་དེའི་དངལས། །པོ་ལས་ཡན་ལག.རྒྱད་ལྡན་། “ 
མཚོན། །པོ་ལས་པད་དཀར་འདབ་ཏོང་ལྡན། །ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་དུནི། །རང་སེམསཏཱི་ལས་འོདའབོས་པས། དོག ྱས་ཏེའཕགས་མའི་སྒ། །་ཤེལསྙན་བའིཁ་དོག་ཅན། །ཞལ་གཅིགཉྱག་་” 
ཉིས་གཡསམཚོག་ཕྱིན། །གཡོན་པའིམཐེབསོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །སྱན་བདུནབཀྲ་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །དར་དཀར་ྟོད་གཡེགསསྣ་ཚོགསདང། །སྨད་གཡོགས་དབུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་དང་། །མགུལརྒྱན་་ 


















ཕྱགཞབས་གཏུབ་སེགས། །གིཆེནྱཧན་ཧུནདབམཛེས་པ། །ཞབས་གཉིས་རྡོང་མྱིལཟླ་བ་ཡི། །རྒྱབ་ཡོལ་འོདདང་འོད་ཟེར་འབྲོ། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་སཱཿརོཾ་ཡིག་དད། །ཐུགས་ཀའིཆ་སྙད་རྔཾ་ཡིག་ 
4 མཚན། །འོད་འཕྲོས་པོཊ་ལ་ཞི་རྐས། །རངའདའི་ལྷ་མོདཔག་མེདཔ། །སྤྱནདྲངསདམ་ཡེ་གཉིསམེདབརྟིམ། །རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འབྲོསཔས། །དབང་ལྟས་དབད་བུང་མཚོད་པསམ་ཆོད། 
ཤི རིགས་བདག་འོདོདཔག་དབུབན་བུར། །ཐྩུགས་ཀར་བླ་སྟེང་འཁོར་ལེ་དཀད། །རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་དབཅས་པ། །དབུས་པུ་ཏྲོ་མཐར་ཝགས་ཕྲེང་དང་། །ཁྱིབས་བརྒྱད་ཡིག་བརྒྱད་འཕྲེངཐབས་འཁོད། 
འོཧ་ཉིསྐྱ་རལ་མཆོདསེམས་ཅན་ཤུན། །སྙིབ་སྩངབརྟན་ །དཔལ་འབྱོརབསྡུསནས་ཡིགའབྱང་ཇྲམ། །ཆེདབང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་བྱད། །ཡིགེ་ལ་བ་ཇིཊུས་བཟླས་ལ། ཡྱིནེང་སྣོདཿཡུད་ 
== དཔོས་བྷནམས། །འཕགས་མའིད་ཅིལ་འཁོར་ཡོངས་ཤརབ། །གྲུན་གད་རང་ཐི་ཐ་འོད་ཞུནས། །ཏཱི་ཡི་གན་དའོདགསལ་བ། །དམིགས་མདེ་སྤོས་ཐུལ་བདེབ་ཆེ། །གདཱཤརཆོས་སྲུའི་འརནུཔག ། 
སྤར་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཕགསམའི་སྲྭ། |ཡོངས་བྱར་གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམམཚན། །གཟུངའཛིནདཔོས་ཁུན་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཕོལ་པར་ཞན། །དགེ་བའདི་ཕིསཱ་སེགས། ཅེས་གནས་ 








༣ --~- -- 















ཅ པའིངདསཔདཉིལ་རིཿལས་སྦོལམ་དམརཔོ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས ༈ པཾལྟོཧོཝ 
ྲ་སྲ་ྲ་ཁ་ པས 7 རཀ ་ 

¡ མཐུར། ¦ མུབ དདཔ ད་བཟུང་ཧིང་ རྩྱབས་གསེལ་འདེབས། ། ས་པརཿ 
ཤཱཾ ར་རི །ཅེས་སྙིང་ ྔརལ་གྲས་དགམ་ཝཔཝ་དགའསྲ་ད མ་གཞི་ཨཱརཱ་གའི་གསྭའུ་གཱིར་བཞག །ཐོགགསོས་ཐ་མག། ནཾ 
2 ཀ་ ལད མཆོག་གསུམ་ཚུམ་ལ་དསུ་དདད་འབོ་བམས། གསག ས་པས །ཏར་སོ་ྷུའིམྱེད་བཟླསབྲབ་གཞད་དགོ། །འཾ དེདད་ 
རཱ སཏོབཝ་ཡི་གན་བྱསོ། གས་མེད་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ལས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་གྲབའི་དཀྱིལ་བཁོར་སྟེད། །རདཏིད་སྐད་ཅེག་འཕགསམ་སྒོལ 






















༄། །པའི་གསལ་འདེབས་གངའོས་བྱའོ། །རྨ་ ས་ལྟོང་ །མ་བཅོན་སྤོས་པ་བྲལ་བ ས་པ 
ལས་དབང། ལ་ཞི གཙོ ལ་བའི་ལམ། ༈བ ཞག གི་བ 
བའང་རིག་ཡརིནྲ་བ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཚེ་དབང་དཔལ་དའ་མཐོག་སྦུལ་གྱི་བརྐའི་བཞེད་ལྟར། ང་བོས་བཀོདདེ་ཕུལ་པསྒདལི།། 







ལ་མ ངཿ རུ 






ངུ ེབས་ 








པ རོས ྲླས་ཾྣྨྣྨཾྨཾྨཾྣ༽ྲྣྨྣྨྲ,ྤནཛཇྗཕ&ྔ&ད་ 


།མངྒཾ་ལམ། 
































ཟལ ེབ་མོ་ལནའདས་སྲབ་ལུའི་ཐབམཆོད་དམ། བོ་བ ོ ོོལག་ོ། ཚོགསཅི་འཁོང་། ་ 
ལའི་གདསཏགཔོ། །་པོ་ིམ་བི།།ཞུནཔོརཔད། །ཟུཚོགསཏའི་རི་གེས་བས། །ཟབས་དངནེབབཟགསངབ་ཡིལ། གྱད 





ཀོ ཀས ངོ ཤི 
 །ལསྱ་འབག། སྟཾདཔའི་དཔལས། ་ ལ་ལས་ཆུ་ཞིད་ཉལ་འབོངཟླ་གས། གསགས རྤ འམ ཡིལ འགས གསུམ། མས དབ་མཛད ༧ 


ར་འདྲ་རམ་པ 


| བས་ཅིཅ་པཡི་དཔ་ལཚོགས། 


པརདག་པྱ་མེ་། ། | 
༨2 ཤུ རམ་ མཱ ༣ བཅུ་ཙ་ཝན ང་ཨནམསསྤ་ཀི་ཞ། ལ་ཧྭ་བ་ཧི། | | ¦ 
ཅིས་སུའི་ཀློང་ཡངསརྣས། འི་ཁའ་ལེས། ÷ ་ 


















དདགཤེགས་འདོད་པྐན་ཚོགས ཞི །བཚོག་ཐུ་ དངོས་གྲབཆར་ཆེན་སྒོལ། །མཁའ་ཁམས 

4, རྒོམ ཅན་མ ། ་མས་འབོའདེག་རྱ། དི མོ་གད་འཚ བཞེས། ཚྲགས་མཆོད་མགིས། ། ཟེ མཁས་མ མི 
ཇེ དིང་གཤེགས་འདོད་ཡེན་ཆོ་གས་མཆོད་ ས་ལམ གཞིགས་ རི 
ཏི །ག་གཤེགས་་ལཞོགསཁང བཞིས ཞི་ལས བབས །ྱུ་ས་གྲ་ རར ས་ླ་ གཿ གས་ ཏཾ 
བ་པས་བ ༼་པམགམཔར་དགཔ་རི། སྣ་ཚོགས ་ཀིམ། སང གཤེགས། ད་ལ དས 


སྩེལ། །དམཚིགགཉེན་པོའི་བཀའ་སྡོད །འདིད་གཤེགས་འདོད་ཡོནཆོགས་མཆོད་བཞེས། །མདོན་ ཚོགས་བཟད་བཞེག། །བོད་བ 






















ཤོ ༄༅། །དགྱིལ་འཁོད་དྲདུ་འབུམནབ་ལརྨ་ི་ཐརྡལ། རང་མཆོད་རྟངཕྱིན་ཙིས་བརྲའསརྟེ། ཨོོ་ཨཱཿརཱཾ། གཔྲམཆིཕར། བཅོམ་ལྡན་ཡབ་བུམ་ལྷ་མོ་བཞི་དུམཁྲོདཔ་ནམས་དང་བཅས་པའི་ལྗགསརྱི་ལས་ 
ཧུ སོགས། ཧེ ༼ཀམ་དཱ་བཛྲ་ཡོགསནའ། ཧཱཾཧཱོ་ལཊ་བང་ལྐ་གསམམབྱཅས་ཐུ་ནས། ཅུ གཡིས ཇོས ཆོསྣ་ནམས་གྲཟུགས་བླ་དནསགསིས་བརིགཏེན་ཕྷནཔས་པཆོས་ 

བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྲཾ་ཀྐེ་ཏྲ་ལཱ་ལནྟས། པཱཱ་ཧྤའིབརཡན་གསམ་༅ིས་ཕུལ། ཧྟེརུ་ཀ་དཔལ་སོགཕནས། ཀུན་འགུབ་མཛོད། །ཉེས་སེགས་ཅིས་ཕིནཔསབཅོལ། དེནས་འག་དོར་ཆེམ། པྲབད་ཤོདས་བཅམས་ 
ཤེ ེཡུགྲ་མས་ཅདཔ་ཐབས་ེིྣ་ོད་སོ་གསསདག། དྱ ག་གཉིས་གཡམས་ོབཅགས་ ཐ་བ སབམཤབ། དི་ིོནམས་བཟང་བ་ོ བག། །ུ་བམས་པཟེཅསད 
„ བུམ་བེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པརྣམས། །རང་བཞིན་གཅིག་ཅུ་དགོངས་ཏེ་ངོལ། ཀོདའབཿསེ། བདེགཞེགས:ཿ ཐ་ འདོད་ཆགས་ལ་སེགསདྲི་མབྲལ། ! 
ཤཱ དླངདངའཤད་རར་བསད། ། ་བཞིན་གཅིགྱ།དགངསཏེ་རོལ། །ཅེས་བརྗོན་ཅིད་བླའསརྟེ། བཟའ་བཇུདལ་ཊིབར་ཕྱདཔའི་ཚོ། ལྟེ་ སས ལྷའིང་རྒྱལ"་ 
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སི གོ་ཁ ་སས་ཉག་པོ། 
གེས རྣ དའི་ག 
གསོལཤེབསཆིིམཔ་ར་ 
[༩ 

















བ་མ ི་ོ མོས་པ 


| །དེགས་ཝནཁེངས་པ་གཞོམས་པ་དད། །རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་གསལ་བའི་ཤྱིད། །གུབཆེན་” 
ཆསྱ་ཀླི་བམའམ། །ཀརྨཔྒཀི་ཞེས་གྲགས་པ། །རྫུའཕྲུཔ་སྣད་ ཟཾལྱ་ཡིས་གནོནོ། །རྨུངསེམས་སྣང་བདབདལྡུད་ཅིང། །ཕྲིན་ལས་ཛམ་གླིང་ཐ་གྲུད་ཁྱབ། །། 
འཆི་མེད་སངསྦྱ་ནས་པྨད་ཕྱེས། །ཐམི་དདཔས་སྙུའི་བཀྐོདཔས། །འགྲོམང་མྨིན་གྲོལ་སྙན་ལ་འདུད། །ཁམས་གསུམ་ཡངཾས་སྒྲལ་ཆེན་པོ་ཡཾས། །ཁྱབདངརྟག་, 


























ཤོན ༢༣། །རྒམཔྱ་ཧིས། །མཐུནའྱབརབབ་མོའི་སོབས་དེང་འདིར། །ཡེད་བཞྐན་ལུནྦགས་གབྱགུརིག། །དགེ་དེས་འཇིགྟན་ཁམསྒནམས་སུ། ཆོས་འཕེལ་བདེབ་དངྒལནགིད། །ཐུག་ 
ར་སསས །ལུནད་བླ་མེད་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤེངཝུལཆུམ་པོའི་ཁབཀྱིཝོས་སྡེ་ེན་པོའི་དགེ་ཀློང་ ཾ 







ཁྦ ྒྱབཆེནཔ་ཀྲབྷཏཧསཅསལལྟལ་དུ། སྱ ཉ་ད་ེད་དབང་ཡོས་ཐུབ་བསྟནདའ 
|} ¿ རྒུད་བྱི་ཡང་དཔེན་དུབ་ཀོདཔའོ། །སན་མྒད་པ།། ཏཾ ཇས ཧུལ་བཡབ་མས་ལྔ་ཡྱི་པེས་བས་གསོལ་འདེབས་མདོང་བསུས་བླའཞས་སོ། །བདེབར་གཤེགས་ཀུན་གསང་གསུམ་མི་བཟད་པ། །རྒྱན་འཁོར་ 
¥ །ཝྔཕི་བདགིད་དབངའྒྱར་བ། །ཐུབས་མཁས་བབྲོབསྙོལ་བའི་དྲིན་ལ་མཅ་ན། །བཀའབུཚྒུད་བླམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེརོཚཧྱཡ་སྲསམཆོག་གི་ཐྲུ་གྲོས་དང། [སྤྱནྣངས་གཟིགས་དབང་ 
པདྨ་ནམ་པར་པོལ། །ཅྣཾགོབ་རིན་ཆེ་ནྲ་ངང་སོང་ལེགས་པར་ཕེས། །འཆི་མེད་པདབབུངྱཔཱར་བཞེངསལྱ་ལྲག་འཚལ། །སྒ་གཅན་ཟིནདདྡན་གབོ་དིའིཞབས། །རིནཆེན་གསལ་སོགསདུམརྦསོནཅིང་་ 

ཤཱ སྤུལ། །མ་འོངས་སྐལ་བཟདདྲུག་པརའཛད་རྒྱབའི། །ཀརྨ་པར་གྲགས་ཞབས་ལ་གུསྱག་འཚལ། །དཏྱིལ་འཁོདོ་ཁྱབ་བདག་གར་དབངངརྡེ་ཆང། །བདེཆེནཞི་དུམཐའ་ཡས་འདྲེན་པ་དང་། ། 














བསྐལམང་མྒོནོནས་བྱང་ཆུབ་བདུད་ཉི་བརྙེས། |སངསརྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལནལག་ལཕྱག་འཚོལ། འཕགས་བའི་ཡུལདུ་མགསཀྱི་སྱོདའཆངགཙོ། །ཁོཔ་པོདགའདངཕམ་ཟེཀུནརིག་མཆོག །འཕོ་ 
མངམཆོདཔའྙིཏེནྱགཱདེང་འདིང་ཡད། །ཁྭ་དམར་ཅོདཔན་ཅན་ཞ་བར་སྱ་པག་འཚལ། །རྣམ་འདེན་ཝ་བ་མི་ཕརྱ་ཐམས་པམགོན། །ཐུབ་བའྱིས་མེསཌོ་མི་ཧེརུཀ །དཱརི།པ་འཇམ་དཔལ་གསང་བ་ 
དང། །མངའབདག་ལྟོ་ྱལ་པལ་གུསལག་འཚལ། སུ ུད་ག་གིང མདསྦྱརསརས་ཆེན་ཞབས། །བསིལ་བཙལཅུ་དོརེ་བེརནག་ཅན། །བམ་མགོན་པོ་དབརམེད་སུར་སྣུངབ། །དྲུ་ཡི་སྙིཏའི་་ 
ཞབས་ལགུས་ཕྱག་འཚོལ། །རྒལསྲས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུ་གསུངདབང་ཕྱུག །ངྙི་ཏ་ར་ཤེ་སརབ་བབྱུངགནས་སྲུལ། །ད་ཉིད་ཕྱི་མའརྣལ་འྱོང་བདེ་སྱོང་བཟང་། །གྲུབབརྙེས་ངོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ། །ཤིསྱབ་ཐོགས་མེདཔང་སྟོན་ཆེནཔོ་དང་། །རིག་འདོན་རྗད་གླིང་དརཀྲོང་སངས་བདེ། །རྒྱལ་མཆེནདབལ་བཟང་ཆོས་དབད་ལྐུན་གྲུབ་སོགས། {དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
འོདདཔྲག་མེད་མཐའ་ཡས་སྣང་བ་ཡི། །ཨིནྣ་བུ་ཏཀླུ་སྒྱབ་ཤེས་ཕབ་བཟང་། །པར ་ཆེནཕྱོསས་གླང་ཏེ་ཕུ་པ་ལ་སོགས། འགནས་སླུར་སྣང་ལཆྱག་འཚལ། །ཕྱོབ་པ་འཇིགྟེན་གསུམ་ ` 















ལྒེ _ །གོན་གཱོམ་བྲག་པ། དག་པ་ལ །ཀརཱ་ཏུརུཝུལ་ཆེན་རྩལ་ལ་སོགས། །ཧེ་ཧོརིམ་པརྱ་པོན་ལ་གུས་ཐག་འཚལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ 

¦ གེ་ག་སིན་པའིམཐུས། །ལགུསྱ་ཁས་ལུག་བསམ་ཟྲ་གཉོན་ཡངས་བོད མདག་ྡཝ་སམརབ་བར །ེགཟེནད་པའི་ྐང་འདྱ་རས་པོག །སབ་གཉིས་བགཆགས་ྲ་བཞོན་ 
རབ་བསལ་ཞིང། །མཆོག་ཐུན་དངོསྲ་གབཆརྱིས་རངྱ་ཅད་བླ། །སེགས་ཉིདརངྱ་བང་འབབས་བུ་གཡུརཟ་བའི། །བདེ་གཤེགས་ཧྙིང་པོའི་ལོ་འདབྱརས་པང་ཤོག །རྣམ་མདྱརལ་དྱཧལྲ་སས་བདེན་པ་་ 
-*།དང་། །རྣུམ་དགཆོས་དབྱིཐས་བས་མ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས། །རྣ་མ་མང་བདག་གཞནདུས་གསུམ་སེམས་ཅན་གུན། །རྣམཁའྱེན་ཕྱིརམི་ལྡོག་པརསཔསརྒྱས་ཤཱོག །ཅེས་བའངརིགས་དངངུ་ཀྱི་རྣམ་དཔོདལྡན་ 
བ་འཕེལཚནངཔྲ་ཡབ་ཆན་བམ་བསྟན་འཛིན་རྱ་མཚོས་བསུལ་བའི་བོན་སྤྱི་རཔྱཏིན་ཡིདདབང་ོས་དགེ་བརྡསལ། སྒདལཾ། སངཾལྕཀ། † རྱལབ་ཡབ་ཐས་གསོལ་འདེབས་བཞུདག། །མཆོག་ངུསི། འགྱུརཆོས་ 
དིངས་མཐའཐལ་ཁམས། །རངམ་དཔས་ཆུ་་གབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཕལ། །འགགསམེད་་ས་འཕུལ་དྲ་བའི་རང་བཤི་ེ་ཅ་ན། }སྲུ་གསུམ་བདག་ཉིད་བླམའིཞབས་ལ་འདུད། །འབྱམས་ཀླས་དྐལ་བའི་གོདནས་ 






















95རུའི། །སྦུད་བསྱོད་ཅིདབདུདརིབྙེས་ཟིན་ཁད། །འཕྲ་སློམ་དམ་བཅས་སྟིངརའིསྐུར་བཞེངས་པ། །རྗེ་བཙུན་བུདའཏལ་རྡྗེའི་ཤབས་ལ་འཇུད། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐུདཟབ་མོའི་འཇུག་ངོགསནས། | 
གདུལ་བ་ཛེས་འཛིན་ཕིན་ལས་ཡིད་བཞིན་དཔང།  བོ་ོས་དམབཅསིངཇེའ་དུ་ཞང་ །མི་ཕམཆོསྤ་གུབྱར་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ' ཐུསོུགསབྱས འྱ་ །བློ་གྲོས་ཆུ་་ 
།ཏིངགཅི་གྱ6་སྦིན་བ་ཡི། །མདྱོ་ད་གླངའྱི་ཧུན་བཟང་གཏིརདམ་པ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཞབསལ་འདུད། །དོན་དམམི་ཤིགས་ལྷིང་པོའི་རྩ་བ་བརྟན། །རདུ་བྱུང་ཟག་ཡེད་བདེ་སྟོང་ཡལ་ལ་ བ་" 2 
སྤྱུས། །འབས་ཐུ་ུ་བཞིའི་གོ་འཕངཕྱིན་པའི་དཔལ། །དྡོཇི་གཙུག་ལག་དགའ་བའིཞབས་ལ་འདུད །དཔེ་མེདཚོགས་གཉིས་རཆེན་ས་གཞི་བརྡལ། །ཇི་ལྟངི་སྟེད་གཟིགས་པའི་པད་ཙལ་བཞད། །ཕྱུ་དཔུའི་གཙུག། % 
གྱི་དན་ཏངོལ་པ་ལི། །བིག་འཛིནནོཇྲེདག་པོའི་ཞབས་ལ་འཇུད། །བརྔོད་ཐལ་གཞས་ལུགས་གྱུགམའི་ཆོན་ཡངས་པདོ། །ཟབཟྟོ་ལ་བའི་ཕདརེ་ིངྷཏཱ་ཡིས། །ལམ་ཅ་སིད་འཐོའི་བབ་བ་སལ་བའི་གཉིན། ། 
ཅན་དབང་གི་རྡོ་ཛིའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཙིངའི་དགེ་བཤགས། །ལིརངབསླུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་བསྔོ་བར་བབྱི། །དུས་གསུམ་མཁའ་བྱབ་རིགས་རྦུག་དུ་ཝཁ་ལས། །སྤོལ་བའི་་ 
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རཱ 


ཉེ་རུཀ་དཔལ་འདུད། །གངཞིག་མཐའ་གཉིསྣ་མ་པདྲ་བལ་བ་ཡི། །འདུས་མྱ་བས་པའིརངགཟུགས་ངེས་པའི་དོན། |ཡདདགྲ་བོལ་བའྲི་མདྱཔུདྲ་དིན་ལས་ཅན། །དཔལ་ལཱན་ 


རཆེ་འཇིནཞབས་པད་ལ་འདུད། ། 


ཉོནམོངས་གཉིས་འཛེད་བུད་བཞིའི་གཡུལ་དྒོནམས། །ཕམཐའ་གཞོམ་ཞི་ངའདུཝ་བའི་མདོན་ཕྱོད་ཀྱི། །རྙོརཱེ་གདེངས་པས་སྣང་ཕྲིད་ཟི་ལ་གནོན་པ། །ལུས་མེདམཐརྱེད་དྲིན་ལས་ལན་དེ་འདུད། །ཆོས་ཡུན་ 


མྱབིནཔའི་ཀོང་ཡངས་དཀིལ་འཁོརནས། །ངེས་གསངངིང་ཡུགས་གསལ་བའི་ཉིན་མོད་བེད། །སྡི་ཕོ་བངྱཆུབྱ་སིདཚོལྕནས་པའིདིད། །ཐུགསབྱེདའོད་སྟོངམ་རིགམུ 


ཀྱི་ཞིངབཞུགསརས། །འགྲོ་རྣམས་བྭདིརྙེན་ལམ་ལ་འགོད་བའི་ཕྱིར། །སྤུལ་བསྒྱརདུ་མ་ཛམ་གླིཿཁྱབ་པར་སྤེལ། །ཐབས་མཁས་བབ་མོའིངོལ་བྱ་སྙེནྒོ་ལ་འདུད། །འཆི་མེད་རིག་འཇིན 


གཙུག་ལཉ།སྤོབརྒྱའི་རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྣང་གིས། །དབྱངསཅན་དགཉྩབྱའི་འཛུམ་ 





ན་སེལ་འདུད། །མཁའ་རྩེད་པདྨ་འོད' 


ཕྲེང་བཞད་པ་ཡི། །ངག་གི་དངང་པོ་སྨ་བའི་སེང་གེརའདུད། །དོནདམཛྡ་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང། །གངའདུལ་" 


8 
༤ 


བིོཏུག་ཝཱན་གཞོམབལྱསུ།། 
ཱོབོས་བྱཅྩཾཿལ་རོགས་པདྷ་དདངོས་གུབ་བརེས། །དགོས་འྱབདྲནོར་བུ་བསམའཕེལ་དབང་གྱི་ཧལ། །ལར་བཅ་ས་གཙུག་གིརྒྱན་ུརཁྱོད་ལ་འདུད། |འཇམ་དཔལ་དཔའ་པོརི་བཞིན་ཤེསྱ་གའི་གནས། ། 





° །ཅིག་གླུ་འིན་པོཆེ། །ཇི་ལྟརབསམ་པ་ལུན་གིས་འགུབ་པ་ཡི། །རེ་བའི་ཤིངབགེངས་པརམཛད་ཏུ་གསལ། །བྱད་ཆུབ་བར་ཆད་ལོག་པརའདེད་པ་ལི། །མི་དང་ཡི་མིན་གཉིས་སྣངའཁྲུལ་པའིཆ། །འཛིན་མེད་ཡེ་ 























བཀའ་བཅུད་བསྟན་པའྱིརལ་མཚོད་མཆོགམས་འི། །ཞབས་བཉན་ཐདལས་སྣངབརབ་གསལམྟག་ཅུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྱཆེན་གཙུ་ལྷག་གོམས་སྟུབས་ལ། །ཆོ་སྭ་ཧིཧལསོ་བན་མེད། །གུབབ་མཆོག། 
གི་གསུངགཡརངོད། །ཕྱདྷ་ིནྒཔེརཱ་བྱེད་ཕྱས་སྲེལ ས་ས ༈ སྭཱརམཐཆོག་ཡགནཔྱ བ་ཚོགས་བྔཔ་བདིནོ་ཇ་འཆ་བཆེན་པདགསོཔ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཆྱུལ་ཀུན་ཐུགས་ཇེའི་བང་ 

གཟུགས་སྱནཕས་གཟིགས། །བསམ་བྱི་འབ་བའྱི་མུ་འཕུལག་པཔོལ་ག །དྡོརེ་ཅནདཔོས་སྙད་བསྟན་སེམས་དཔའཆེ། །བུདུད་ཨཱལྫོརྔེ་ཞི་གབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །དཔལྨ་ལྡནྣ་བསྟན་པྱའི་སིང་བོ་སྒུབ་བཅྒུདཀྱི། ། 
ཉིནྷ་བེདའཔོ་ལ་འྲི་མེད་དཔལ་སྟེར་ག །མཁས་དདྲ་བུབ་བའྱི་བླ་མཆྫོག་ཡོབས་ཀི་གཉིན། །རྣམ་བཞིའིཕྲིརྣ་ལསུཧྱཔ་པཱའི་སྣེ་ལ་འཞུད། །ཟླ་བྲལཉཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡི། །ཕིཔཡུགས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་” 
མངའ་བདག་མཆོག །འཁོང་བ་ཇི་མིད་གནས་དངདེསད་པར། །རྣམའཛུལ་རུན་མི་འཆདཔར་ཏོན་ལ་འདུད། །རིགས་གསུམ་གཟུའ་བའི་དོད་སླད་སྩྱལ་སླའི་ཚུལ། །གཟིགས་བརྣམ་ལྔས་སྙུལདུགས་ལ་དགོངས་ཏེ། ། 
པད་བྱབང་དོ་ཇེའི་བཀའ་ཡི་ལུང་ངི་བཞིན། །དྟོནྐཌཱ་ཀིའི་བརྡ་ཡི་ས་བསྲུལ་ཡ་དུ། །འཐུངག་ རེས་མཐུནབསལརིན་བུན་ཅནོ། །ཆུ་ཀུངམི་ཕྱི་ཡོགསརྱ་རིགས་དངྱཔས། །རྣལ་པང་དག་པའི་གནས་དེང་ཀརྨ་བ། ། | 
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ཟ་བ །བརྩལ་ངབསྟན་ཆེསསུ་གནང་ལ་འདུད། །ཞངའློབུམས་བྱི་ཟ་བའི་ཕར་ཚེས་ལ། །སྐན་ཚོགས་ལུས་བཟད་དང་བཅས་སུ་ལྱགུངསནས། །ལུསཿནྷ་སི་དའི་མགོནདྱ་ཡོགས་བཅུ་ཡཾ། །སངསྦཆས་་ 
ཅངསེལས་དྭབགས་ྩས་འ་ལ། །སྐབསར།དང་དར་པར གགཅན། །ཤེལ་སྣོད་ཀམལ་འོགས་འཇའ་འོད་ཀྲོང་། །གྱུ་གརངོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་ཅིང་ཡང་བསྐུར། །དྡོ་རྗེའེ་དནནམེ་ཏོག་ 
„ འཐོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེསདབྱིངབཡས་སུརབཞེངས་ལས་བཞིསྟོན། །དོནདམ་ཞིདལས་གཞན་སྣང་ཡུད་དུམེད། །དེ་སྐད་སྨ་ཞིངཧཧའིགད་རྱངཡྒོག །བླམ་མགོན་པདབྱེརམེད་ཞབས་ལ་"” 
 །འཇུད། །གང་སྩུ་མཚོན་དང་དཔྱ་བདད་ཡོངས་སུ་ཛོགས། །ངོམཚརདུམས་སྤྲས་པའིརྒྱལ་སྲས་ཁྱི། །སྱོདཔས་གྲགས་སྐུན་ས་གསུམཁུན་བྱབརས། །གུབ་པའི་གནས་མཆོག་མཆུ་ཡུ་ྱོན་ལ་འདུད། ། 
རྱལ་བ་དངཔོརམི་འཇིགས་ཕེངགེའིཁྲི་ད །མངའ་གསོལ་མགོན་ཏོདདཉིནབེད་འོད་སྟོང་བཞིན། །མུནཔརའཐོམས་པའི་ཕྐེ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །ཡངདགལམ་སྟོན་རྡམ་འདྲེན་ཁྱོད་ལའདུད། །སྡེ་སྡོད་གསུམ་་ 
༼ དང་ཞེསྱ་བའི་གནས་ནམས་ཀུན། །མ་ཡུམ་ཐུགས་སུ་རུདནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཡོངསརྫོགས་འཛེན་པའི་ཞབས་སེནནོར་བུའི་འོད། །ཚངས་དབང་གཙུག་གིས:མངོན་པར་འཇུད་ལ་འདུད། །གནམ་ལྐ་ཤེལ་་ 














གིདདཀརསོགཔམཐུ་ཆེདྱ་ཀི། །རལྔ་ལ་ཚོགས་བདྲ་གས་པས་རབ་བླསནཅིད། །མཐའ་བཞིའིརྲེགས་ལན་ཁེངས་པ་ཡོངས་བསངསྐདས། སྔ་རའིི་ངར་གྱིས་སྤིན་གྲོལ་བཀོད་ལ་འདུད། །གཞན་་ 
ཙཾ དངཉན་ཐོས་གནས་བརྟནསཾགསུ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྟེས་ཡི་དམ་སྙཚོས་སྐྱོང་། །ཞལ་བསྟན་བབདོནྣ་རྭང་ཕོའི་བཅུདམཐའ་དག། །གང་སྲུའི་བུམཔ་བཟང་དེར་གཏམས་ལ་འདུད། །ཡིད་བཞིན་ 
2, བསམ་འཕེལ་ཇོ་ཤུཀ་མཆོག་གཉིས་དུང་། །གདེངས་ཅནསུན་ཐོག་སནོ་ལམ་བདེན་བས་དད། །འཕགས་པ་ལ་ཏིང་མཐོདཔའི་སྤིནྲ་སོབས། །ངོམཚརམོསམ་གཱནཀལ་འཛོདདེརའདུད། 
,% འཛམ་གིངྱི་དངྲ་བྲེ་འག་གཔས་ལྗོངས་འདིད། །འཕྲོཕའིདཔཕལ་མགོནཁྱོད་ཉིད་ལས་གཞནསུ། །སྭ་ཟའི་རི་དབང་ཇི་བཞིན་ལམ་མེང་གསལ། །བམས་གསུམཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོཁོད་ཡ་འདུད། །ལྔ་བདའ་ལངཿ་ 
ཆེསཆེརངོམས་པའིདུས། །དམུནོད་རདྱ་ཧུདཞུགས་ལྕེས་གཞོམ་རམས་ལ། །ཚདམད་སྟེང་ཇེསྱིརུ་ཡིས་བླརན་བརམ་ཛད། །སརགནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དབབ་ཆེན་པོར་འདུད། །མེསྦུལཆོའཡུལ 
















༢༅། 








གདནས་བཀའ་གནང་བཞིན་སིཏུ སྦུལ་མྱ་བངྨ་ཉིནཱབྱེདདབང་ཕོས་གསོལ་བབཏབ་པའོ།། ེ 
ཕྱག་རྒྱ་ཚན། །མིའཁུགསམགོན་པོལ་ཕྱགའཚལ། །ཆོས་དབྱིབས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག {སྣངམཛད: 
མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །ཡཾནོཏནརྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཆོག་རྣམས་ཕྱིན་པའི་ཕྱག 


རྒྱལ་པོབོམ་ལྤན་འདས། ¦བྱངཆུབ་མཆོག་གིྱགྱཿཆན། །རྣམ་པར་སྣངབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། | 
རྒྱ་ཚན། །རིད་ཆེནའབྱུངགནས་ལ་ཐག་འཚོལ། །སཧོག་པཞས་འབང་། །རསྒའིརྱྱལ་པོ་”་ 


།ཙནིེར་བཞི་ལ། །དགོངས་པ་ཆོན་ངྱའིངས་ཇིམ་པའི་སྣངབ་བསྟན། |མེ་ཏོག་ཆརབབས་ལྷ་ཡིསངོལམོ་ལྡིད། །སྒལ་ལྡན་རྒུད་པྨནབྱིནརྤབས་སྩོལ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའིརྒམ་་ 
ཐརྩར་མཚོའི་ཕངོལ་སོན། །གཞལ་བརདཀའ་ཡང་ཟེགསམ་འཐོརབའིདགེས། །མ་འོངས་བསྐལ་བཟང་དུག་པ་སེངགི་ཡིས། །ཇེས་བཅུདྲ་པ་མེ་དབངྱརུབྱ་པོད་པརཤོག །རྣམདག་ངེས་གསང་་ 
བཀའབརྒྱད་རིན་ཆེན་བསྟན། །མཐའ་ཀླས་པིདམཐད།ྱབ་པའི་ལེགསབྱས་བྱིས། །ཐོས་བསམ་སྐུབ་པ་སྟིངཔོར་སྲེལ་བྱེདཔའི། །རྒྱལ་བམཆོག་དེའི་དགོངས་པྫྫོགསབྱེནཿ བ། ༼ཅེས་པའངྱརལ་བའི་ 
སིན་ལསཔདགེ་ོ་ནོང་ 


༢ 


།།མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསརྣམ་པར་དག །མི་བྱསོྱཿལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དྡོཇྗེ་བདུདའདུལ་” 





















ཅོམཝནའདས། །མཉམ་བཞག་ཉིངའཛིན་ཡག་ཧུཉན། །འོད་པཱངམཐའ་ཡསལྱ་ཡག་འཚོལ། །བྱ་གུབ་པེ་ཤེསྣ་རམ་པའདག །ལསརབྱ་ཧུལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མ་འཇཾགས་སྐྱབས་ངྱན་བྱག 
&ྫ&  ླིོ སྣ །གངནརིམ་བཞིན་པདཿནམ། ༈འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་འོདཟེར་ཅན། །རྣམ་བརརྒྱལ་དང་མདངས་ལུནཡ། དཱ 
དཀདཤམས་དྲི་མེད་ཡིད་གཞུངས་སོགས། །བདེལེགསྟ་རོལ་བའི་མཚོདྔརས་ཐོགས། །རྒྱལ་བདྱེས་པར་ཕྱེད་བྱེད་པའི། །སེམས་མྣ་རམས་ལྕ ཕག་འཚལལ། །བདག་གཞུནསེམསཅན་ སཱ 
ཉེནགྱི། །སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱོདདུ་གསོལ། །མི་བཟདའཁོརབའི་འཇིགསཔལས། །ཡོངོས་སུ་སློལ་བརམཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བཱམ་ཀངཝུསབསྙུལ་སྟརསི་ཏུག་ཝྲེལ་བདགེ། ེ་ | 
ཏཱ །ཆོས་དབྱིངས་གཞི་ལས་ལོངས་མུ་ཐུགས་རྗེའིའཕྲུལ། [པདའབྱུང་ཏེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་སྲུར་སྣངབ། །རྡོརྗེགྲོ་ལོདོ་དཀྱིལ་འཁོརལྷ་ཚོགས་དང་། [བཀའ་བབས་བྱདཔརམཆསཌ 

གསོལབ་འདེའས། །བསྟེན་སྒུབ་མཐར་ཕྱིན་ྱི་ནང་པ་ར་ཆད་ཞི། །མཆོགཐུན་དངོསྲ་གུབ་བརེས་པརྱ་པྷནྷ་བིསྡ་རོབས། །ཙེས་ཟླ་མ་བཉུན་བས་བཞེད་ལྟར་ལྔེལ་ཐ་དགེ་ཡེ་གས་འ ལ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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ཆེའི་གརྒ་སིས་རོལཔསྲུལ་བའི་སུ། །རྒྱལ་ཏུནཕྲིན་ལས་མི་བཟད་གཏེད་ཆེན་པོ། །ཨོརྒྱནསོབ་དཔོནརེག་འཇོནཔདྨ་འབྱུད། [དུས་གསུམ་ཀུནམཁྱེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དཔལ། །གཔའདུལ་སྱུལ་པའེ་རོལ་། 
རྩེད་ཅིར་ཡང་གྱུར། །ཐབས་མཁསརུགསརྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སིགསམངསྱོད་བའིདུས་ྱྱི་ཡང་མཐའ་འདིད། །སངསྤྱ་པས་གཞན་ལས་ཕུལྱ་ཁུརབྱརེ་བཅན། །ཕྲིན་ལསཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་པབ་གསལ། 
བས། །འཕྱོ་དན་མངིག་མུན་པའྲིདབ་བཅོམ། །ཡངདག་རངྱ་བུ་ཡེ་ཤེས་པད་ཚོལ་བཞད། །སངསྟ་ངོགས་ཡོནཏནདུ་ཝའི་ཕོའའབྱངས། །མཐད་ཐུག་སྒུལའིའྲབས་བུམདོན་བེད་པའི། །མཚྫོ་སེས་དོརི་འཆངས་་་ < 
གསོཝ་བ་འདེབས། །ཨཱེ་ཡནགསང་ཝགས་བསྟནཔའྲི་གོནཞུགས་ཤིད། །ཨོོཧཱན་མཁའ་སྩོད་བདེཆེནཞིང་ཁམས་སུ། །ཁུ་བདག་སྟོན་བམཆོག་གིསྔ་རེས་བྱཟུངཞིང་། །བླ་མེདབྙཆུབ་ཆེན་པོམདོ་གཱ་བཤོག། ༩ 
ཟྷོདཔདཚོདཔལ་སྱིད་ཡེས་བསུལ་བའེ་ངོང་སྲེལ་བདདེ། ༈ །གདུལབུའི་ཁམས་དབངཚོས་པདུ་མ་འིངོར། |དེ་སཱེདཐུགསརེའི་ངོལ་གརཅིང་ཡང་བཅྱུར། །དཔལ་ལྡནམི་ཕམ་ཚོས་གྲབ་རྒྱམཚོ་ལ། ། 
གསོལ་བའདེབས་སོ་ལྷན་སྱེས་ཕེ་ཤེས་སྙོལ། །དངོནབོདགེེགས་ངོ་མེས། ༈ །སྟོན་མཆོག་དྲུག་པསེང་གཀརྨ་པའི། །ཇིང་ཡུགསརྒྱམཚོའི་གོསཉན་ཕྲེལ་བྱེད་བའི། །མཁྱེན་དངབྩེ་བའེ་དབདཕྱག 










༠ 
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འཆངབྲ་བུ་ཉིགྲ་ཕེངམཛོས། །མཚུངས་མདབསདམསྦ་རམཚོའི་སྱེ་བའིརབས་འབུངས། །ྱལ་བའྲིསས་སུར་བར་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ། །དངོས་སལ་གངསཅན་ཡེ་བདགའྲི་སོང་ལེེའུ་བཙན། ། 
རྣམ་པརརོལ་པའིངོ་མཚའ་ཚྫོས་གར་ཡོངས་ཤར། །སྙིགས་བུས་མུན་ཆེནའཐིབས་པོའི་གནས་གུན་གསལ་བདྱེད་པའི། །རིག་འཛིན་ཡོངས་གཙོ་ཧིན་མོརྱ་བེད་བཞིན་ཕིན་ལས་འོདསང། །བདག་ཉིདཆེན་་ 
པོརྫོརྲི་དག་པྲ་ཕིན་ལས་འདུས་པ། །དུས་གསུནྱརལ་བརིཊུགསྔ་རེ་ཡོངས་རྫིགསྱའིནྲརབས་གཏེརཆེན། །མཆོག་གྱི་བམདོཇེལཛིན་པ་བདེ་ཆེནའཁོང་ལོའི་མགོན་ཡོད། །སྟཾངནས་དད་གསུམ་ངྒྱ་མཚོས་དྲང་བའི་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཡན་ལག་བཅུནའཐལ་དེངབཟདབངྒ་དུབ་བརདུ། །མནོངལམ་སྙོན་བའྲི་བམས་ཇེས་བཟུང་སིན་གོལ། །འགུརམེདཉག་པར་ལུན་གུབ་དབྱིཿཊྱི་ངོབོ། །གྒོ་འཕངམདོནགྱར་སུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཐྲོབ་པར་བྱིན་”” 
རློསས། །རྗེ་བཅུན་བླམཁྱེད་རང་མཁྱེནནོབདག་རྒྱུད་སྨིན་པང་མཛོད་ཅིག །དདགསཔ་ཞྡན་པ་སླུབ་བ་བརའབརྒད་ཆོས་འཕེལ་བོ་སེལ།། ༈ _] །དམསྭགཱ་རྣད་ར་ཡེ། དཔལ་མཚོག་ལྷུན་གྱེུས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བཅེ། །མ་ 
འགགས་རང་གསལ་སྤུལ་བསྒུརགརསྙོན་པའི། །འགོ་འདུལ་ཁཇིགཏེནདབདྱ་ཕུག་སྲསམོསེ། །འཕགས་མ་སློལ་མ་དབལ་མོར་གསོལ་ཐ་འདེབས། །གཔདེསྱ་ིན་རབས་གུབ་པའི་འཁོརལས་སྦྱག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་” 












འི་ནང 






ལོད །ཅེ་དབང་ནོང་བུ་དང་། །རྒྱལ་བསྟུན་ཡོངས་རྫོགས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོདརྒྱས། །ཆོསྱ་ཀི་འྱབང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མངའ་བདག་ཚངས་ཆེནརམརོལ་སྨུལ་པའིསྐུ། ཏི 
ྷཾཿ དྲག་ཕོལས་རབ་བདེབ་རྩལ། བིགསངགྲིགག་ཡེད་ གང་བ །དིན་ཆེན་དརྒུད་བ་མང་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་གསོལ་བབཏབ་པའྲགསྔ་རེབ་འཅུལ། །གོགས་གཟིང་བ་ས་བང་ 
¿ གན་ཡུམ་གྱུརམའི། །གོའཕདདམ་པརྱུར་དུ་ཐོབ་བ་དང་། །དོན་གཉིས་ཡྱན་གུབ་བཀྲ་ཤིས་གུན་འཕྱུང་ཤོག །ཅེས་སྒོལམ་གལ་ཝཞི་པའིཉེ་བཅུདཉིགས་ལའདེབས་འདི་ལབ་ཞྱོ་རནཆོས་བཟལ་དོད དཱ 
» ༈ _ །མ་འོངསྣ་རོམ་འྲདེན་བསལ་བཟང་ཕོགས་སསྦྱངས། །མིཕམ་མགོནཔྱོ་མསཆེན་ུ་འཕུལ་གར། །གངས༔ནཱ་ལྗོངས་འདིར་དྤ་ཡི་སི་ཏྱཞེས། རྱེས་རབས་རིམ་པད་བྱོན་ལ་གསེལ་བའདེས 
ཨོཾཧཿརེ་དདཊམ་ཊི་མང་ལྕོ་ཐོ། །སས་ཆེན་མགོན་པོ་བ་དནག་དབེརམེདཔད། །རྒྱལ་གུནཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་བདག་བོང་གསེལ་བ་འདེབས། །སྙིགསམ་ལས་ཁྱཐ 
ཤཤཾ། སྙིགས་རུས་འདིང་ཡང་། །ཐུགས་བྱས་གོསན་མའ་མིནལས་ཆིས། །བསྟན་པ་ཡོ་སརྫོགས་གསལ་བྱེད་འཇམ་པའི་མགོན། །ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཡ་གསེལ་བ་འདེབས། །གང་དའི་མཚན་བྱིས་་” 






པིང 



















།སབསྐྱ་ཆས་ཡིདབེདགསུངས་བའི་དོན་དེ་བཞིན། །གསོལ་བཏབམཐུ་ལསཙུངཟདྲ་ཐུགས་ཇེའི་ཆད། །བདག་རྒུད་མིན་པརྱིན་གྱིས་བླདདྱ་ཏ་གསོལ། །ཅེས་བའདདགེ་གློངདཔལ་འབྱོངོནས་བསྒལ་ལྟར་ཕྲེལ། ། 
¡ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུ་ང་ཤེདཕྱིནམ། །བསྟན་པའིམངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སྦུ་བའི་སེངྒེའཐགསམ་སློལ་དཀར་ཡུམ། །གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྨོལ་བདག་ྱྱིན་ 
ཊས། །མྐཁ་སྙི་སཱར་དེ་ལ་དང་། །ཕ་གཅི་ག་དམཔམ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སློན། །ཁར་ཐུ་ཡ་ལེ་ཛཱན་དེལ་ཛ། །གསོལ་འདུབས་དཔོསྤ་གུབ་གཉིས་མྱོལ་བདག་བྱིནཱརྫོབས། །གནམ་མཚོདོ་པའད་བྱང་རྒྱམ་པའི་ `ˆ 
ཞབས། །སྒེདེ་དཔལ་བ་དབདནང་རྙིན་ཆེནྲ་ཤཾ། །ཐམས་བ་དཔལ་དངའོད་ཟེརླ་བམ་ལ། །གསོལ་འདེབས་དངོསྲ་གུབ་གཉིས་རྒོལ་བདག་ཁྱིན་རྨོབས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གུན་དགའ་རྣམ་པདརྒྱམ། །ཀརྨ་བསྟན་ལྩ 
འགྱུརམེད་སྟིངཔའི་སྡེ། །ཤཀོནམཆོག་བསྟན་འཇིན་བསྟན་བརྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་འདེབས་དཔོས་ུབ་གཉིས་སྩོལ་བདགབྱིནརྡོབས། [ཀརྨ་རིག་འཛིནགསུངརབསརྒྱ་མཚོ་དང་། །དྲནམཆོག་དྭངས་མའིཡགོན་། 


བརྗིད་པའི་སྟེམས་བཅག། །བསྙན་འགྲོར་ཕན་བདེ་དྲོམ་པའི་ངང་ཚུལ་བྱི། །ལྟར་སྣངབསླ་བྲིད་ཆོས་བརྒྱདམཔའ་དབད་ཕྱག །བངྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་དང་བ་ཡི། །བདག་སོགས་མོས་པའི་དད་པས་གསོལ་འདེབས། 
: ཞོ། 











བྲེ །ཕོཐམསཿདན་ཁྱེན། །བལྟན་པའི་ཉིནྱེད་རྫ་བའི་བླམ་ལ། །གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་བདག་ཕྱིདྡ་རྔོབས། །སྣང་ཕྲིདཆོས་གུན་རྒྱ་མའི་དང་བཞིན་ལ། |བློ་འདུང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས"” 
འོད་གསལ་ཆེའི། །གནས་ཞུགས་ངི་གཤིན་ྔ་ཐུལ་མད་གདེང་ཐོབནས། །གུན་བཟདྱ་ཁབ་བརྡལ་དབིངས་སུ་སོལ་གུར་ཅིག །ཅེས་པཀམདརས་ངོད་ཉེལ། ༈ །།ཆོགས་ལདོཏནབུན་བྱཔ་ད་ཁ་”” 
གདི་ཐོག་དིདྲབད་གསོལ་འདབསྐ། གནས་དཀྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དགིལ་འཁོརྲན། །ཇེ་བདུད་འདུལ་རྡོཛྗེ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ཟླ །གནསརང་བྱང་གདོདམའི་གཞལ་ཡས་ན། ༈མི་ཕམ་ཚེས་་ 
, གྲུབངྒྱམཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྔ །བདེ་ཌེན་འགྱར་མེད་གཞལ་ཡསརྒ། །ཚོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་བྱིནརླབས་ཅན། = །གསལ་སྟོད་ལུན་ཐུབའོད་ཀྲོང་རྒྭ །ཇེ་བདུདའདུལ་རྡོ་རྗེ་ཧིན་རླབས་ཅརྲ། ར ། 
ཅས་བྱིྦ་གམེད་བྲོ་བངན། །མི་ཕམ་ཆོསྲ་གབྱར་མཚོ་སིན་རབས་ཅན། ༢ །རྗེབཛུན་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོྗེ་དང། །དཔལ་ལྡན་མི་ཕམཆོས་གྲུབངྒྱ་མཆོ་ལ། །གསེལ་བའདེབས་སྲོར ཚོགས་ལས་། 
¦ གོང་གིིབྱ་ུད་གསོལ་འདེབས་ཁ་བྱུསངྱཡིས་འཐུམ། སླབཐ་མནོརཐའི་ངོད་ཡིཊ། ༈ །རབ་འབམསྦྱ་ཧལ་བ་ཡངས་ཀྱི་ཕི་གཟུགས་མཆོག །ཀོ་ཤའི་མཛོརའཁཁུབས་ཟླ་མ་ཏེ་ཇུ་ཀ །བཅི་མེད་གུབ་པ་རྡོ་རྔེཐོད་ 
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ཕྲཾདརྩལ། །གཔའདིང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་ཤྲད་བ། །བདྨ་དབངཆེནརྒྱལ་པོའོལ་པ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡེཤེས་སྙརྐྱིས་གཟིགས། །སྣང་སྲིད་དངོས་གུནརང་གྲོལ་བདེ་བཟེ། །གུན་ 
བཟང་དགོངས་པམཉམ་ཉིདཉིན་སིསླ་རོབས། །ཅེས་དབོནྲ་བ་མ་བརྟན་པའི་བཞེ་དངོར་སྲེལ། ༈ །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་བདྨ་རྒྱལ། །ཡེཤེསརྣམ་བརའོལ་བའི་ཉིནྨ་བྱེད་དབང་། (རཱ ཕྱོད་ 
བླམ་དཔལ་ལྡན་དྡོརྗེ་འཇང། །གསཾལ་བདེབས་སོམཆོག་ཐུན་དབོས་གྲུབ་སྩྱོལ། །ཞེས་སམ། གནཱས་སྐབས་དདུད་བཞིའི་བདཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྣམ་པརདག་པའི་ཕེདདཱ་གསང་བམཆོག |ལྙིངཔོའི་ ” 
བརྟནཐོབ་རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །སྲུ་བཞིའི་གོའཕང་རྱྱར་དུ་ཐོབ་པདཤོག །ཅེས་ཏརོབསམ་གཏོན་སྱུ་མྱེའི་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་ཡྱིང་སྲེལ། མྒའལི། ཛ་རྟ། ༈ ༈འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོའི་བྱིནརླབས་་ 
མཁའ་དབིབས་ལས། །སརྦ་ཧཱ་ཞེས་ཉིན་བེད་ནམ་བརགསལ། །ཀརྨ་པར་གྲགས་ས་གསུམ་སྣང་བའི་གཉེན། །བསམ་མི་ཁྱཐ་པའི་ཕྲིརྐ་ལས་ལྡན་དེ་པའབུད། །གང་གི་ཐུག་ས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འབུམ་བརྡལ་བས།། 
ལུསཉན་ཐདལམ་པྱདྨོཆས་བའི་དཔལ། །བསྟན་འཛཾན་མཆན་ཉན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ྦུལ་པའི་ཀྱེསརབས་ཚང་དུདངང་བ་ལས། །གྲུབ་མཆོག་དགེ་ལེགསརཔྱྒྱས་གང་དེར་འདུད། །གསལ་བཏབམཇུ་”་པ 
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| །ོརའི་མཛོག། །འབནབས་གཅོད་ཅི་དངདསར་ཞྱི་གུར་ཅི་ག །སྤོན་ལསའཕྲལ་ཏྐེརནད་གདོན་བགེགས་བང་ཆད། །ཉེར་འཚོའྱི་ཡོགསྣརམས་གནལསྣ་།མྱྱརལཞིང། །རངངིག་སྱེ་མེད་མཐའབྲལ་ཚོཊ 
སུ། །གཞི་ཡམ་འབྲས་གསུམ་མཐང་ཕྱིན་དྭང་ཆུབ་ཤོག། |དགསུམ་སྡན་པ་འབྲོང་པབསྟནདྲིནདང། །དཀོནརྱལ་བཅས་ཀིཆདུསྲེལ་ ༈ ཉ༡རོས་དབྱིངས་གདོད་ཝའིརངགཟུགས་ཐུགས་རྗེའིའཕུལ། 
མ་འགགས་ཅིང་ཡང་སྣངབ་གཏུལ་བྱའི་ངོད། །གྭངའདུལ་ཐབསཀྱི་ཕྲིནལས་གཏེར་ཆེན་པོ། །བཀའ་བངུད་བླ་མརྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྱདདཆེརབས་ཡང་དགུ་ཉྟོན་པདང་། །མི་འབྲལ་བསྟེན་ཅིང་གསང་་ 
རྔགས་སྣོད་དངལྡན། །ལྟ་སྒོམསོདབའིགདེང་ཐོབ་རྱུད་སྨིན་གོལ། །ས་ལམ་ཡེརྒ་ཏནཛོགས་བངྱིན་གྱིསརློབས། །གནས་སྐབསཆེནོར་འོངས་ཏྱོ དཔལ་ཐོབ་ཚིང་། །རྟག་ཏུ་ཚོས་ལ་ཡོས་ཕོབ་ཤེས་འབམེག ། 
ཉོནཡོངས་གུན་བཙོམ་ནྒས། །ཐ གཱ །གསྦྱརལ་བའི་གོ་འཕང་དེགྱ་ཐུར་ཅིག །ཅེསྤསྱབས་ཆྲེ་བླཆུང་ཆེ་བང་བཞེད་ལྟར་སི་ས་སྲེལ།། ཏཾ སདུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འཛུས་པའི་དབལ།། 

ཐདཔོན་སྭ། །དུས་འདིརྨསང་ཕིགས་ཇུས་བཟོ་བའི་མགོན། །མགོན་བླས་མེད་བསྟན་འཛིནདགེ་བའི་བཤེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་དགེ་ལེགསརབྒྱ་མཞབས། །སེམས་གྱགམ་ལྷན་སྐྱེས་ངོབོ་" 
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_ ོདོ། །དབྱེརམདི་བརནས་གསོལ་བའདེབས། །སྣ་བཟྲད་ཀུན་སྱམཔའཇར་བ་དང་། །ཅི་སྣངདངེ་ཤརཆོས་སྲུ་ཡི། །རོལ་པའབྱམས་ཀླས་ཀྱི་དངཉེདནག། །བདེཅེནྱིལེ་ཤེས་འབར་བའི་ 
ཟིས། །གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལཞེན་ཀུནབསལནས། །རྡོཇེའཆཔགོ་འཕང་ཚེ་གཅེག་ཏུ། །གེགས་མེདདཱ་ཐོབ་པད་ྱིཁྱིས་རྲོབས། །ཅེས་པའཔཐེག་འཐེལ་པོ་ཐེལ། ༈ །རྩྱལ་ཞུན་ཐགས་རྗེའི་རངཅ་ལ། 
བྱདམེད་ཀུན་འཐུས་ངོགོ། །མཆོག་གོ་རྡཾ་ཅནདངོས། །ཆོག་སྱྱོད་འབྱར་མེདདམ་པད། །རངསེ་མད་རིག་པའི་ངོདོ། །ཀ་དགཆོས་སྙང་གསལ་བཞིན། །བཅོས་མིན་དད་པའི་ཤུགས་ྱིག། །གསོལབ་འདེབས་སོ"་ 
་དགུད། །སྒིབ་གཉིས་བྱནས་སྱུ་གཉིད། །གོ་འབངམངོན་དུ་རུར་པའི། །བྱནརྨབས་ཀློངནས་ལྩོལ་ཅིག །ཅེསསྐག་བསམ་དསྲེལ། ༈  །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསས། །རྱལ་གུན་གཅིག་་ 
| ¿ བརྡུས་བྱ་དོོ། །འཕགས་པ་མཆོག་སྱུན་བས་གཟིགས་དངོས། [རྗ་བཅུན་བཅུདབཇུལ་བའིྡོར། །སྐལ་ལུརལ་དགོངས་ཤིག་སྡུང་སྲིད།།ཆོས་ཆྱི་སླུར་འཆར་བད་ིནརྡོབས། །ཡི་དམ་ཡ་གསོལ་བ་འདེབས་གོ། 
| ༧ 9ཉཱུདོརྣལ་འབྱོན་དང་བུམེད། །རྒྱུད་བཞི་ཡི་ལྙཚོགས་ཕྐྱེད་གཞི། །ཡུམརྣལ་འབྱོདརྡརྗེ་ཝག་མོ། །སྐལ་ལྡནལ་དགོངས་ཤཱིག་སྣང་སྲིད། །དགཔ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིནརྨོབས། །ཆོས་སྦྱོངས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 
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ཿབསྐབ་གསུམ་ལྡ པོག ལྔ ལ་ཨ ཱ 
འཕྲུལ་ངང་བ ་སྣཚོགས་གཟུ །འགྲོ་ཐྲའི་སྣང་ངོང་ཅིང་ཡང་སྟོན་ 
བིས །རྣམ་ཀུ གཙས ལངམ །ཀོ་ 
ཕྲི་ཡེ་སཱ་ཏཱ། ནམོ་ཨཱྟམཤྲི་ཡེ་སྭ་ཏཱ། དཀོནམཆོག་གསུམ ཨྱི་ཚོ་ཤོ' 
རྒྱལ་བདང་། །མཁའ་ཕྱེདས་ཕྱོད་ཧུང་བཡི། །ཡེདམདས་ཚ་ནམའ་ 
ཐར་གྱི་ཉོན་མེ་ཕས་པའི། །ཉེས་ལྕུང་ཅི་མཆིས་སྟིངདས་བཤགས། །ཆོས་ 















ཨྱི་རྒྱལ ་ །རྒྱབས་གཅིགཆོཿ 
- 
སྣ་རོབས། །ཐེ་སང་འང 

















༈ །ནམཿཧཱི་གྭངཝཾ། སྐྱབས་ཚྫན་འདུས་བདེ་ཆེན་འཁོརཡོའི་མགོན། །དཔལ་དགྱེས་བརྡོ་རྔེབྲམའི་སླུན། །དངོས་སྣངབ་“ 
ཞིན་བཆར་བའྲི་ཕིན་ལས་ཅན། །ཨཱུསར་སྭ་ཀྲིཐངབའིསྱ,ནོལ། །ཡིདྩ་གཅིག་ 
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འབབལྟ་ཏག་པྲད། །དཀར་ད་ ལ་ལོངས་བྩོད་ཅི་ད། །པམདྷཱ་བཞིའིགོ་འབདྱ་མུརཐོ་ཤོག །ཅེས་སྱི་རཕྷདའིམིཔ་ཤྲཡི་པ་དགྱེ་ཧལཅྱེང་ཙུན་ཆོགསྣནམྱཧལ་བཞིད་འོང་སེལ་བ་དགེ། 
༢ བཅྔོབ་ལན་བདེ་བྲ་པའརོབ པས་ཏི་ལོ་པ། །ཅཱརོ་མེཏྲིམརཔ་ར ུ ཁའ སཿ བཱ | བུ ། 
ཕྱག་བཞི་པ། །ཆོ་ལུནིབཅ་ཆོགདངས་་ལོབ།།རོ་རི་ །ཕྱིན་རླའསཉིན་བྱེདའོད་ཀྱི་ཤྲེང་སྤོབས། །བརཆད་དནྡུདརིགས་འཚོ་བའི་མྲུན་བཅོམནས། །བདེ་ལེགས་ཚོས་དངཝ 


མས་རྗེས་སཱ་འཐུང་། ། ངཔི་མསཡིན་མཐར་ ནག །ལོག་ཆོས་བཤེས་དན་ནམ་ཡང་མི་འཕྲད་ཤོག །གནཱས་སྒབསངྐྱེན་ཞི་ཚེ་པསད་དཔལའབྱོ་རྒྱས། ོམབཞིནསོོགསམ་" 


ང 


རྗ །འཛཿྭ་ཞིངྲགགས་པ་དང་མ་དབདཕུག་སེགཔ། །བཀའ་གྱནད་ཐུབ་བྷཅེསྣ་ནམས་དང་ཡི་དམ་ལྟ། །དྡོཇེནག་པོ་ཆེནཔོ 


ཐུན་པའི་འོད་ ༠༡། 


དོད་ཕི། །འདུབ་བྱར་ཡོངས་གྲོལ་སྡོམ་གསུམཁྲས་བཟང་སྨིན། །ཕྱོགས་ཧུཿཀུརཏུ་ཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །སྒྲུབ་བུད་བསྟན་པརྒྱས་པདིན་གྱིས་རློབས། །ཅས་རྩོཟག་ཆོས་རཱདིནབི་ 


འཚུབ་སྟོངཞིབའི་གསོལ་འདེབས་མུ་གངདེས་བསྲུལ་བཞིན་སྲེལ།  † 


རརྩ་གསུམ་ཀུན་འཐུས་གུ་ར་པདྨ་འབྱང་། །དབྱེརམེད་གྲབཆེན་ཀཱརྨ་པཤྲི་སོགས། །གང་གི་བྲིན་ལས་པང་གཟུགས་རྡོརྗེབར། 

















 །སྤོདཔ་མཐརཕྱིནནས། །བླ་མེདརྫོགོས་སངས་གོ་འཕངཐོབཨྱུར་ཅིག །ཅས་དཝནངཝལ་གདད། ༈ །།འཕགས་པའི་མར་གྲུནསྲ་བུབ་པའི་དབྱད་ཕུག་མཆོག །སརཏཧཱ་ཡི་་བིནརབསྣ་ནུམ་པར་ ་ 


འཕྲུལ། །བསན་འཛན་མཚན་ཅནའརིམ་བད་བོནལས་དང། །བདག་ངོངམངོད་ཤར་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མང་དཔསོས་ཞུས་ག 
སློམ་པ་ལ་གནས་ཕ་ ནས་ཕངཕྱིན་བྲུག་དང་ལྷ ནུ །མཐརགྱ་བང་ནུབསལ་བསགྲངསགོག། །ཅེས་རྟོགས་ལྡན་ཀརྨརེ་ངོང་རྲེལ་བ་དགེ། སྐྲུ 


ཱེ ྗ་ཡན་གྱ།ྡ། །མཁྱེ་ནནོ་ཐུགས་རྗེས་ཐུངཞིག |གངདེས ས }པདྣས་ཡུངཟིན་པདྨ། བང་པོ་ནྭ། བདག་ཅུད་སྨིནྲ་ཤྲོལ་ཀྱིརླ་རྤོབས། །བསཝ་དོན་ཆོས་བཞྲིན་འགྱུབ་” 
ནས། །བདེཆེ་ནཞིང་བཀྲོད་གྱ་དཅི་ག །དད་རྣནཀར་དངངལྡན་ངོ་ཁྲེལ། སངྐལི། སུ་ཡིན ཨ་ཞང སོ ± ཆོས་མཐུན་ 
འས་་པྱགངཤོག །གདོདནས་ལྷན་ཙིག་སྐྱེས་བ་ྱགརྒྱཆེ། །མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་གཞུག་མའི་དོནྟགསནས། སན ལུང དོ་་ ོ་་་ 





ི་བྙནཿིང་། །ཁྱམའསོལྱ་བམས་དང་ིང་ཇ་ྱའོངས། } 
གསུམརྒྱམ་ཀུན་ངོའོ། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཉེ་འཛེསྐ། 
















ཤ། ༦། །བིད། ཇབ་ཙམཆོོ་མུལ་བཞེད་རྡོལྡན། ༈ །།གངསཅན་མགྲོན་པྩོ་ཡགན་བདདཀར་ཅན། །དབེནམེདཛེ་བཅོན་བདད་འདུལ་དྲོདའཆད། །མཆོག་གིདོནོབྱུད་གྟིངཔོའི་བསྙན་པའི་ 
ཤཱ ཀུ བ་མ །གངསསབུ་ོ་ཞས། ཅང་ཞི ཱུ 
ི་ ཏཱ་ཨཱཿ། ༣ རི མ་ད གཞད དས་བ ད ིགསདིམ་པོས་བི། །བསླབ་ 

གེདཔས་དིགས་པདག འད མམ པཔ་བབོཏག་ན་འཛོ་ 


གཡུས་ནབདགང་བླིག། བའ ཐུ 'ཡས་བུ་༧རྡཱལ་ 
¦ །གཞེས་གསོལ། །རྒལཔྲོ་སུབཀརཐིནལས་འྡོམ དར་ ༨༨༤ པ་ ། ད་ཅིའ་འབ་། [གསོལ་ 








བདོག །སསྦྱ་རསཐལ་མཐོང་བ་མེདཡུང་བ།ན་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་གོའབངམཆོག་པ་འ །མགྲན་བོ་མུའཡུའི་ཤེདདོདཝེལ་པདནི། ཏེ 
ཧཱཾ བོ་པ །འསལ་ ཞུ་ས་བསཆཆོས་ དད ཆིང ས་ལས མའོ་པ་ཆག 
ལབབམསཨེ། །ཐུགསརྗེ་གཅིག་བསྡུས་མཆོ་སྱེས་རྡོརྗེ་འཆང་། །སུ་ལྔ་མཚན་དརྱད་རྡེའབངསཉེ་བསྲལ། །གསོལ་བའ་ ཞེབས་སོ་ཡེཤེ 


ྣ རར ་ །བདགདངབདག་ལ་འབེལ་ཐོགསསེམསཿཅནྭརུམས། ུགཅིག་ོྲོདོད་པསམཛསམམན། འམོ་གཞནཔམཆོད་བད། སྲི 
4¡ ¡ ཅན་ 
རྣམས། །ལས་དང་ཉོནམངམ་དབང་གིས་མི་དགེའི་རིགུས། །མིན་འཇི་གས་པ་དྱདམས་ོབ་བདང། ཐེལ་བདྱེེདབུན་དུམ་ཚོགས། ཏགཔརརླ་ཨྨ་ིང། །མཐདིན་ 





ོསམ་གྲོང་པབར་གདང་ ཅལ ༈ཅེས་འབྲོ་བ་ཡབས་ལྭ་སན་པའི་ཆེདཀྲར་བབོདདམསྦའི་ངོ་མེལ་བདྡན། ཏཾ །།རྒྱལ་ཀན་ངོ་བོ་གངས་ཅན་ལྷ་ 











ཨཾ འོད་བེར་ 












སེ 
རྨ 






> | ! 


ལི སངསྦྱཆས་འགོབ 


དྲ །གུག་མའིདེ་བཞིན་ཉིད། །གཏས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་ 
དག་གདེས་བཞེདལྟརསི་ཏུས་སྲེལ། ༈ །ཧུས་གསུམ་གྱི་གནས་སྣ་ངས་ལེར' 
གསེལ་བ་འདེབས། །གཞི་གདོད་མའི་སེམས་ཉིད་གསལ་བ་ལ། །ལམ་ཕྱགངྱཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཞིང་། །འབུསརད་ཀིརྡོ་རེ་འཆང་ཐོབནས། །སླུ་ཝྔ་ཡི་གོ་འཕད་ཆྒྱར་ཐེབ་ཤོག། 
འི་མགོན། །བསྐལ་བཟང་གིརྣམ་པརའདྲེན་པ་ཝཱ། །མཆོག་གང་གིརྣམའཕྲུལ་གརཔོལ་བ། །ཏེརུ་ཀཌོམྟི་པ་ཞེས་དང་། །དབྱེས་མཛད་དཔོས་སྣང་བའི་ལེ་ཉྟོ་བ། །མགྲོངུག་ལ་བམས་ཆེན་་་ 

'རས་བདགྱཅད་སིན་ཐོལ་མཛོད།། ་ 


ཐུགསརེ་ཡི། །འཇུག་པ་ཟབ་དོན་སི་ཕིན་ལས་བ གག །སི་ཅུ་པ་སྐེ་སརབས་ཕྲེང་བརའདུད། །ཚེརབས་གུན་འབྲལ་མེ རཾ 
བརྣམས། {ནད་ཕིགས་བཞེ་བརྒྱབཞི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །གསཾ་རིགརྒྱུད་གཞུངམན་ངགཿམཐར་ 


ཤྲི བདེང་གཤེགས་སྟོབས་བཅུ་མངའབའི་ལྷ། །མཛོན་ཤེས་ྲུ ལྡན་བཟུར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ། །གསེལབ་འདེབས་སེ་བདག་གཞ 


ཀྱད །བྱང་ཆུབགོ་འཕང་དམ་པ་ཡོངས་ཐོབརས། །འཐོ་རྣམས་ཐར་པམཆོག་ལ་འགོད་ཡྱར་ཅིག། །ཅེས་པའངབླ་མཔདྨ་དབད་ 
སྣངསྲིད་ཀུན་བྲིལ་གཞོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །གཙུལ་དཀའ་བ་འདུལམཛོད་ཐུགསཇེའི་བདག །རྗེ་གུབ་ཆེནཔཀྐི་ལ་”””པ 












༄ 


དངེད 











བཅོམ་ལྡན་རྩ་གད་ཞབས། །རྗེས་བཟུང་མར་ལྟཱ་ཚོས་ཧི་བློ་གྲོས་ཞྡེས། 
ཚོས་ཀིསུ། །མདོནཕུར་རཱུད་མཚོ་ལས་བརྒལ་སངསརྒྱས་ཞོག། །སྨ 
རྒྱལདབའཕརྨ་སྱེས་གང་དེང་། །གསེལ་བཏུབ་དགེ་བས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅདདུ། 














[ཙནས། །གཉེནཔའི་སྨན་ྱཾསནདི་སུས་མཐར་ཕེད་བའི། །དང་སངོདམ་པའདེར་མེདྱ་བདྨ་རུབ་བད། །མིའབལ་སྟནམཆོགཅེ་འདྔར་བདག་གྱར་ཅིག། 7 _ །ཚོདད་པེ་ཤེས་སྣངབ་ཡི། །དཔལ་་ 
རྐར་ུས་གསམརྱལརྣམས་€ཾ། །ཀྱདཔའིཡུམརྱར་རཱ་ེ་མས། །རྗེས་བཟུདྟག་བདེའི་གོ་འཕཔ་ཤོབ། །ཆུདམེད་འངཚོ་ཡར་ཟླ་ལྟར། །འཆེ་མདགཉུགམ་མངོན་བུར་ཤོག། ༈ བབ་བའི་མི་དཔལ་་ 


མཛདདངས་སྣང་སྱེམརབས་ིཧཆེན་ཕྲད། །བརྒྱུད་པང་བཟུས་ལ་གསོལ་བཏབ་དགེ་བའི་འབྲས། །དོན་གཉིས་མཐྲར་བྱིནངངསེམས་ 
ལརོ། ༈ །སྱུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་པདག་ཉིད་ཅན། །ཡང་དགྲ་ངོགས་པའི་སངསྦྱཚས་ཧཱའྤི་ཏལ། །དབེར་མེད་ ་ 
།བསམ་དོནཚལབཞྲི་ལུན་་བཔང་། །རངརི་མ་བཅོབབཟོ་མ་ང་ཝའདི།།དགག་སྒབསྤངཀྲངདངཐལ་གསལ་ཁ་སྣང་། 


འཛེན་མེད་ང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་ཉིདདུ། ཀུན་བཟང་དགོངས་བ་མངོནོ་དུ་ཨྱར་པར་ཤོག །ལྷ་བིས་དབད་རྱབལ་སྤེལ།། ¥ །མཚོགརྒྱལ་ཀུན་འཇུས་པའི་སྤྱི་གཟུགསཆེ། །སྩབས་པདྨཱ་ཀ་རང་གསཾལ་བཏབ་་ 








ཟན །མཐུས། །དྡས་འདི་བཟུད་བྲམད་སྟང་བོརི་པད། །མཉོད་གྱིལམ་སྟོན་བཱལ་དང་། །ཆེས་ཁཐངཐུག་ཕྱ་གཛྫོགས་དྱེརཟེད་གི། །དོན་འབྲུལ་མེད་རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས། །བསྩེདམོ° 
7 །ལངདབྱན་ཆུབ་པ་དད།  ་་ ཤོཁ། །སྒུབ་འཕོདཔ་ལ་དགེ།_ ༈ དགྱ །དམདི། དད་པས །བྱི་ོགས་ 
ཤྭ སྣཆོགས་ཕྲིན་ལས་བཤོ་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་། །སུ་གསུམ་སྟོན་པ་གཅོགལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྔོན་བསོད་ནམས་ཁེ་ཤཾས་བྱྱ་མཆོ་ལས། །བརྐྱེདྲ་བའིཞིད་ཁམས་འོདཟེང་མཐའ་ཡས་སུ། །གསར འབྱ 
3 བ་ལག་ནཱ་བེཅོནྲ་གགག། །དགེ་སྲོང་ཙོརབྲམ་ཟེ་པདྟཾཏ། །ཕོ་རི་སྙན་ཤལ་སྲོངབཙནཱྲོན་པོ་མྭགར། །སདན་ལེགས་པ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མཛན་དང་། །གཡུ་སྒྲ་སྙིཾང་པོ་བས་པ་ཞི་བའོད། །ཧོ་སྒོམ་བ་དགའག་ཡུད་ཛྲུང་་ 
ཛོགས་ཆེན་པ། །ཐམ་ཟེ་བྱདད་དདྱག་གགས་སྔདྨ་དུབ། །ཝཚུརའངམ་དྷུཿདཱ་ཏདིངས་ཡེ་ཤེས། །ཐམི་དདུ་བཀྲ་མཆགས་མེད་བས། །དབངའབང་ཟིན་ལས་བསྩན་འཛིན་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་འདིད་ 


ཤཱ སྲུབ་འརྱུད་སྟན་ཡིན་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ། །བསྐལ་པར་ཚིས་སྟོནརྟག་བརྙོན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །གདཊེདབི་ད་བམས་རབ་འབྱམས་མངའ་ཐའི་བདག །བདེབ་ཅནདུ་པདྨཆུ་ཕྱེས་དང་། །སྙན་སྡུག་པར་ ་ 
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སངསྦྱརས་བཟོ་ལ་གཟིགག། ལམ་ར སྩེས་རབ་བསམ་ཡས་འརྗོད་བྲལ་བད། །ཅགསཙ་མཿཞིགགསོལ་བཏབདགེ་བའི་བྲབས། །ཚབས་ཇས་བྱབབཡད་བ 

ད་ས ི་ོ ༤ ་སམ་ཡསའོ་ གས་ཞི གཙབ སས་བ 

ཚོ སྦྱ་ཚུམ་འདུས་ཞལ་པྱྱབུད། །ག ཐི ལ་ཁ ཤག །ངད་བྱང་ཡེ་ཤེས་ དམ་གདོད་གནས་ཀྱི། ས་ལ །་ བ།ངདགོངསབསྟཉམ ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ ཀོང་། །དབྱེམམེད་སབམ་རྒྱས་གོ་འབང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། ༈ །སྒུ་ལའིབདག་ཉིདགུར་པྨྨ་འབྱང། པབ ཞལ་གའ་དབེད། ག་འཚལ 
འདེབས། ང་ཚབ རྙྷ་རཅིག །ཞོ་ ཐདས་བརྗོདབལ་གདོདམའྦེ་ལྒུདཏ་བཟང་། །འྲ་ཐུལ་པའིདྲི་སྱ་ཧང་བསིང་གཉིས 'ངངྲབྲལ་ [མངོན 
།གྱུར་བླ་མེད་རྫོགས་སབསརྒྱས་ཐོབ་ཤོག། ཛོགས ་ན་མཆོསདམ་བའོདམ་བྱས། ༈ མདིགསལེ་བཏབ་དག་པ ཞི མཆིདདད།། 


-__ 





ཀ་པ སྐ སནམ རོ་པ །བཀསསྱནཇོར་བསཔ་ལའས། ༈ །།ྱྱ་ལ་ཡུན་གསང་གནུམཅགསའོ་དམ་བའོ། གཅོག་ཐབས 
ཤི ཕྲེང། །གངདེཔགཔོལ་བཏང་དེངའཆུད་བམེདཔད། །མིའབྲལ་རྫོགས་སངས་གོའཕངངེགྲ་ཀུདཅིག །ཆོས་སིམས་འཧན་འཛྐནངོང་ཝེལ།། ཧ ༣བར་ངོན། །གཅིག་གྲས་དོཿན་ཞུབ་ མབས 
¬ ཧྲཱིགུར་ཕེ། ཐུགས་རིཆེན་ ཡ་འཁོརབ་དོང་མུགསྟའི། །ཕྲིན་ལསའདོད་དབུ་བ རབའི་མངའ་དབད་ཕུག། །གུ་འཛིནིང་བཞུགས་འཕགས་པྱ་པན་རས་གཟིགས། །དབྱར་མེད་བདུད་བདུལརྡོརྗེར་གསོལ་ 
; བའདེབས། །བྱིནྭ་ཧིས་རོབསཤིག་མཚོག་གི་དངས་ཐུབ་སོལ། ཕྲའྷ་ཏམ འསམརདྲོབམབཙས་ཝམསས། །གེསྱ་བ་ཀནམབེན་གཟིགས་པའི་བདགཉིད་ཅན། །བདེ་ཆེན་ཞིངབཞུགས་འོདྲསབདཔགཏ་ 





མེད། །དབྱཿམེདོང་གུབྱཏྐཚོང་གསོལ་བ་འདེབས། །འྱིན་ཧིསླ་རོབས་ཤིག་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་བྣོལ། །རཱམ་པརདག་པའིཐུགས་བསྐེད་འབ་མོའི་འཕྲུལ། །རླབསཆེནའགྲོ་སྲོལམའིནབའིཉི་དདྱོརས 
ཧཾ དགའསཱན་གནས་ཀྱི་སྙོན་མཆོགམ་ཕམམགོན། །དཉེད་མེད་ཆོས་ཀྱི་བབྱུང་གནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིསརྤབས་གིགམཆོག་གྷི་དངོས་གུད་སྔོལ། །དེལྟད་རྩེ་གཅིག་གསོལབབཏབ་བ་ཡི། བདད 











དཔས་ཨིིན་ཉིལ་དང་མཐྲོན་ཀམཆོབ 















སྨ །རྣུར་དཱངས། །ཕྱག་གཉི་ས་བི་ཐོད་འཛིནིང་ལང་ཚྱ་རྱས། །ཆོས་ཅམ་རབ་མཐོ་བདེ་བའི་ཆག་པཤིང། །ཐབསི་སྐུལ་གཉིས་མེདདགེས་པརའཁིལ། །ཟུང་བྲངག་བདེ་སོད་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོད 
སི རོལ། །གཡས་སུ་ཡི་ཞེསམཆྱོཧ་ལ་ག་ཡོནདུནི། །བདེ་ཆེན་དབང་གྱི་རལ་མོཌ་ཀིམ། །བཞིན་མཛས་བྱདད་གཉིས་ལདཚོའི་དཔལྱ་ཀི་སྲངེགས། །ལྟ་བསམི་ངོམས་རིིད་ཐངྲབལ་བ་ཡི། །སྣཚོགསདཏ་" 
༩ བ་འོག་དུམ་ཕི། །རྱན་རྣམས་གུནྱ་ཤིས་བླགབཅིངྒས་ལི་མདོའ། །པི་ཡང་ཤུ་ལྟརྦསོ་ཞིང་གསལ་ལ་འཚེད། [ཕྱག་གཉིས་ཐོདཆངམཐེབ་སྲིན་བསྒྲེང་བཞིན་ཏུ། །ཐག་མེད་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཐེགསམནི།། 
ཐབསྤ་ཀྭསཱ་ཡིཞལལ་དྲགེས་པར་སྡུབ། །གཞུན་ཡང་ཐོད་ཐེ་་ལ་ལྔ་གབཆེན་བརད། །གུརུ་སུལ་པའི་མཚུན་བྱརདྱི་ཧུས་དད་། །དབངདང་མདོོན་སྱོད་ལས་གྲུབ་རིག་པའཛིན། །རྣལ་འབྱོར་དབདུག 
བརྒྱད་ཅུ་སྤོ་ཀླུངབ། །མཁའའགྲོར་བཞྲིོ་བོམབཡུམསོགས། །སྣངཿིད་འཁོརའད་སྭོང་ཆེན་གདོད་མའི་ཀོང་། །ིགརལྤྱཐ་འཕུལ་བཅར་སོའི་སྣང་ཆ་ལས། །ཞི་དངཁྲོ་ཚོགས་དཀྱིཡ་འཁོར་མངོན་ 
ཤཱ སུམཤད། །རངཤརངངབྱང་ལྒུན་ཕྱེས་ཡེ་ཤེས་ྱྱི། །སེམས་ཇེ་དྡརྗ་ཀུན་བྱེད་རྱལ་པེམཆོག །འཁྲུལ་དྲེསམབསླདའང་གསལ་རྗེན་པ་དངོས། །རིག་པའི་ཕེ་ཤེསརང་ཆས་རྒུན་རྫོགས་པ། །མཐའ་ 














བུལ་བརྗོདམེདྣསངསྭོང་ལ་ཚོགས་ལ། །རངགསལ་ནདྲ་ཐོལ་དདདུམཆོདཔ་འབུལ། །དྣམཏོགམཚནམའིཟྲ་རཱས་འབུགས་པ་ལི། །ཏོད་མོངས་གཉིས་སྣངབདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོབཟློག །ཀནས་ 
¿ དག་པའི་དབྱིངས་སུ་སྒོལ་བར་མཛོད། །དུག་གསུམ་འཁོརབ་འདུའཛའི་གཡངས་ལས། །བླམེདམཆོག་གི་འོདལམདྲངཇུ་གསོལ། །རངརིགཆོས་དྭའིངས་པ་ཤེས་མངོན་གུར་ཞོག །ཤྱིམ། ། 
ཧཿ བདུག་སོགས་ཐོགམདམརིག་བག་ཆགས་འི། །མུན་བཞྲི་དབརྱབིངསནས་ཕང་སྲིད་འི། །གནས་ལཁོར་ཡུགལསྭ་ཤྲིནྲདག་པོས། །བྱུདནས་རང་ངོམ་ེས་འབང་མོཆུག །བབས་མེདྱ་ཐེ་ 
ཏོ རྒནའཆའ་འདསཛབ་ལས། །ནའབེལ་གློན་ལམདལ་འབོརཡུསྟརེན་ཐོབ། །བསྙནཔཔི་སྒོརཞུགས་ལྷག་བསམ་སྡོད་ལྡན་ཞེང། །དམ་བའེ་ཆོསྱིབ་ངུང་རྩེས་དརྱྱད་འདླན། །མོསགུས་དད་དང་“ 

དགྭ་སྣངདམ་ཆིགདང། །ཉམས་ལེད་སོང་ཉིད་དིང་རེའྱི་བང་སེམས་ཀི། །ར་བབཏནཅིང་འྔངོདྲབལ་གནས་ཡུགས་མཆོག །རོགས་པའྱིསལྔ་ཡོགས་ས་ལམ་གཅིགཆརླད། །བཀྲོད་ནས་བླ་མེད་གྲུ་བཞིའི་གོ་་" 
འཕང་མཆོག །བེངཡི་ནཉིདདུངེས་པར་ཐོབྱ་བུར་ཅིག |སེམསྱ་འི་དངོས་པ་མེད་ལ་ངབ་སྟོང་། །གསལ་ཞྡིངསྣང་བའདས་དང་མའོངསཀྱི། །རྟོག་པརྒྱུནབཅད་ཐམལ་ཤེས་པཞི། །སོམའིངངད་བཅས་བཅོས་ 





















གཅིགྲངིལ་ 














ཧཱ །དཔལ་ནྡོའཆངཤབཔཡདམ་ནརབ། །ཱིོི་དམཔཔའཕུལ།།མགྲོརལིགསའ་བདག་པོཐམས་ཅད་མྱེན། །མགོན་ཡེད་བདགསོགས་འཕྲོརམསལ། །བུཟས་བླསམེ་དབགས་ 
བདག་འ 
ཧ/ གཀིཅུབསམབ་ཅོསསོམའེངང། །འབྱངམེད་ཀི་དབིས་དངལེཤེས་གཉིས། །ལླུ་དརམེདད་པངསོལྭི་ནྱ་ཧིས་རབ་མ། །ཅེས་བའངའུགལེབཆ་བའིདྒ་ ལབ་དགི། 



















པམ །བརྒྱདཊག་འཛེན་ཕཆུདཏུདང་། །སྒབསྡེ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་སྡེབཞྲི་ཕོ། །རིགསདྲུགའའོ་བདང་སྨུགས་པྲིནལས་ཉིས། །ཚད་མེདྭ་འགྲོདོནོ་པབརྱིདབྱིདོ་གྱི་སརྤོབས། །རབ་འབྱམསྱལ་དའི་ 
ཧཱ སྐཚོགས་ཐུགསརྗེ་ཅན། །གངལ་གངའདུམ་དེང་སྣང་སུརསྙོན་པའི། །ཆུ་ཟླའིརོལརེདསྣ་ཚོགསཅིང་ཡངབསྙུར། །མེབབྱུ་དོངེ་གདེངས་པའི་མཐུ་སྟེབས་འཆང་། །ཧེནུཀ་དབལ་དྲག་པོནུས་ལནུལ། ། 
ཟཀའ་བབས་ཆོས་བདག་བྱརུདཔའིི་བཱམའི་ཆོགས། །བིགསྤདུག་འཁོ་བདོང་སྤུགསབིནལམིས། །ཚདམེདའྲག་དོན་མཐའྱིདྲའིན་ཅིས་རོབས། །ཨཱོམཁའ་ཧོདོ་ཀིའི་གཅོ་མཆོགམ། །དོར་སེཔནདོང་་ 
ཤྲ : །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིགཏེད་དེགས་པ་ཅན། །ཆོས་མྱོངངཱམཚོའཀའ་གུངདམ་ཇོག་གཉེན། །སྲིད་པའློ་དུད་ཀུན་འཇུས་བསྟན་སུང་དང། །གནས་དང་གཏེར་བདག་དགེ་བསྟེནཁོར་ 







༄ྒྒོ ༢༣ པུ ༥༥ = རོ ླ ., , =÷ 
„ །ཚོགས་བཅས། །རེགསདྲུགའཁོརབ་དོང་སྨུགསདྲིནལསཀྱིས། །ཚད་མེདའགྲོ་དོན་མཐར་ྲྱིན་བདཆདསོལ། །དེལྟར་རྣམདགམོས་དློའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །རྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དབྱིས་ནས་བསྐུལ་བའི་” 
༧ མཐུས། །བདགསོགསདུསགནུམསམཐཅན་ངི་སྟད་པ། །དི་ེདཀྤ་མེད་གསང་བམཆོག་གིལམ། །ཇེས་བར་འཇུག་བའི་ཐེགཟེན་བྱངསེམས་ཀྱི། |སྨོན་ལམ་ཇི་ལྷང་དེང་འདི་་ཡོངས་འགྲུབནས། །འཁོངབ་ 




















ཐོཿགས་འགོ་དོན་མཐའརུ་སིན། །པྱ་བད་གོ་འཕང་ཐོབ་གུ་རཅིཝ། །ཅེསཔདེ་མསྟེགསལའིབད་ཝདཔ༠ཨི་སགོ་ཝལམ་དངོལ་སུབོནཔའི་བཞེ་སགཉེནཔ་ལྔཚརཚོམ་བྱདཟངཟངདགཉེརྱིབེད་པས་པཏན་བྲ་བདེ 
ལསཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་བཅོསདུ་ཐ་དང། དམམས་ལ་སོགས་པས་སྣ་དུང་ཉི་སངབབ་འའི་དུག་སལ་བཟང་པོའདྲིག མེ ེྙ་ཙའེའདདནོལྲ་རྲོམས་བཟི་ཁོ་བོསཝདལའི་པལ་ཟླ་མུབ་བྭ་ལརྒསངཅཾམཔས་དོད་མེདདུ་གོབ་གཞི་བཅས་ཅང་། ! 
དྲ ` སྙད་ཀའ༣གྱདན་བའྲི་བོ་ཅད་སྱི་་པླ་ ཏིདྱ་པེད་དཔང་པོསེབྱསབྗ་ཟི་ཅ་ཤས་གང་བའི་ 
ཆོམདཔསྲ པཆོས་བྡསཔབཟད་ཞྡིན། ཀེ །།ཆོམ་དའིབརངྱ་བླ་སདབྲས་བའིྱའི་ཨ། །ས་བྱུསཆོམི་ཡལ་གལལ་བའད་བས། །བདེཆེ་ྱུརབདཔ་ུན་ཡིསྨ་ནུབ། །སང་སྱས་ 
ལོངཔ་སོདཛྫོགས་སྲུརགསོལ་བ་འདེབས། །སྒྱའཐུལརྡོརྗེའེལ་ །སངསྦྱརསྨམུལ་པའྲི་སུལ་ཞསོལ་བ་འདེབས། །ཡོགཔ་ཟྱ་དུས་གཡུམྱརལ་བའབ་འབམསི། །གུདངཞེད་ཁམས་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་ཛོགས་བ། །སངསྦྱས་ཏུདའདུས་རལ་བདྡོར་འཆང་། །པིག་བཛོནེནའོ་བླད་བཛཛ་རལ། །གསངབའི་ཡུམམཐོགམཁའ་འགྲམནད། །ཡེདམོ་་བདོན་བ། ། །ཐོད་ཕེངྩལལྭ་ཝ་ 










ཟླ །གྲུབཆེནབརྒྱད་པོདང། །གུརུ་མཚན་བརྒྱད་རྣལཀོདྐུདཅུ་དང་། །ཞྒོམུང་སྡེཁཞི་ཡེ་ཤེས་ལསའཇིགརྟེན། །མཁའའགྲོ་ཚོབ་སྱོང་ཡབ་ཡུམ་སླུལའཁོད་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོརགཉེན་པོའི་ 
སཾ ལྷ་ཚོགསམ་ལུསརྣམས། །མི་མདོནདབྱིཔསནས་དེ་འདིང་དགོངསསུ་གསོལ། |རིགསདྲུགལམརྒྱུད་ལྔ་དང་གྱེ་གནས་བཞིའི། །སེམསཅནརྣམས་དངཁྱདབངདམིགས་ཡུལཀྱི། །ཅིལ་བཛོགཏི་ 
སྒིབ་སྦྱདདུ་གསོལ། །བགཆགས་གློ་ཐུདདྲིམའམཁདུ་གསོལ། །ངན་སེངའཁོང་བའིདུཿཁ་བྲསལ་དུགསེལ། །ཡངདག་ཐར་པའིལམམཆོག་བསྟནདུ་གསོལ། །ཟཡེདགསཔཕགས་དཀིལའཁོར་འྲགྱཧ ༦ 
སེལ། །རིག་འཛིནྱ་རལ་བའྲིསས་སུ་དབངབསུང་གསའ། །སུལའི་བདག་ཉིད་སངསྐརས་ཐོདཔརྩལ། །གུབའོབྱར་མཚོའི་ལྷ་ཆོདས་ཐམསཅདལ། །སྒུབས་གསོཝ་ཐུགསརྗེའི་ལྕགས་ཀྱས་བཟུངནས་ཀྱང། ། ཡམ 
དམིགས་ཡུལ་ས་ལམ་འཅཆད་ངངས་དནི། །དག་བམཁའ་ཕོད་གནས་སུངོདདུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྲོང་ནསམ་གཡེལ་ཆལ་བའི་ལ། །ཅེས་བྷ་བཛ་བུ་བཐོབྱཧམཛོའི་སྒས་གཞི ཕྡངས་འདན་མི་ཟོན་པམ་བདོད་།སལདུ། སི་ 
¡¦ ཏུཔདྨཏིདབེད་དབངཔོས་མཛོད་ཕུན་ཚོགས་རཐ་བརྟརད་གོན་པར་སྲེལ་བདིག་སཇུག་འཁོངབདོང་ཕྤུགགི་གོ་ཕང་ཐོབ་པར་རྒྱར་ཅིན། ཏྭ _ {དུས་གུམརྱལ་བམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀི། །གསང་གསུམ་འདུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
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དེ་བ དཀ ཕོ་བ ོས་གོོྲལ་ོསོི་ུ། །་མདཔསའགགའདདཆོ་དོགས། ོད 
གངལདེ་སྣང་སྲུལཔའི་སུ། །ཨོ་རྒྱན་ཀརྨཔ་ལ་གསེཝབ་འདེབས། །དུས་གསུམ་མཐའ་ཀླས་དྲིནལས་བབམོའི་མཐུས། །ནམ་ཞིག་སྱུརུས་འ་ ` ཁས བ་ཆེན་བ 
རག ་་་ 
ཤོཐོ། །ཅེས་པབབཛྟྩནོ་བཀའ་ྱད་གོངམའྲ་དཐརཇེས་ཨུཕ་པའྲསོདབ་པས་སྤུལེས་དབརྱ་མཚོསོ ༈ {༨བ་ཤརའཛགསམཆགའང་གཏནམགཿ གགས 
སེཾདའ །ཏིཊླ་ྟརྲགསདཔལ་ལྡན་ཀརླབ། བྱ དདུཔདྲབ མ་བ་འདེབས། སགྱུ་ཡུགས་ 
བཅམམནྲབགཔོ་ཡིས། །ཁཙམམ་ཡིན་སིངནས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བཀའ་བྱདརནམེན་བསྙན་པའིཞབས་ཏོགདང། [ཀྱའཐོའི་ཆུདཔའིམཛོནམ་གཏན་གིིང། །རྟག 
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ཤཱ གུབ་ཐོབརྱྱ་ 


































དུ་མཚོད། །མཚནཿམཐས་པས་དན་འཐོའི་ལམ་ཁོག་ཅིད། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྱེལ་ནུས་པའི། |མཁའ་ཕྱོད་དབང་པོདྲི་མེད་དཔལ་ཡེ་ཤེས། །དེང་འཐུད་བྱད་ཆུ་བབད་ཇུ་སྦྱི་བོས་མཆོད། །ཡི 
འབ་ཧྟིངགི་ཕྲག་པེའི་ཉི་ལ་ཀར། |རྟག་པར་བཞུགས་ཤིང་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དང། །ཕྱགརྱ་ཆེན་པོའི་སེ་ཤེས་བདག་རྒྱུད་ལ། །ཆྱུར་དུསྨིན་པརབྱན་གྱིས་བརླབ་རུ་གསོལ། །ཅེས་ཐུཐ་པའི་དབཕུག་གར 
དབང་ཆོས་རྱོང་འགྱང་མེད་ཀྱི་ས་བཞེད་ལྟར་སི་ཏུས་གསོལ་བ་ཛ་པ་ཏི།། _ ༈ །སུ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྣངཆ་ལས་འཆར་བའི། །ཞི་དདཀྲོ་བོའི་སྲར་སྟེན་ཨུ་ཡི” 
ཚོགས། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་སྩོལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་གདུངའཚོབ་རིག་པ་འཛིན། [རྡོཛེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་འདུས་བརྙལ། །བཀའ་བབས་ལུང་བིནཆོས་བདག་བཀྱུད་་ 
བརབཅས། །གསོལ་བ་འདེགས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་སྡགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མམགོན་ལྱསདྲལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །སུངམ་དམ་ཅན་འཁོར་ ས་ཐམས་ 
ཅདལ། །གསལ་བ་འདེབས་སོའགལ་རྐྱེན་བརཆ་དམེལ། །དེ་ལ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོརལ་ཆོག་ས་ལ། །དད་གསུམ་མོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་བའིམ་ཐུས། །དུག་གསུམ་ཉོན་ཡོངས་ངང་སར་དག་གྱདནོས། 



















༦ །སྱུ་གསུམ་བས་བཐོབ་པད་ཐིནྱ་གིསླརྩོབས། །ཅས་པའངརསྲོ་སུལ་སྲའི་བཞེད་སྟང་དགོཔས་གཏོར་ཕིཡི་གསོལ་གདེབས་སུ་ི་ཏུས་ཕེལ། ༈ །དཔལ་སྣ་ནུ་ཅ་དབང་གཉིས་པ་ ༥ 
ཤཱ ཀརྨཀའི། །ཕྲིན་ལས་དབད་ཕྨྱད་ཏཱཡི་སི་ཏུ་ཞེས། །རིམ་པ༨ཕྱོན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། „ །མི་ཕམམ་གོན་པོ་ཌཱོ་ྟི་འབངས་སྟོབས་ཆེན། །དུདི་ཀ་བྱི་མཤྲང་མང་པའི་ཞབས། །དབོན་སྒོམ་ 
ཅེན་པོའསོ་མགོན་ཡེ་ཤེས་དབར། །དིམགོ་བ་དང་ཏཱ་ཞིངཚོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིསྣ་དམྱ་ཧལ་མྒདའི་མཚན་ཅན་དད་། །མི་འཁྲུགསཿོས་རྱི་གོ་ཆ་ཚོས་རྱལ་མཚན། །ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་ལེགས་བཤད་སྨ་ 
བའི་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བདྨཉི་ན་བྱེད་དབང་། །སྦུལ་པའི་སུ་མཚོག་རྣམསལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །གག་སོགས་འགྲོརྣམས་ཐརཔའི་ལམ་མཆོག་གི། །གོ་འཕངའིངཔེངམི་ཐོགས་བགྲོད་” 
` གྱའཏེ། །རྣམ་པརའདྲེན་པའི་མཐུ་དབང་འོབནས་སུ། མས་ཞི ཀིག །ཅེས་པའངཛཛི་སྐད་གསོལོ་དཔོར་ཆོས་འཕེལ་ ཊ་བསླུལ་བ་བཞིན། སྙིར་བས་བྲས་པ་ཛོ་ཡ།། ༈__ །དུམ་གསུམ་* 
རྒྱལ་ཀུནའདུས་པ་པདྨབྱུད། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པའི་ཐུགས་ཛེཿན། །མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་སཔསརྒྱས་གླིང་བཆེའི། །གཏོ་བཡུང་རྡོ་རིའི་བཀའ་གསངདྲི་མེད་ལས། }གསལ་བརཆོས་སྤྱན་པདྨའིཌྭགས་ 























~~. ་ལོག་མོ་མོ་ ཚེ་དཔལརབྱརས་བསམ་པའི་དོན། ། 
- རར བྲོ སལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་བུབ་སྱོལ། །གནས་ལྐབས་ཚོ་དཔལའབ༔ འི་ཞེད་ངོད། པྡ་ 
¬~ དངམངོད་ཤར་བླ ཉིན་བྱེདདབང། [རྒྱབས་གནས་རྒྱམཚོའིངབོར་དམིགས་བྱགརྐུས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ༔ གསུམ་ཚྱིཕེདཔའིའདུན་བཅནན་ཐ་སླི་བཞེད་ངོད། པ༔ 
ཨུན་གུབ་ཐྦ། གསུམ་བཞད། འི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས། །ལྒུན་གུབ་གདོད་མ ྭཾ (ཡས་མགོན་དང་དྱབེརམེད་པད། །ལྒུཁྲཕལྡནམ་པརངོལ་ལ་ 
ུམཚོདགསོལབ་གཏུས།། གང ་དཔདད་ཁམས་བསམ་བསར ། །ང་གྱུགསབགས་རེག། །དག་དཔ་་མཅས་འཐོ་བམས། །ནས་མུབསགསོམཆོག་བན་པོ་དབ་མོ། 
གསོལ་བ་འདེབས། 8 །སྣང་པྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་བད། |གསོལ་བརྟབ་བདག་དངའབྲེལ་བཅས་འགྲོ་བརྣམས། ། 
དངོས་གུན་རཔགརུལ 
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ཆུ་ཛགས་བདེཆེན་ཞིད་མས་ནྭ །ོ་འོསཔསཐའ་ཡས་པ་གསོལ་པ་འདེབས། །གནམ་ོདེ་གནནབདརྨབིང་དབད་དུང་།།སྟནའཛོགཤཱའིརྱལཔོལ་གསོལ་བ་འདེན། །གནས་ང་པོར་ལའི་ཕོ་པན། །འཕགསཔ་མྱུན་རས 
རྲི 3» ལབ་དེབས། །གྷངསར་གརྦཱརྫཛ་སིན། སནམ ཇོ་ཀི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གནས་གཡུར་སྦལ་བའིྲ་འབྲུགན། [ཆོསརྒྱལ་སྲོང་བཙནཱ་སྒམ་ཕོ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། |གནསམཁའ་ཕྱོད་པདྨ་འོད།ཞིངན། །སློབདཔེད་ཕདྨ་འབུང་གནམ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ཟག་ཡེད་ཀྱི་བདེ་ ཧཱ 
 རམཆུད།།ཆ་ཡེཤིསམཚྱོུལཔ་སོལ་པ་འདུབས། །གདསྦ་ཡུདརབགཏར་ཅིདོདོན །པ་ཆེད་པ་མ་མྲི་དལ་གསོལབ་འདེབས། །གནས་གངས་ཅན་བུབ་པའི་དབེན་གནས་སུ། །ཅི་འབངས་ 
ཉི་ཤུརྩ་ལཱི་ལ་གསེལ་བའདེབས། །གནས་དོམཚན་ལུན་ཛོགས་ཡུལ་ལྫོངས་སུ། །གཏེརཆེན་བརྒྱདང་རྩ་བརྒདལ་གསོལ་པ་འདེབས། ། ་དོདག བསཿ ངཱ གནམ་ས །ཛ་ངབ 
ལ་གསེལེ་བ་འདེབས། །གནས་ཏྷྭ་ཝུག་གི་ཞིདཁམསྐན། །ཇེ་ཕྐོད་ཏན་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། |གནས་ངོག་མིན་ཀརྨའི་གནྩོལད། །བུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཕྱོག 








[1]; 






























ཧ་ །ྱྱད་ཐུགས་རྫེེན་པོབེརང་གཟུགས་ལས། བྱས་པ ིན་པརོས། །བཌཆེནནཱངོ་ཏ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ྱིད་འགོ་ཉོན་མོངས་འཁོར་མཚོད་བྱེང་བརྣམས། །འདྲེན་ 
པའི་དདདཡོན་གངའཏ་དངསངངོད། །ཅིརཡངརྟོནཔའིསེས་རབས་ཁྲེང་འོན་པ། །བཀའ་བཅན་བརྙནབའི་རལམཚུན་ཞབས་ཡ་འདུ།། །གསེལ་བཏབ་ཙྱིསྦ་ཐབ་གཉིས་བཆོག་མོལ་བ། ། 
[དཀོན་མཆོག་འདུས་ཞལ་ཏིད་དུ་འེས་པ་ཡི། །མི་ཤིགས་སྙིང་གཏི་ལ་ཀར་བཞུགསནས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་བཟུད་བྱིན་གྱིས' 


3 9 - བཿ 





ཆོ 







ངུ རྡོབས། །སྣང་རྲད་དཔོས་གུནཆོསརྣ་མས་སྟེད་ཉིད་རྱལ། །སྙིང་རྗེའི་”” 
བངམདུབས་འགགས་མེདཤང་གྲོལ་ཀློད་། །འདེ་གཤེགས་རྙིངཔོའི་ངང་བཞིན་མངེན་རྟོགས་པའི། །ཟབ་ལམ་མཆོག་གེས་རྒུདགོལ་ཀིན་གྱིས་རློབས། །ཇོས་བརྒྱད་ཞེནའཛེན་བདུད་བཤི་ལས་རྒྱལནས། ། 

དིམ་གཉིསྣ་ལ་འབྱོརམཐར་སོནབདག་གཞན་དོན། །ཡངས་ཐུབ་ཏེནའདི་དོརེ་འཆང་དབང་གི། །གོ་འཕང་བདེ་བྲག་བརྙེས་བའ་བྱིན་ཁྱིས་རླབས། །རྟེས་བའང་ངེས་གསང་གཉས་ལ་བཏུན་པ་དབོནོ་བསམ་སྦུལ་པའི་སྐུའི་”” 
ཤི ཐུགས་བཞེད་ལྟད། དཔལ་ལྐན་འབུག་པའི་ཕྱིན་ླབས་རྒྱུད་མྨིན་ཀྱི་མོས་ཕ་ཇ་མཐྱེད་སི་ཉུདདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་གསོལ་ཐ་བཏུབ་བའོ།། †༈ སདུས་གསུམརྒྱལ་གུན་འདུས་པའི་སྱི་གཟུགས་མཚོག །ཐུགས་རྗེའི་གཏེརཆེན་་” 
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གཏེ་ཆེན་པོ། །འོདྷསངམཔའ་ཡས་དམའོལ་པླད་འབུང་། །སྒུ་འཕུལ་གུར་ལྟོནདཔལ་ལྡན་ཀྲརྨཀ |དདུདའཏཱ་རྡོརྗེ་འཚངལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ཚེ་འདིང་ཚོས་མཐུན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འཐུབ། །རད་གདོན་བང་ 
¿ །ཇད་གྱགས་ལས མ་གརྒྱལ།ཞིང་། །རངསེམས་གདོད་ནསཚོས་སྒུའེརང་བཞིན་ལ། །ཡིརྐ་པད་ཐེས་ངང་ ནས་ལགས་དོན་ཉོགས་ནས། །བདེ་ཆེན་པྱརོ་བཀོད་པའི་ཞི་ཁམས་སུ། །སྱེས་ནས་སྦུལ་པས་འཐ་དོན་བྱེད་ 

།ར་ཤོག། །ཅེས་སྱིརཔའིི་བནནཨིས་ད་ཞནདགྱེ་པལ་འཁོརཅ་དུནཱའི་ར་ཝེལ། ༈ ༈བུང་ཕྱད་སར་རུ། ངདཡིམ་ཞོདཔབད་ཅལ། །ཧབྱེདམེད་གུབ་ཆེན་ཀརྨ་བཞྒིདང་། །རྡོརྗེ་ཐོཡོད་བེངཿན་ཕྱམ། 
བྲུལ་ལ། །གསོལ་འདེབས་བདགུརྒྱད་བྱིན་ཀྱིས་བརུབ་ཏུ་གསལ། །རྟག་པརངད་རྒྱད་ཆོས་མཐུན་དམཚི་ག་ལ། །གནས་ཞིངཐོས་སྙོམ་སྒྲབ་བ་མཐདྱིནནས། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡར་ཟླ་ལྟག །རྒྱས་ཤི་བ་འཕེལ་ 
པདྱ་ཉིན་གྱིས་བརྔབཏཱ་གསོལ། །ཏུས་ཡིནའཆི་དང་འཇིགས་དརྱད་བཅུ་དྲུག་སོགས། །བའ་ཆད་ཤེརའཚོ་ལེཊླ་ཞག་དུས་ཀག །གཱོ་བུནྱ་ཏེན་ངནཉི་ཁི་ཆེག་སྙོདྷནམས། །ཞི་གིང་བཟློག་ཅིངཁུཔྩྱར་བརམཛད་དུ་གསེལ། ། 








གཏེར་སུང་ཟིན་དཔའ་པོ་རྔེ། །ཉྱི་གཙུ་གརྒྱནེ་དུ་བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོས་སྒའི་ངཞལ་མདོན་གྱུར་བྱིནགྱིས་རཱོབས། [ཅེསཅུངའམ་གྲ་པཞིག་དོདཕེལ། ༈ _ །སབབསྦྱརས་གུནྱ་ཅི་ཐུགསྔ་ངེའི་་ 


ཿཿ 


ཟླ 


༼ ཡོ 











༢ ༈རྗེ་དཔོདབསྟར་པརབརྒྱས་བཞྡེད་ངོར་ཐེལབ་དཀེའོ། 


_༅ ཏུགཉིས་ཆབ ཧུན་སྒོགགམར་ཐོབ་ གོག །ཐེསྦ་མལ་ལྷན་སློབ་ཐའི་རྡོལལན། ༈ །སྟོན་ ི་ཞལ་ཚབྷཉྟེནའབྲེལམཐད་ཕྩིན་བའི། །རྒྱལ་བའབྲི་བུང་པ་ཞེས་ཡོསཿཁྲགས་བ། །མཉམ་སེདངའི་ 


` ཏྲེད་ཀལུཿྱ་ཀི་མགྲོར་བོ་ 'གསེལ་འདེ ྡ འ མོས ཙེ་ལོ་ 
རར ཁལ་ཤཤས་འ༨༤༨་༡༠༩༥ ང་ང 














4, ཊིན་གྱིསརློབས། །ཀངཉྙན་ངཝེལཀ།  ༈ སས་པྦསྱ་རྲས་གྲཊཀྱི་ཕིན་ལས་ཡངས་ཛོགས་པ། [ཀ་པག་ཞེས་ས་གསུམ་འགྲདྨ་བྲ་བལ། །དན་པཉ་མྦ་གིས་ཐར་པའི་ལས་པྣ་ཟིན། །དཔལ་འྦན་དུས་” 
ཧཾཿ གསུམསབེནཔར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེད་ལོག་ངེས་བྱབང་ལོས་ཨུས་ལམ་བ་སྐ་ཏེ། །གདགི་བསྟན་སྒོར་བུམེདབྱང་ཆུབ་བད། །འཇུགནས་མ་ཏཱ་ཡུའི་དོརྟགས་ཤོག །བོདཔོརདགེ་ལེས་ངོངཕེལ། ། 
3 ¶, _ །།ཀརྡམཆོག་འདུས་ཏུལ་ཨོངནརྡོརྗེའཆད། །རྣམ་རོལ་བཀའ་གཏེར་བསྟནའཛིནཆགས་མེད་ཅེས། །ཐབ་གཏེརམངའ་བདག་ཨི་བགྱུརརྡོྗེན། 
® གྱིས་རློབས། །ཅེས་པའདདདཿན་རྔོབམའིངོད་སྲེལ། །དཇེ་འཆངཆེན་ཏེ་ལྕཱརོ་པ། །མངཔ་མི་ལདྭཱགས་པོནུས་མཁྱེན་ནག། 

[ །རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ངང་སེམས་གདྒོནྐནས་ཆོས་སུའིངང་བཞིན་ཡད། །མ། གཾ་གཉིས་འཛིནྐགླིབ་པ་དང་བྲལནས། །རབཛངང་གསམ་ཐོཔཔ་ཆེ 






















ཤཿ །མཐོང་ཤོག །ཅེས་སི་ཏུ་པཔྨ་འེམིང་ཿརྤ་གྱིས་གརྣས་མདོཏྤ་ནན་སྒུབ་གྱུ་བསྟན་པརབྱས་བཞེད་ངོང་ཕེལ།། ¡¡ །སྣང་སྲིད་དབངབངྐྱུར་བངྨ་དཔུརགནས་དད། །དབྱེར་མེདཔུབ་ཐོབ་ཀརྣ་བཀྲི་ལ། !ི 
ྷ གསོལ་བ་འདེབས་སོབདག་རྒྱུདབྱིནྱི་མརྡོབས། །བྱངཆུབ་སླུབ་པའི་འགལཆྒྱན་ཞྲི་བ་དག །དངསེམས་ཀནས་དག་པའི་ངོབའི་ཀློད་། གཉིས་འཛིནའཁྲུལ་པའིྟོག་ཆོགས་རང་སར་ཡལ། །གདོདནས་དྲི་བལ་ 

བདེ་གཤེགས་ལཱིང་པོ་ཡི། །རངཞལ་མངོནུམཐོང་བད་ཧུན་སྣ་དོབས། །ཅེགསྱི་འམི་བཅ་ཡིས། གནམ་ནདོ་་དརྨཝྲ་སུའི་བ་ཐེམ། ༈ །དིགས་ཡུན་བབ་བདག་དོརེང་ཆང་ཆེན་ནས། ། 
' བདུདའདལ་དྲངིའི་བར་ཅུ་བཀའ་བྱྒད་འི། །ཉིང་བོདོན་གི་ཡིན་གོལ་གདམས་བའི་བདག །པདླས་ལུངབིན་པདྨ་ཧིདབྱེད་དབང་། |མཆོག་གསུམརྩ་གསུམ་ངཔོར་དམིགས་གསོལ་འདེབས། །གནས་སྐབས་” 
ཆོས་ལྡུན་བར་ཆད་ནད་གདོན་ཞི། །ཚོདུཔལ་ལེ་ཤེས་སྣངབ་གོང་འཕེལ་ནས། །མཐད་ཐུག་གདོད་མའི་བདེར་གཤེགས་མཚོག་ཐོབ་ཤྭོག དད་གསམསྡན་པརྒྱལ་བཟེརྣཁ་པོར་ཕེས། ༈ །རྒྱབས་ 
གཏྭི་རིགས་བདག་ཀྲ་མཀ །མགོན་མཚུངས་མེདགུ་དམར་ཅོད་པན་ཅན། །བདེཆེན་ཨྱི་འཁོང་སོ་རྟག་ངོལ་བ། །རྗེ་འབྲུགཆེན་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་དང་། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐ་སྙན་ཁ་ཐོའི་དཔུང་གཉེན་མགོན། ། 














།ོདཔའཡོ་དད་དྲེ་ྭོསུལ་པའྲི་སཱ། །བཀའ་གཏོརྱ་ཨི་བསྟན་བའྱིཉལ་མཚད་འཛོན། །མཁས་ཧུབ་མཆོག་ཀྲ་མཆགས་མེད་ཞབས། ༼བདག་བདི་བཟུང་གྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་བད། །འགྲུལ་མདདུ་ཞབས་བདབ་སྙེན་ 
ལགསན། །གནས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་སྤོད་བསྙནའགོའི་དོན། །ཆོས་བཞིན་དུ་གེགས་མེད་ལུན་གྲབ་ིང་། །མཐར་ཐུགཆཅུ་སླ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཉིད། །བདྲེ་གག་ཅུ་ཐོབ་པར་བིན་སི་སྔརོབས། །དངུཁ་པ་ླུལ་་ 
སྐའིངོར་སེལ།  † སཔས་རས་ཞུད་འདུམ་གསང་བེ་ཤེས སུ །དངོས་གུབ་གཉིས་རྨྱལཆུརྱལ་རྲ་བོ་ལོད། །བརཆདསེལ་མངད་དྷཱ་ཀི་མཚངུལ་པ། །ཕིན་ཡས་ཉ་མྨུབ་བདུད་རྒྱལསྐད་མགོག། 
གསུལ་འདེབས་མཚོག་ཐུནལས་བཞིའི་དངོསྦ་ཐབ་སྩོལ། །དེཡངརངའིག་ཀ་དགཆོག་ཀྱི་དབྱིངས། །མངོན་བྱུརརྩ་བའི་བླམའི་གསང་གསུམ་དད་། །ཡི་ཤེས་རྡྗེའི་ངོལ་གདཁོན་པས། །བུད་དུ་མེད་ྱིར་དད་གསུམ་” 
གསོལ་བཏབ་ཕས། །འབྱུང་བཞིའི་གརྡོད་པ་རྒྱ་འདྲེའི་ངཆདསཾགས། །མཁའལ་སྤིན་ལྐང་ དབྱིངས་སུ་རི་མ། །སངསྱངས་གཞན་དུམི་བཙལ་རང་གི་སེལས། །གྲི་ཚོན་བའིཆོས་སུ་མདོན་ུརཤོག ། 
ཅསསྱིད་པསྭལ་ཐོགམགོནོརཀྲཛབ།ན་ཅི་དཔཅེའ། ༈ སསྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་རྡོཇི་འཆད་། [དབྱེར་མེད་ཕྱད།་པད་འཆང་ཀརྨ་ །འཧྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཏཱ་ཡི་སི་ཛུ་ཐུབ་”ི 

























ཤཱ འདུ་་ངོབངུ། །མི་ཤིགསརྟུག་པའི་རང་བཞིན་བཚོ་གཞེས་གསོལ། །སྙིགས་དུས་ལོག་ཕྱོགས་བདུདིས་རྒོམས་པ་ཡིག །ཆོས་མིན་སྱོདརྣམས་སྡངཔ་མེདཔ་དང་། །རྣམ་དག་བཀའ་གསང་ཚད་མའི་གཞུད་་ 
བཟང་གི། །བསྙན་པིན་ེན་ཕྱོགས་མཐརཁྱབ་ཡུན་གནས། ༈དའངནཿཞབས་བརྟོན་བཞད་དརྣ་ལྔན་ཀྱས་ཐྲུབ། །བདག་སེསས་རིམ་གཉིས་བྟ།ན་ཐོབ་ས་ལམ་ཨི། [ཉམསརྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླ་ལྟད་རྒྱས་ 
@ ཤོག །ཅེས་ཞབས་གནདད་། མི་ཕམ་བྱམས་མགོནརྣལ་འབྱོར་གཡུངམོ་རོན། །དབྱེས་པརྡོརྔ་ཁྲམའི་ཕུར་སྣང་གྲ །ཟཕའ་བདག་མར་པ་སངཕ་ངྱྱསརས་ཆེན་ཞབས། །དྷདཱ་ཀར་པདྨ་ཉིན་བྱེན་དབང། །རྒྱལ་བསྟན་ 
ཇའ གས་པའི་སྲི་ཞུ་དམ་བཅས་པའི། །རྩ་གསུམ་དབྱེརསེདངོབོའདྭས་པའི་སྐན། །མཆོག་རྣམས་ཞལ་འཆེས་ཇི་ལྟར་བཅོསཞིན་གྱི། །བེས་ཤས་བརད་བོས་གསེལ་འདེབས་བདགྱཀིན་རོབས། །སྣང་ཕྲིདོས་ཕྱང་ 
ཤི རྟོགས་པའི་གདེངྡནཞིད། །གཞི་འབྲས་གཉིས་མེད་ཕྱགརྒྱ་ཆེ་འཐུབ་ཤོག (༣༢ ་མོད་ཕག་ཆེ་ཚམ་གི་གམ་དོགམགས མྱལམཆོགག། ན་ད སཔ འི་མི་བནྙ་ཨས་ཝེལ་བ་དགེ། ་ 


ཿ །བརྙས་དཔའའོ་རི། །བཀའ་དྲིན་ཟཁདའཁོའོཝམ་གོད་མཆོགནམས། །ཤཀའིརིངལུ་གས་བཛྟན་སོངྲསེལ་ཇ་དང། །ཡེ་དྭའྱ་ཡབས་དང་དཔང་གཉོན་གམེདཔར། །ཞབས་བདཛོཆོས་ 





















པོའི དྲན་ཨཆོང 
།དུས་གསུམཆྱལ་བའིཐུགས་རྗེའི་རྣམ་པར་རོལ། །འཉན་ོབཔོདཔལ་ལྡནཀླཔ། ངསུ་གཔ་ཡཁྲམས་པངཔདབ། ཏཱ་ི་སིཏང་བཙུན་དཔའ་པོའི་ཞབས། །དན་ ལ་པ 

ར་ལོ ཁི་བས་ གསུམ་དངས་མ འི་ ས། །ག མཐལྟཤ༢ནན་ 
འཇོལཔགག་ལོས། །འཤད་མུ་བསནཔའྲནདཔན་ལསྨེ།།འབོ་བའི་བསས་མཆོདའི ིད། །གསངནམ་ པ་ལ མ་ེ་ནས། དོ བས 


སེལ ཐི །ནུབ་མེ་ ྤྲ་གུལཕ་ལ་ཞིངྱ་ཧས། ཉྭ འཛིད 
གདལ ད་གས |÷ ཀ་གཞི །ཡིགས།ང་གསམ་ཞ མངྱ་རམཞོག མཊནཱས་གན་འདོད་གསོལ་དད་། ཀྱི། ཡུུས་ 
ལས་དངའཇིགཏེན་ཆོས་སུངབ། དམ་ཿནྱཧོམ ཚོཾགསྒར ིཔལ་གིུ་ྣནསྱའི་བདག་ །དགེ་བསྟེནལ་སོགས་སྣེ སྣ མས། ཧཱ 
ཚིག་ཡལ་གམམ་བསྙེལ་པད། །དེངའ དལ་འབྱོར བེགས མས་ད །དཀར་བོགས་རོང་བ སྫོང་གྲོགས་གསེལ་མདེཆི། །འོལ་བྱད་ཕུརཇོད་གཏོབཞི་བརམ་ངོད། །མདོརན་ཚོན་མཐུན་བཅོལ་ 


ཀཀ ་ 












གསའ 


འར ་ཿ ཛོས གཞིགས ༣༥ 


ཨུགས 
སེམས རིག་པ་་ 
་ ག་ད་བ་ས 





ཤ།ཿ༣། །མཚོལ་ལོ། །མཐའ་ཡབ་བད་ལེདཔའིལྐོནུ་ཏ་སི། །འབུང་གནས་བིནཆེཧྭཞི་བཆགས་ཐྲལ་བ། །ཡང་དགཧེན་སྟེརོགསུང་རཐས་རྱ་མཚོའི་གཏེད། །དམ་པའི་ཆོསཆི་འཁོང་ལོད་ཕྱག་བཛལ་གོ། 
ཤཱ མ་ས འཐལ །སྣ་ཚོགསཟབ་ ས་ཕི་ཁ། །ྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ཁ་རྡོག་འཆར་། །ཚོགས་མཆོགདགེ་འདུནརྣམས་ལཔྱག་བཚལ་ལོ། །མཚོག་་ 
„, ཀསུམ་གུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོང་ཡོངིྱིགཙོ། །རིགས་གུནཁྱབའདག་སྟོན་པ་ཛྡོརྔེའཆད་། །དོས་སྣདྲན་མཆོག་མཉམ་མེད་པཀའ་དྲིད་ཅན། །དཔལ་ལྡནཱཔཱ་སརྒ་མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་སྱོད་རྣལ་འབྱར་བྨན། 
ཱཾ ཝེདཔ་ཡི། །རྒྱུད་སྡབཞིངའབྲེལཡི་དམ་ལྙརབ་བཏྱམས། །ཞི་དངཝའོའི་ལླརརྐནལྟ་ཡཛོགས། །ཞིངགིནྡལ་སྟེདརྟམས་ལཛྱག་འཚལ་བོ། །ཆོས་དབྱངས་སྙིངརྗའི་བཔལས་རངཤང་བའི། །དམ་ཚིག་རྗེས་གཙོདརྣལ་"ཚ 
་ྒ འོར་བུ་བཞིན་བྱོད། །སངསྱ་ཧྭས་བརྙན་པ་སུང་བརཞལ་བནས་པའི། །ཆོས་རྐྱོད་རྱ་མཚོརྣམས་ལ་ཨྱ།།འཇམ་ལོ།་ །བྱདཆུབལ་མ་གྱི་འདྲེན་པཁྱེནནྟོམསལ། །བདག་ཡུས་ཕྱེ་བད་སྱུལནྣས་ཕྱག་འཚོལ་ཞིད། །མཆོད་ཌ 
+ ཙིངཉེས་བཤགས་ཛེས་སུ་ཡཾ་འངངོ། །བསླུལཞིང་གསོལ་དེབས་དགེ་བཟོགས་བྱཿ་བཛྔོ། །རྱེམ། མངིག་དབང་གཱིས་ཐོག་མེད་བསྐལ་པནས། །སྲིདཔརའྱམས་པའི་དོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོང་གྱི། །ལས་དབངདྲག་”” 
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པོན་ཐདམེ རྣམ་སྨིན་བསགས། མཐསླ་བངས་འཇིག་རྟེན་ཊོས་མཉམ་ཡང་། །དོནལནདལ་བྱོནཟོབ་བ་ཡན་གཅོ་གཙོྲ། །སོཐདྱ་པ་སེམས་ཡིག་འཛིན་སྔགས་གྱི་ ལ་ །སྐལ་བསྐན་འིྱཏཐ་ང"ཞ 
ཀཾ །བྱ མམ་པསག་བཏིནམོའི་གངཝ་ཅོག་ །འདིའི་སྣེད་བསགས་ཡེཀས་ཿསྤར་སྒྱི་ཉུན། ¡གིག་་ིན་པམདོས་ཟུམཆེ་པ། །ཆེདདིའ་བགོ་སྐལ་རྟེད་འདི་ཡིདབ ཧྱཾ། །ཐོརབུརམཚུངས་འདི་ལྷག' འི 
བཅུ ཤཱུ དགཅ་སསབསྟན་ད། ༣ལུན་དང་དག་ཝད་བསལསྐནས་རོ་བོར་ཀི། །རྱལ་ མས་ི་རེསསན །བདག་ཞིས་དླ་བཔརདབིད་དོགབ་བྱིའོ། །བཅོམ་ལྡནཐུཿ 
མཆོག་ཤཱ་༡འྱིརལ་པོའི། །ཉན་པོས་འཛུས་ཐིམས་པྲབ་གཞིཉས་དྱཉདད། །ལབྱཔ་གསུམཁཡསིགཤིར་གཟུངས་པཞི། །སྲོག་གཅོད་རྱིཔནདཔ་འདད་་ཧོ། །རྟབཅན་ྱོངཝ་བཀི་ཆང་དཔཝ། | 
།ཕརྲ་ལྷུག་སྔོཝ་པོི་བང་གཉིས་དང་ནེ། །ལྟུད་བྱེད་སྡེད་བཐོང་བཞགས་ཉེས་བྱསཀྱི། །སྙད་པ་ལུ་ཞ་མ་སྟདཊད་སུམྤའུ་སོས། །གོ་ཐརབསྨབ་གཞིང་ནོངས་ 
མཚིས་བ། །སྙིངརོས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཀྱ་ཕྱིྐ་ཆད་བསྡོམས། བ་འབ་དམས་ཊ བཞིས་འ །དཀྐཱེཡཆོག་གསུམ་དང་ཐམངམ་གུསདང་། }དེམས་ཿརྣམས་ཕ་རྟེ་ིང་ཆགས་དང་སྡད། ། 
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སནི་ཐམས༦ད་པ། །བུན་བི་དཔལ་མགོན་དང་ཉིདྱ་གཱརནས་སཱ། །ཐཱ་མད་ཡང་དགམཆོག་གིསར་བཀོད་པདི། །འོ་དོད་བིད་ལས་ཐོགས་མེད་ཕུན་གུགྱཏ། [ཕུན་པས་གཟིགསདང་མཛུངས་པརཧིནྱ་ཡིས་ 
རབས། རཾེཾིྲི ་ིགསའཅི་གས་པཟན་ར ི་ བདེ་བཞེཔོགདབ དན །བ་འྱུག །པཔྤའབྱངག། གུ གནས ནས་ལ་བུརབིན་ཡས་ངོབས།། 
༩ །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དྲུའྱུ་རྣམས [ཚུར་གཙོད་རྗེ ས་འཛིན་བིན་ལསྒྲ་རམ་བཞིཡིས། ་བསའ་ཨཤས། །རུམ་གསགཔེ་བརྟེད་ མཧཱཀཱ་ལ ༤ རངའིག་གྱུཏག་མདོས 
༼ བྲལ་ངོབ་ཉིད། །ཆོས་སྱུའི་གནས་ཡུགས་ངི་བཞི་ནརྗེན་པངམཐོང་། ། །འདགསསྕ་གྱུརཆནཔམོནགརནས། །འཁོང་ བས་འགར འས་གསུམ་སམྦས་ཅན། བའ 
བྱངསེམས་དང། །བུམ་ིག་འཛེནདཔའ་བོམཁའ་འཐོའ་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཚེསཀྱིསུངམ་འཁོ་རདང་བཅས། འི ཁ་ཡི་བདེན་བུབ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས། །དེད་འདིང་དཔང་གུམརེས་པར་ཉིད་འགགུབ་མཛོད། ། 
སརསརདིིི | ་ ལལཆེས་བཟང་བོད་པེལ། །ཤུཧཱཾ།  † །ཀནང་ཆག་ལནབཅཊདལ་ལན་ྲམ 

















༨༠ །རྒྱལ་བའིདཀྱིལ་འྭཁོར་ཡོངསས་ཛོགས་པའི་སྲུ། །གངགི་ཆད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀྲོངཡངས་རྣས། །ཕྱིན་རླབས་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ལས་བྱུངབདྲི། །ཉོན་མོངས་གཏུང་སེ་ལ་འོད་དཀར་བདུདརྩིའི་ 
ངུན །ལགརྟོག་ཞུགས་ལྕེས་གཅོས་པའིའཐོརྣམས་ལ། ག་གྱ །གསེལ་བཞདེབས་སོདངོས་གུབཆདརུན་སྱོལ། །ྱེ་བ་འིནས་བྱངཆུབ་སྙི་བཔོའིབད། །དལ་བརྟུདའབྱོར་ 
པའ ཝའོ །ཧིོི་བབེཔ། དཔལ་ལྡན་བླམའི་གོ་འཕདཆྱུན་ཐོབ་ ར་ཏཱགཔསྱུངྱ་ོ་ཤདགང ཡས། །བསྒལ་བའི་སླྲབ་བ་སྙིང་བོདབལེནནས། །མཐུངཕྱིན་“ 
| ཤྷཾཿ གེགས་མེ་ཉིད་ཇུ་འགུ་བསྱར་ཏེ། །རངུང་རོག་བའི་ངོ་ཕོམཐོད་རྱུར་ཅིག། །ཅེཕཟ་རོབ་དཔྦབ་གསུམཆན་ལྡནདགེ་ཁྲོངཀརྫནཚད་བཟཔ་ཤིས་བསླལ་པངསྱསྦུ་སྲུས་ཁེལ་བ་ཛ་དདྣུ།།  ༈  །རོག་དྭའི་བྱ་དུ་གུབ་བདེཆེན་ཞིང་ 

ཁམས་སུ། །སུ་གསུམ་བླམ་དང་པོའི་སངས་རྒུས་མཆོག །གུན་བཟང་པདྨ་འབྱར་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་དེའི་ཐུགས་རྗེའིར་ཁྱིས་བྱིན་ཕོབཏི་ག །རྒྱལ་དངརྱལ་ྲས་གྱུར་རྣམས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །ཡེ་ཤེས་་ 
ཧཱཾ གཉག ིདཔ་བཔའ་པ། །དམ་ཆོས་རྫོགས་པཆེན་པོའི་གསངཆེན་ལམ། །ཟླ་སེད་ཐེག་པའི་གོ་འཕད་ཧུར་ཐོབ་པའི། །གུནྱ་བཐ་ཐོག་མའི་མགོན་དེས་ཚོ་རབས་སུ། །ཇེས་རཐུཔའོད་གསལ་རྡོར་སྙིང་བོི། 
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ེའའོད་སང་གིས། །འགོང 
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ཟདགནྱ་རུད་པྲནན་ཛེག ཅགཏྐུན་ཐོགབདིད། །འཇའུམ་ཆོས་ུབཟཔ་པད་ིནྱ་ིརས། ལམས མ་བ་ སེ སམེདསཚོརྒག 
སྭཉོན་མུནྣ ། །ཡེ་ཤེ་སཆེདཔོའི་གཟི་ཡིནྦ་རེག་ཟེདངོམས། 
ཙུམ་ལྡནདོེ་བཅད་། །སྦྱབས་མཚུལས་མེད་དདེཆེནའཁོང་ལོའི་མགོན། །དཔ་ པའཞསཉིུཔ། ། སེས 


མཁའ དནས། །མཆོག་ཐུན་ི་དབ་གཟཆང་ལྟངབབེབས། །དདགཅུལ་ོས་ྡན་དདཔ འཐཱིད། །བྱ 


དུ་སྙོལ། ` ༤ །ུཇག་གིསབ་ོ ན་འ ། སམགྷ་དསས་། ལེ ཀུནཞྲིན་ལས་འདུས་པ ། 
ལ་ྣ་བནྷསལམཆོག་པ། །སྣོགསམ་གསལ་བའདེབསཅིནྲ་བོས། ། ཕྱིནཔའགལརྐྱན་བར་ཆད་ཞི། །མཉ་ཉནགཔ་ྔ་་འྱགཔབདང། ༦ ་ 1; 1 ཧོ 
















པོ 
ལས་ི་ བསྟན་དུ་གསོལ། །ལྟབིས་པ་ཕྱིནཔ་ཡེལརྟ། ༈ །རེ།ཀའདིད་ 

༢༣༣ རཐམས་ ཙི །གསངས་གསུམ་དྲོའི་ 
དིས གཅུད བོ་ག །ཡགཧཱཾགསཇ་ 





། །ཕབཤོག |ཨཚོགས་ལ་སེལ། 
ཡིནཾགྲོལ་ཤོག །ྡོཇེལནོ། ༈ 






























ཀྨཔ།།རྗེ་བཙུན་བརའུལ་དཛར་གསོལ་བཏུབ་མཐུས། །དེངབབུངརྒེ་དང་གྱ་བ་ཐམ་སཿདདུ། །སླུབ་བརྒུདཧིངབོ་ཀྐངངན་པོ་ཆེའི། །བསྟན་པའི་སྒོབནུགས་ 
བའི་སེམས་ལྡན་ལྟ་སྩོད་ཡང་དག་ལྡན། །མཁའཁྱབ་འགོ་འདྲེན་དེད་དཔོན་འགྱར་བར་ཤོག 1 ་ བདད །བ །པདྨ་ཀཱ་པའི། རོ 
ི་་ིནས་གཡལ་བཏབྔས། ། །འདིནས་བཟུང་སྟེ་བབཆེན་པད། །གང་དེའི་ཐུགས་རའི་འོད་དཀར་གྱིས། །མཇིག་ཉེསངོངས་ད་བསམ་ཞང། མཛོ ། །སངཡརས་ 


! 7 ཕགས མཚ །འརིགཉེདདབ་ དཔ ག་པཤངསགའི་ག།། ལ་བ་མ དད་བ །ཆོགདཔསབབཞོགཔྱོདང མས ན་ྱ་ུམདལབདགཔ 





















སུགསུལ་བདུགཉིདཔད་འྱུང་ཞབས་ལ་བཏུད། །དེངདབུང་བང་ཆུབསྙིངབརོ་མཆིསྲི་བར། །ཡནོདྲགམསྔངེས་བཟུང་ཆོས་སོད་བྱས། །འཁོརལོ་གཏིཡ་དཔྱའལ་གནས་བོས་བསམ་ཤོམ། གི 
; །གཉིས་མཐང་ཕྱིན་བིན་ཇིས་རྨོའས། ས། །སྒོ་གཙུམ་གཞོམ་བལའ ི་མདརོཇའིཚེ། །མི་བྱ་གརགཡུངླད་པངབོར་ཡོ་ཕསྲ་གུབཅིང་། །གཉིས་འ ཡཛནའལ་པསྲཔི་ཏབགིཔ། གཡོགས ར་ 
གཡུལ་ལསྣརམྱརཿ ཆོ །ཐགགསམ་མཐར་གཔས་ོདིརི་བན། །མཐལསམལ་རིན་ལསལུན། གནིད །སན་རྐྱེསཿཕེ་ཞེས ནས། །དེཇེ་དཆུང་དབང་་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིབ། སགས ོད ༈ཀུན6་བཟང་ གོས་པ །བའབྱང་གནས་ཡེ་ཤེསམཚོ 
རྩལ་ཡ། །།སོལ་བའདབས་ལྱ་ིནྱགསབྱ་ཅག་མང། །ར བཞའ ྡན་གའབལ། གགཀརབཟསཆེས་བདགརུ་འེི ཀའདི་ནསཚུངས་མདྱལ་བའྲི་ཐཡ་ལ། །གསོལ་ 
བའདེབས་སྭ་བིནྱ་གིས་བླགྱ་གསོལ། །དེལར་གསོལ་བ་བཏང་པའི་ཕྙནདྲབས་ཀྱིམ།། །སྣོད་བཏུད་ཐམལ་འཛིནབ་དབྱིངས་སུ་དག །ཅང་སྡ་ ཅི ་འི་བཞིནཊགས།།ྱ་འདམ་པཁཕང་ 


ཁོ ཐོ 
༢76 











ཤོ ༦༅། །རྒུམཐོབ་ཤཱཾག ས་པ་དེ །་ཉེྱ་ནག་ག་གུདབའ་གསལདསམཀྲ་ བཀའ་ྱིདཔ་སརསརཞེསབཀའ་ཡ་གན་བ་པྤིསལསབདད། [ཱྟིདརྗེའི་དགགཟུགས 
ཤཱ སྙུན་ངས་གཟིགས། །གངའདིར་སྟིགས་མའི་ འཛོགསྟནམས། །བྱམས་པའི་ལྩ་གསྦྱས་ཡེངས་བཟུངནས། ༈ཐར་ལས་གེ' གིང་དེར་འདོའ་བརམ་ངོད། † །ུའ།དཆདམཚགི་ཕྲེབཤས། 
,།དེ་བརགཤེགས་པ་ཤཱྱ་གིི་གཅུགས་དཔལ། །སིདདང་གི་བཡངསྦི་གཉེན་གཅིགྲུབ། འིགབཛནིབགབས། ¡ད⁄་ལོབདཔོ་ེན་པ་ གསོལ་བངམཐུས། ཀཿ ནདནུཔི་ཞི་པར་ 
ཤྩ ཞྲུགས། །ས་དངལམཀྱི་བོན་རྟན་ཡོངས་རྫོགསརས། །གུནྐཏྱ་བ་ཟཔཔའི་གོ་འཕང་མྱུར་འོབ་ཤོག འི་གསོལའདབལྱུ་ནདགངཅིན་པས་དང་ཕལ། །གསུམ་བླམེད་ཀྲན་་ 
༩ །འདུས་པ། བཅད དགངམཐའ། ཡས་ལ། །ཕྱག་འཚལགསེལ་འདེབས་སྦི་གཉིས་ཀྱི། ཡྱིད གཅོད་པ །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ་བ་ཡི། རཾ ་ །འདག་ནི་ལུས་ 
ཤཱ རྟེནབོདམ་ཐག །དེནཞིང་བསོད་སརས་རས་གོག། །གུང་ཕྲགངོར་སྐེལ།  † །༈སྱབས་མཚུབསམེད་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྲེངརིམྱོན་གྲུ་འ ༣ཛནབང།འོཿ །བཅུ་གྲསམ་པ་བླནད་འདུལ་རྡོ་རེདང་། 

























བཀའཔྭ། སི སཏན་ལྟ། སོན དི ེཞེསཆུན་པའི་དྲོད་ཏོགས་ནས། །སྣུ་བཞིའ་གོ་འཕངྱྱ་པང་བ་ཉིད་ཐོབ་ཤོག 
 བཞེདལྟར། སིཏ་སྱུལསྙུནགྲེལ།_ 7 །ཀོགས་བཇ འཐུགས བཕགས་བསང། དེ་ ཡགསའིགངྱབ་གཅིག་འཛུས་ས། །གྱའི་འ ཁོར ལ། །གསོལ་དདེབས་བིནྲ་སིས་་ 

















སུ གསོལ། །ཅེསཏམ་གདཆེན་ཝེ། ༈ 





རབྱརད་ཆོས་འཕེལ་དོདྲསེལ།། † 
སཾ ཕ། ` ` ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ལེགས་པའིོང་སྦས།། 
ས་འ ལསྨནསྱརལྱ་ཡས། སྱི་གནཇེས་སུ་ ུ་མ་མཛགས། །ེ 














མེས 














` ནི པ 


8 ་ 


རེ 


རེ ཤོ ཁོ ད་རབ ་ ཁས་ 


མཆད། - སསགས །མསྱ་་མཆག་ཕུལ་། 








གཱ པའི་ ཆིང། གལ 
ཤོ ཀོམ ཡོ་ག 











རྔ 


ཕཾ 
ཚོ 
ཙོ 


¡ །ཇེའི་དོབོ་ཉིད། །བདག་རྒྱུད་སྟན་ཐོག་འདི་དུ་ཐོབྱིན་རྔོབས། །གྱེབ་ུན་ཏུ་ཡང་དག 











གསོལ་འདེབས་ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀུན་སྒོལ། །ཿཨའཕགས་པོཿ་ཝེས རེ རྒྱཔ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་གཟུགས་རིགས་འདུསདཔའ། ཨོ་རྒྱན་ཚེན་པོ་པདྨ་འབྱང་བ།ནསཿ ཆོས་དབིངས་ 
 ཡྲ་ཤེས་དངུནས་བམང་དགོངས་ལ། །གབལ་ བའདབས་སྱེའྱིབས་བླཏུ་གས། གས མེསབམདཔ། །ཡུདནཔ་པ གནས་མཆོག །ཆོས་ི་ ད 
རུངྱ་ཧུད་གདོདམའི་གནས་ལུགས་ག།ཤིས་ྱི་ངང་། །ཡྱུན་གྲུབ་སྣང་བའིརང་བཞིན་མངོན་གྱུར་ཤོག ` །ཅེསཔ་ཝགས་འཇཔྱབ་ལུག་ལའོ། ༈ །།རིགས་དམསྦབབ་བདག་དུག་བརྡོར་འཇང་། ༈ 
ཟྲོསོསརིན་ཚེན་བས་བེ་ཆེན་པོདང་། །ནཱ་གཛུནགུ་ཝངི་པའི་ཞབས། །མྲེ་དྲི་ལྲ་བག་མི་ལྭ་སམ་པོ་པ། །དུས་མཁེནའཐོ་མགོན་ལ་སོགས་བཀའ་བརྒདཀི། །ཟུཔ་འཇུག་ཕྱགྱ་མཆེ་བཏེས་གསེངྡ་ཤཱིཐེང། 

་ཁི། །རྒན་ཅིགུ་ཧྱེས་པ་བདེ་བཆེན་པོའི་ཁམས། །ངངྱ་བུང་རདགསལ་ལྷན་གྲབཆོས་ཀྱི་སླུ། །དོན་དམནམ་མཁའི་དོ་་ 


རིས་ལད་པོན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས: 
གལ ཀང་འཇོད། །ཅེས་བཟངདརམ་ཟཝའི་དོ་ེ་མ། ༈ །སྲངས་མེད་ཐུགས་བྱ་སེེྱ་ཧམཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས། ། 











ཀཀ ༔ ༣ །ལམཔང་སྐམལ་བའི་ཞིངའི་དངགཟུགས་མགོན། །འཕགས་ཆེནྭ་བགནལོརི་ནམ་པ་རོལ། །ལདབསསབནྲོརཔ་གསལ་བཟདེབས། 
ཤཱ ཀྱང་། །མོསརྒས་ཤུགསབབྱུང་སྒོགསུམདདབ་ཡིས། བད ན་གང མགམ ཿསོན། །དའམེདས་བབྗིག་མར་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཁྱིན་རླབས་འབོ་བཞི་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྲུར་ཧྒོལ། གཉིས་དུང གསུམ་དིམེད་ཏིདྱ་དཱར་ཅིག ི་ 
ཟཾ གགསམནོང ེསའཛིན་བམདང ནཱ ཐ་བ 














། །ངཾཿ 








སི་དང 





གས་ས སའ ངི 
ཀམདམ་ཛིག་བཀའ་བབས་ཆོས་ཏི་བདག 
ཆོས་སྲུངམར། །གསོལ་བ་བདེབས་སཿ 





་བའྲི་བ་མ་བྒྱ་ནཱདབཅས་ལ། 
ལྦུས 





ཕན ད་ང་ས ་ 


ལང་བ 
ལྲེ 





བོན་ལོགསསྱརལ་བརེ་དཀལ་འཁོར་ཡང་་ 








¶ གས་ཡུགས་མདྩོ་བྱབུངབདབཆེའི། །གངོྱརུ་ཟའ་གཟགས་སྐུར་སྟནཔཡི། །བཀའ་བྱུདྲ་ཟྣ་རམས་ལ་གསོལ་བདེབས། །དེངབྱབིངཔོ་བ་མད་ཁྱའུབབད། །སྱབས 
4 དཀོན་མཆོགནམ་གསུམ་བྱིས། །རྗེས་འཇིན་མི་ཕྱེད་དད་གསུམརྣམ་དག་གཾས། | 


¡ གདམས་པའི་བཅུད། །ཇེས་འབྱང་ཡྱོ་ཤསདྲག་པོས་བསླལནས་སུ། 


༣ ཿམགཉིས་མཐའངཡྱིན་གྱརནས། །སྤུ་ལྔའི་བདགཉིརྐཆེན་པརོ་མངོན་འགྱུར 





གཱ །གདོདཡ་ཡྱེགབ་རྱ་བང་བདེ་བཆེད། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་སྨན་གྲོལ་ 
ཟླ མཚོག་དངོས་གོ་འཕང་བདེབླག་ཏྟིད་འགྲུབ་ནས། །མི་ཤིགསརྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐབ་ཤེག །ཅེས་པའང་གནས་མདོབླ་མ་ཐབ་ཡཝ་གྱིསབསྒྲལ་ངོརསྤེལ། _ ༈ སྐསྐྱེམེདབ་རྗོདབྲལཚོས་དབྱིངས་སཤེས་ཉྱི།། 





ད་བསླལ་ལྡོམ་གསུམརྩ་བརབ་བརྟན་ཤོག །ཅུས་གསུམངྒྱལ་ཀུན་དགངས་དྲིས་དེས་པའིདོན། །ཟབལམ་རྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་”་ 
བླད །གསངཔཛནཔྡ་གམཚད་གི།།ཡང་ིངདླདནམག་རཔ། བཅད་ག 
ཤབ། །དྭ་པརྩ་ཧན་ལ 





'ཤིན་ཆེན་ཕཾབ། །འེསྟར་གསེལ་བབཏབ་པའི་ཐུགསརྗེ་ཡཾས། །བསམཔ་ལྱུན་གུབཚོས་འཕེལ་ཚེ་དཔལྱརྒས།། 
༈ 
མཐར་ཐུག་། 


མ་དེནཅིག་བདེནཔའི་དཔང་། ཕྱབས་ཞུན་འདུས་བདྲིན་ཅནྡརྗ་ཅན།།རེ་བནབདུད་བལ་རྡྗེ་ིཔདྨ།། 












------386 _ _ 












རྟུགབཞུགས་བདེན་གྲུབ་སྒོ་གསུམཤྱིན་གྱིསརྔོབས། །ཉེས་པའ་སྙུབ་བཞགོནཨུངངོང་སྲལ། ]རྱལ་ཀུནོཐུགསརྗེའི་རྣམ་རོལབ། །སྱན་ངས་གཟིགས་དབང་ཀརྨཔ། །བརུད་ཚོགས་འཇུལ་པའི་དྡོརྗེདང་། ། 
„ །རིགས་བདག་པདྨགསུང་དབད་ཛྱུཿ ཚསྲ་གྱར་འཚར་གསལ་བ་འད་ས། །མཉོནསངསརྒྱསཝལྔ་པ་པཾ། ± ས། །ཚགྣམས་འཁབི་འདྱག། 1 ་ 
ཤཱ ནས་སྦུགས། །སྐལ་ལྡནམེས་བའིབུནྣམས་ལ། །ཤིན་རླབས་ཡེ་ཤེསཆར་རྒྱུན་སྩེལ། །སྱེ་དང་ཕྱ་བར་ཚོས་ལྡནཞཾང་། །ཇྡརེསིངཔོའ་དོན་རྟོགསརས། །བླམེདགསང་སྔགས་དམ་ཚོག་གཏུན། །དྲི་མེད་འཁྲུལ་ཕས 
ཏོ མ་བསྲད་པར། །ཀུནབཟངདགོངས་པ་བདེ་ཆེན་ཀློད་། །དདྱབུངྱ་ཁབ་བརྡལ་དབྱིཿས་ཁྲོལ་ཏེ། །གདོད་མའི་སབསྦྱརསརུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་ཡུམ་དབེམམཚོས་བརྒུས་ངོརསྲེལ།། ༈ །ཐུགས་རྗེཆེན་ 
ཝཾ [ཕོའསབའི་མགོན་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པྱགརྣམཔརརོལ་པ་མཚོག །རྡེ་བརྩོན་བདུད་འཇུལརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པརོ། །གསེལ་འདེབས་ཕེ་ཤེས་སྨན་གཟིགས་བྱིནགྱི་ས་རྲོབས། །གཏིངམཐའ་བྲལ་བཞི་ཀུན་ཁྱབ་ 

རཾན་ལས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྣངབས་ཕྲིད་པའིམུནསེལ་བ། །བསྟན་པའིརྱྱལ་མཚནདམ་ཇོས་ཉི་མའི་ཞབས། ནེས །རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པམི་ཕམ་བམས་པ་མགོན། 












ཤོ ༡ །བདབེརམེདཇུབ་བསྟུན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་དཔལ། །འཇམ་མགོནཚོས་ཉིའྱུང་གནསགུངདེ་ལ། །གསེལ་འདེབས་ལེ་ཤེས་སྤན་གཟིགསྱ་བིནྱ་སསྔ་རོབས། །དེ་ལར་གསེལ་བ་བཏུབ་པའྱབ 
ཟྒ རླབས་ཀྱིས། །ཇང་རིག་ངོའོ་གཅེར་མཐོང་ཆོས་སྒཡི། །གནས་ལུགས་མངོན་བྱར་སྒ་བཞིའི་དབང་ཕྱག་མཚོག། །རྡོརྗ་འཆང་གི་གོ་འཕད་རུར་ཐོབ་ཤོག །ཅསཚོདབག་ངོངསེལ།།  ༈ །མཆོག་གསུམ་ 

འཛུས་ཞལ་པླདའབུང་། །གང་གྱི་བིན་རབས་ཉི་འོད་གྱིས། །དེང་འདིངབསམ་གུན་འབདམེད་འགྲུབ། །ཉོན་མེངས་འདུད་ཀྱི་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། པར་རི གྱུརེ། །མངན་ུརྟགས་པརབྱིན་ག་ ཤྲ 
ཟླུཾབས། །ཅེསཔའཕམབའིངོ་ཕྲེམ། ༈ །ུཾཔཱརི་དཱན་སྤིརྩ། རྱགས་བཅུའྲི་བམ་ཡཾ་དམཚོས་སྩོངབ། །བཟྲུ་མེད་སྐཐས་གནས་གུན་འཇུས་ངོབ་ཉིད། །ལྔ་བདོའི་འདྲེན་པ་ཨོ་ཀྱན་སྤུལ་པའི་སྙ། ། 
རིག་འཾངོན་ཆན་པོ་སོབ་དཔེནོ་པད་འབུར་། །མཁའའགོའིའཁོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དབ་འབྱམས་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་དབང་སྐྱར་སྙེརྒོམཚོག་གངདེ་ལ། །རམུན་གསེལ་པ་འདེབས་སེབདག་གཞན་གྱི། །ཚོས་མཐུན་་ 
སམ་པཏྟུནའ་ཁུབྱིན་གྱིས་རྤོབས། །བསྙན་པའི་སྟིངཔོ་འོད་གསལྱྱགརྫོགསཀྱི། །ལྟ་གྲུབའཁྲུལ་མེདཚཾགཅིག་སངསརྒྱས་ལམ། །ཕེས་པར་རྐེད་པའི་ ཆས་ཟབ་མོ་ཡི། །རིདཡུགསདྲི་མེད་ཕྱོགསམཐད་ 





ཇཾ 
དར 


ཤྷཾ 





པཔ ~~ ཆོོོ དེང་༣ནཿཐོ་ལན་དྲསེམསྦ་ཤི། །བཿ དཛཛིནམངའབརེསམཚོགནམས་འཚོ་། 
ལ་ལ་འ བའི་གཞེ་མཡུ་རའི་ལུང་ཐིན་པའྲི། །སྐེས་མཆོག་རྣམས་དང་སྦང་སྟེབས་མཐྲར་སོརཔའི། རུ འེས མས ན་ལ །དདག་་། 
་ བསནགེ་བུན་ལསབྱས་ཤང། །རྦམཔ་གསམཅག་ན་གད་ན་ི། ུགས་གས་ཁིའི ། བིིགུ་མམ་བད། མོ་པ ཉ 
ཏཀ༽། ། ཚོལ །བས་འ་བཟང་རམ་འརྱེར་ ཞི་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ། །གུང་ བསམཿཅནདཔང་ ར་བ ཏུ་གསལ། །དེམ ཐུས་ཁམས་གསུམ་སམསཅན་རིགས་ །ལས་ 
གྐུརྱི་ཕྲར་བདེའི་གོཾབ་མཆོག །བྲུ་དལ་བཟདམ་འདིདབ་ཀ་བ ས་ སཱུ ས་ར། །ྟ པརབཞུགས་པར་ཕྱིན་ཤྱིསས་བརླབརུ་གའེ ལ། །དམཐུ མེདདཔལ་འབྱོདལཱན། །ཆོས་བཞིན་སྩེད་གྱེ 
ཤདདང་ཐགསྡརེཆནཔོས་ཇེས་དགོངས་ མིགི གཏིང གན་གབས་རྭས། །ཡངག སིཤེས་ལརབགསལ་བར་ཤིག །འདག་སགས་ཆོརི་ད་མེདདཔལ་འབོ་ལན། ། སབ ག་ད | 
ོ་ད་ལཁོངབརའཛམ་ སུན ག་གེ །ཡེརྒཏྟན་དཔལྡནརྒྱལསྲས་རྗེས་སྲོབ་པཞྲི། །རྣམ་དགཆོས་ཚུལརྒྱ་མཚོངམཔའབརྟེས 
ཛ༤ལམཿ3ཿངའ་ བག ངུ་ དི 








རློ 





འིད 












39 





| །ཤིང་། །བསྙནཔ་དར་ཞིང་ངྱས་པར་དྱིན་གྱིསརྤོབས། །ཚོས་མིཏྒ་སྤྱོད བིནྱ་སིསྔ་ངོབས། །དེ་པར་མསྦ་ལོསཅེ་གཅིག་གསེལབ ཐུལས་དཀྐོད་མཆོགྱོ་གྲསསྱས་མཆོ་ 
ཤཿ ཕཾས། །བྱིན་རྦབས་སྟབས་ཀྱི་བདེན་བས་ཡིད་བཞིན་དུ། [བ་ས རོས ད་དམསས་བར་ཅ་ཏོངས། དེ་ཡང་ཚ ཡགགསེལ་བཏུབཔའི། །མྱམ་ལསད་ཀོ་མཁ་་གསུ ། 
།བཅོམ་ཝཱནཚ་འོདྷསངམཐའ་ཡས། །ཡིད་བཞིན་འཁོརལ་ཏརམ། །གཛཛུག་ཏོར་རམ་བརཧལ་མ་ཡུམ། །འཇིམེདྷ་ལ་ཡ་གསེལ་བའདེབས། །འཆི་མེདམཚོགདངོས་དཔལ་ཡོནགང་། །དེང་འདིང་། ཌ 
ཁ་འདེབས་བུ་ལ་སྩོལ། །རྒུདམེད་ལང་ཚོརབརྒྱས་ཤིང་། །ཚེ་བརྟན་འགྱུར་མེད་གྲུཿ ་ཤེབ། །ཆོས་བཟངངོ་ཐེལ། པེ ཤེས་དཔག་མད་མགོན། ༈ཚེདཔང་མཆོག་སྙོལ་སྤེལ་མ་དཀར། ། ཡྩོ 
་མཚོག་མྱིན་མཛད་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཚེ་རིད་ནད་མེད་དཔལ་དངོས་ཁུབ། །གསེལ་བ་འདེབས་ས་དེང་འདིང་སྙེལ། ༈མི་ཤིགས་ཛྡ་རྗེའི་སྲོག་རྩ་བརྟན། །མི་འཁྱུར་ཚོ་དཔའ་རྱར་ཐོབ་ནས། །བརཆད་བདུདལས་ 

རྱལ་བྱིན་རློབས། །ཨཧརྱམལ་དསེལ་འདེབས་མཁཱུལུ།_ ༈ _ །རིགས་གུན་གཙོ་བོདྲུགཔརྡརྗ་འཇད་། །རྒྱ་གར་གུབ་ཆེན་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་དང་། །གངས་ཅནབསྟཔའི་ཕྱི་མེས་ལྷ་ཐྲགཔ། །བཀའ་། 
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'དངའབུག་པ་ཞེས། །ཡ་བཞྲི་ཆུང་བརྒྱད་སྐེས་མཚོགམུ་ཏིག་ཕྲེང་། །མཁསྤ་མུབརིམ་པརྡ་བོན་་ 
ཆེན་པོའི་་་ 











ནོ 


ལ། །སྱུབ་བཐེག་འཕེལངོར་སྤེལ།། སྣ དཔལ་ལྡན འཇིགྟ་མ་ 


བོ་གུན་འབུསྐྱར་མཚོ་ཆེའི། །མངའ་བདགླ་ཟ་འོད་གཞོནནུའི་བིནྲ་ཟབས་བྱུད། །འབྲི་ཨུང་ 
ག་ཡ་་ །ཐུགས་རྗེའི་སྨན་བ། །ས་བདགཆུདངེས་འབུང་གིས། ། །བསླུལབ: 
ག་ས །རངབུང་གདོད་མའིང་བོའི་གནས་དམ་པ། གྲགས་པ དེ་ཉིད་ཀྱི། །རིག་པ་རང་གྲོལ་ 


གི 


ངཐོབནས། །ལེ 


བག་ལངཆལ་ 
'འབྲེས་ལས 
སྲ 


་ཕང་ཐོབ་བརྡ་བྱིནྱ་གི་ས་བླརབ་ 


ངདབདྱཱ་ཡག། །མ་ཕམ་བ་སགོསྤྱ་པ་མྲགུལ་ནོཇེའི་གད། །ཅིར་ཡང་སྟནཔའི་གཟུགས་སླུའི་ 
ན། །སྙན་པ་བདེར་གཤེགས་ 


ན་ཡངསྤ་བུབ་པའི། །འགོ་ཧན་ཡང་དག་མམ་བཀོད་བདག་ 


ར་གསཾལ། 
རོལ། །མཆོག་གི་སྒྱལ་སྒར་བཞེངས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ནྡ གོན་ལ་ 
པར་སོང །མཚོག་གི་སུ །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་གསེལ་བཏབབྱིན་མཐུ་ཡིས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ཡོངསའྲ་གུབྲ་གགསམ་ལི། །བབ་ཐམས་ཅད་ཉེས་ 


'ེ 
རྩ །ནོངས་པ་མེད་པར་ 


3290 














༼ཀ ༅ །བསྲའཔའིགཞིཐཏརལ། །ཞེགས་མེདཏིད་ནུ་མཐའ་ཕྱིནྱིནགྱྫོའོས། དུལ ལི ལི ༈་ བདབ ཁེ ལོམ ཆེ 
¬ དཔས་གསོལོ་བཏབམཐུས། །ག་ཅགེ་བརདདབཛ་ངབས་ཡ། 5 ཀརཔ། =¦ །།བདེ་བར་གཤེགང ཕཱ ྱིཏཔ་ ལུ རྙམ་ཀུན་ི་ཕྱེད་“ 
ཀྱི་ཞལ་མཐྲོང་ནས། 


མཐུས། ལགས་ད་བཞིག་ལེགསྤན་པ། གྲེ ་ །བསྡུ་དངོཝ་: ཛག ི་ོ འགྲོའ འས 
ཤྲཱིཿ ཅིང་། བླམེདབྱངཆུབཆེ་ཕོབ་ཤེབོ། །ཐེསསྦོ་བམ་གཁས་བུང་ཉིདགོལསདོན་བཞིན་སིཏས་སྦེལ། ¡ སསམ ས་ །ང། །བྱ་དསབཞི་ སན ལོབས དབྱ 





རཿ 











0 





པའི་དཔལ་དུ་ཤོབ །བསཆེད་ 





རྐྱ །བསྟན་པའི་སྟེརཔོ་ཀཚང་གི། །རདཝུགས་གཅེས་བྤས་འཛིནུས་པའྲི། །ཐོས་བསམ་ཟླགམཔལ་ཐའཡིན། །དོན་གཉིས་ལྕན་གྲུབ་འབྲས་ཐོབནས། །འཐོ་བའེན་ 

སམ ལོའི་མགོན། །རྡོརྗེ་འཆངདབང་དཔལ་ལྡན་ཀ ལྷ །ཏུས་འདིནས་བཟུངྱ་ཡང་འགས་ ཆེན་པའི་པར། །སྩྱབསསུ་གསོལ་ 
ལ་མཆོག་དཔོས་ཁུབ་གཉིས་སྙེལ། ྱིདར་པསབྱད་བཟམ་མཅ། །དལ་བརྒྱད་འབྱརབཅུ་དམ་པའི་རྗེས་སླབ་ཏེ། ཏང དགེ་ཚ 'ཤེགས་མདྱཔུར་འགུའཅིང་། གཆུ་བད་དགེའི་དཔལ་། 
ལྭ་ཡོདཔར་ཤོག །མཛོད་ཕྲུན་ཤིང་གི་ཆོས་ཁིམས་པ་བསྟནདང་ོ་སེལ། ༈ འིམགོནཔ་འཚི་མདསང་མཐའ་ལས། །རྒྱལ་ཚབཕྱགན་པདྨ་དྡོ་རེ་ 
འི། །རངིགགུག་མའིབ་མྱིདབར། །ནམ་ཧུནདདཔས་གསེལ་བབཏབཔརིཿྲབས། །དང་གཞན་དོལ། 


ཡཛདམཁྱིན་ མེན་པཔ་ངོང་སྤེལ་བཛྲ་ ཛཾཡ། 


ཅུ་ཅྙ་ཡིག།_ † 


པ 


།དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུནཁྱབ་བདག་འཁོར་ 


།༈འཕགས་མཆོགསྱནཔས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བདག། 


འི་བདག །གངའདལ་ཐབས་མཁས་གར་ 





།།བསྐལ་ སྐལ་བཟདརྒྱལ་བ་སྟེང་གི། ིཡབྱ་ཱརཔ། །པ 


ཉས་ལྷུན་ 
གསུད་ཅིས་བཔཤོག །འསག་ད་གས ཞེ ཁོངས 





བམཐའ་ལས། །ཅུ་་འི་ ཡི་ཡི། 


392 























ཚོགས་ཊི་མཆོག །དགེ་འདུནྱ་བེ་ཉེད་བངས་བདསྣདམསལ་འདུད། །བདག་མི་་ཀྲམགགེ་གཞིས་བ་བས། །དུས་གསུམ་དགུཚོགས་ཕུངའ་ངོ་སྟེད་པ། །མཆོད་ཇིདོ་གུན་བཟངྡ་ནུལ་ཐརལས་ལུག་བ། ། 
: པོཡསྦབསྟལའན་ཅོདད་རགསོས། ༣ ནམསུལ་འཛུད། །བདགཡིབཀགས གིས །གཊས་ བསམཐང་ཐུག་བདེ་ལཾགས་དམ་བའི་དཔལ། [ཚེས པན ན་གེ་བཤེས་ཚད་མ་དང་། | 
:¡ ནལ་ཡང་བལ་མདུངསའངི་དྱལའབས་ཅི། །གོའཐད་རྱུརབར་གེགས་མདིད་ཐོབ་པའི། །ཐུགས་ཇིའིརང་བཞིན་མབའབ་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །ཡོ་ས་སུ་མྨིན་པའིདལ་བཅའ་བརྩེངདགོངས་ལ། །ངི་བཞིན། ཧཾ 
), རྒུཊགུགབྱུརབཅནཡིས་རོབས། །ེྱབ་ཁྫ་པཁཀདཔའིངོངཅལབྱག་ནུ། ༈ |ཉུ་བ་བདེང་གཤེགས་ཤཱཱྱ་ཐུབ། |མངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བཅྨབཕྱུད། །འགྲོརྣམསྦ་སོལ་མུདྱ་པཱ་འྲབལི། 
ྣ གརརོལ་རིག་པ་འཛོན་པའི་དབད། །མི་མདོནཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཉིད་ལས། །དེང་འདིར་བདག་ལ་བརྩེང་དགོངས་ཤིག ༈འདིནསྱ་བང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བརྡ། །ཆོས་ལྡན་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི། །སེམས་རྱི་དེ་ཉིད 
མདོན་ཏོགསནས། །གྲུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་སྤེའུ་བླམས་བཞེད་ལྙངརྡོ་རེ་དྲག་པོའི་གསོལ་ཞདེབས་མུ་སྦིལ་བསདྒ་ལྭ། † |སྟོབས་བཅུཡཕངབ་སངསརྱྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 






















ས་ བྱཧ་མཚོདམ་ཆོས་ཏི་མའི་ བ 

། །ཚུརྟོགས་དམ་ཆོས་རིག་ཨོལ་དགེ་འདུན་ཚོགས། །གྲན་འཇུ་ཆེ་བཅན་བདུད་ལསྣདབྱཧལ་ཞབག། །ཆོས་གུབྱར་མཚོདམ་ཆོས་ཏེ་མའིསེ། །ནྡོརྗ་དག་པོ་ཚོདབང་དཔལ་དད་ཞེ། །མནོར་ 

1 ལ་ཧདོྩ་བརུན་ྤམ་། །གསོལབ་འདེབས་ས་པརྨ། སིན་ཅིང་སོལ། །དན་གཉསརྒུན་གིས་འནབདྱ་ིན་ཡས་རབས། ༈སིུ་པས་སྤེལ་བ་དགེ། † །དུས་གསུམ་རྒྱལ་གུན་ངེབོ། 

མཆོརའྲབུངས་བླདའྱབུང་གནས། །བདག་ཡིད་དུན་པཅམ་ ཀེ །བྱིནརྲ་བསཆ་དཆེན་མུར་སྩོལ། ྱ་ིགསྭ་འ་དུསའདད སཔའིསྐལ་མེདབ གཱ་ལྟག །མགོནོདཐུགས་རྗེའི་རྩལ། ཧཾ 

ཤཿ གྱིས། ་པའིབ་པམངོདཉིག །སྣངསྲིད་ཆོས་སྙུ་འབྱམས་ཀྲས། [བདེ་ ངདིག་པའིངོ་པོ། །ག་ ནོདམའི་སངསྦཧས་གོ་འཕང་། །རངྱ་བངཔ ལཉིདཤེག །ཅེས་བའང་ས་ཐམམས་པོ་་ 
ཀའི་ཕམ་བསྟནརྱབ་ངོ་སྤེལ། །རབ་འབྱམས་བདེ་བརགཤེགས་བུན་ཀྱི། ། ལ་ཡོད །དུསདུག་སོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་དྲུག་གནས་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། 

ཚེ་འདིང་བསམ་དོན་སྨུན་གུབ་ཅིད། །སདང་བརུས་ཡནདབི དལ་ཞགདག་པའིཤངམཆོགདེ། །བདགདངདདག་་བགེལ་ གས་ན ཡཿ །ཛྫོགས་སངསུངྱས་ཐོབནས། །སྦུལ་པན་ 


[.„ 



























ོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་དོན། །ནུས་པའི་སྐལ་ལྡན་དབངཐོབཅིད། །བྱངཆུད་རྟིངཔོམངོ་ཕྱུར་ཤོག། །ཇེཊ་ཆགས་འཙྱངཔ་ལ་གསོལ་འདེབསསྨོནལ་སཇུཝེལ། །ནྣམ་དག་བདེར་གཤེགསྦྱ་ལམས་ 
སློབ་ཚོགས་ཀྱི། །རྣལམདམུགས་འི་སུབསཁུ་ཨ་པདྨ་བྱུད། མདས གིན །རྣམ་ཀུན སསག་སལ །གཔརེགེསྟལ་ཝུའི་ཉལ་འཛོར །ཨདག་གཟུད་ 
འཛིན་སྤྱངབའི་མཐུ་སྟོ བསྱ་ཉིས། |འཁུལ་པ་གཏན་ཟདཡ དག་ལུབའ་གཞད། མནོད པའི་སེལ་བསྡ་གིན་ ས། །ཀྱརདཝ་གའི་ངོར་སེལྟ། _„ །རྐྱལ་ཀུན་སྱི་མེས་གུརུ་པདྨ་འབྱུང་། དཱ 
རྫ + །གངའ ཧཧིཏསྐནས་བྱིན ནླ་རབས་བདུད་ཅིའི་ཆར། །སྐལ་ལྦནདད་པའི་ཞིང་སང་དབབ་ཏུ་གསེལ། །རྣམདྭག་ཡེ་ཤེསངངབྱུང་གདོད་གནསཀྱི། དྲི་བལ་བདེ་། 
-*ཾ གཤེགས་སྙིང་ཕོའི་ངོབོ་ཉི་ ་ཉིད། །སེམས་ཉིད་ཚོན། འྱཉལ་སཟིནནུས་བའི། ཤནན་སཁསཔའི་ནབཔཅ་ཆགདམ་བྱ་ཆོལ། ཆེ རུན་ད་འགོའི་སྒོཁེགས་ཡང་དག་ལམ །མ་ཇི་བཞིན་སེན་བའྲི་བས། 

དང། །གནས་ཇུས་ཕུན་ཚོགས་དམ་ཆོས་དང ཡིས་ག བ་ཅི །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའིདྲིམའིང་ཕྲང་ཤོག | ི་ོ །འགོརྣམས་ཐར་མཚོག་གོའཕངདཀྲི་ཞུས་པའི། ། 

















༨༩ ༢༽ 


འིར་བརྟན་སྨོནའདུན་ཙ། །བདེན་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པངབྱིགྱིས་རློབས། །ཅེས་གནས་མདོཀརྨ་ཛོསརྱལ་ངོད་ཁེ།། 


།ལས་བཞིའི་ཕྲིརྐ་ལསརྨྱར་འགྲུབཅེང་། །ཇྲི་མེད་སྙཾང་པཅྱལ་བའི་བསྟན། དཔས ག་བཀའ་བ ༈ཕིངལུགས་ཏིཧྱེད་འོད་སྟོང་བཞིན། །ཧྱམ 



























































































































































གནས་བགསུམ གཏམས 
གསུམ་འཛིན་ཕྲི་བམའུས་བཉོམ། |།དེ་ 










¥; ྲ ས་བ ་ 
| སྒ་ྱེས་གཞུག་སྐུབ མས་༥ཐཕ༅ཿ ཐབ ༧ཐ་མ་ན་ྱག་བམ་༡ 
མགྦུར་ཞིད། །འགལ་བདུཿན་མིའཀུན་མཐུན་ཀུན་ལྟག་པའི། བླརལ་དག་འབར་ལེདའོའདས ངདུ་པརག་ལ་ད། ཐོན 








སྨོནབསགས་སྱཛས་འབྲུས་སྨེན་པས། །དཱཿ བྱ་དྐདབྱཔོདབྱརའི་ཏེན་བཟང་མཆོག་ཐོབཅིང་། །དམ་བ ཛེ བྲ་ཟུང་བཅོམྣ་ལཱན་འདས། །ཤཱཿྱའིངེས་སབ་སོནའཇུག།སྐལ་པརྡེ། །བླམབ་པའི་གཞྡིནམས་གཅེས ཆི 


སིདཇེབསྒོམ། །རྣམགུནདགེསླབྲྲིགསྦོངཡིདདམ་འཆའ། །སྡེན་ཆད་བབེལས་རང་ངོམ་ཤེ་ས་བས། །ལཁོརའའི་འབོ་བཀོར་འཁོར་བའི་ནོབས་པ་ལ། །བསམ་གཞིགཔ་ཏང་ནས་ལྔེནའགྲའི་ཚོས་རྣམས་འབད།། 




















།མཉུམཔར་བཞག་ཆ་ཕོབའོརན་ཅི། མི་ལབ་ལྟ་ཁུང་བསམ། །དེ་ི 








།ཅུགསོལ། །རང་ིག་དོནནསྐན་སྲེསགྱུགམའིསེམས། །གསོལ་འདེབས་མོས་བུས་འབོངཆོསསཐའེདཔར། །ཞེནལགཁེས་ྱབང་དམ་དག་ བུསནས། །འཕོལྷ་དབཅིྱི་བད་༥ 
པ།།ལངམམ་མཡདམངས་པའིད། ས་བྱ པས །དདགགིས་གཙོ་ བྱས རར ཉི །རྒྱས" 


།འདུ་འབྲལ་མེདཔརཏེ པམ 


་ སི 
༧ ཡཿ - ༣༣ །བདག་ག མལ །བྲིནྭལས་ཟོགསཔ་མེདང་ད་ཀྱིྱིསྲརྔོབས། །ངབེམས་ངོ་ །ཁལ། །མའགགས་སྣ་ཆོགས་” 
=; བུ་རམ་དང ་ རོ །ུ་ུ་མཔའིཐཱ་བཅོས་མིནི། །མོས་གུས་ལྟེཡ་རུདཔེདདང་མཁའ་བྱམ་འཐོད། 




























ཤོ། ༄། །ལེནཔ། །ཁོར་ཡུག་རྐྱོང་བའིབསམ་གཏན་མཉམ་གཞུག་དང་། །རྗེས་ཇོབ་རྨྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ཏི་བལས 


`. 


ˆ །དེ་སྐདབསླབ་བྱ་མདོང་བཕུས་གདམས་པའི་ཚུལ། །བཀོད་འདི་སི་རུ་བདྨའིམིད་ཅན་ཤཾས། །སྐལ་ཝྔན་ཡི 


ླཾ ོ་བང་ི་ལག་ཁས་བབབགི། །རྟེན་འབྲེལ་དགེཚོགས་བར་མེད་སྲབ། །ཀུན་གཤི་བདེཔ་གཤེག 


།ཡོཾསྭསྟི། རཔམེམསིམེདཌོས་ཀྱི་མུ། །པྨདྱ་ཀུང་གྲནས་ཡོངས་ཤངབས། གནསུ 


དྲའི་ཤི་རྩ་འགེ། 


པའི་དོན། 





¦ །རྒུན་སྙེས་པེེས་བངངོའཛདཔ་ཡི། །ཆོས་ྱའི་གོའཕང་བདེ་བླག་བསྒུབ་པར་རིགས། | 


སེལ། |དགེདེསའཀོ་ཀུན་རྡོརྗེའཆང་འགྲུབ་ 


གྱིགི་རྟེན་མཚོགགྱུརཔ། །སངསརྱྱས་གནནས་མིབཅལངཔགིསཡས། །ངུས་གསུམ་སྲེས་མཚན་དྲི་མསམ་བསླདཔར། །གདོདཿ 


ཟུམས་ཏུན། 8 , ༡༢ 'ེ ཀེ ང རཿ ངོ "༨ 
༣ །མ་བཅོས་གང་ཤར་སོམའི་བཔྱ་ཞོག །བསམ་བཛོདབོལས་བདས་ཕྱ གྱར་ཆེ། །གནས་ཡུགས་ོསྲསུའི་དང་ཞུལ་གསལ་གྣོན་པའི། །ཆ་བྱུརདར་མའི་གོའཕང་རུར་ཕོབཤ། 


'འགྲུབ་ཤེབ། །སརྦམངྒ་ལམ། ཐྷུཝནཱ། ། 
གསཔ་སྦྲངབ་འགགསཡེདངྱལ། ། 


[རྣོགས་པའི་ཕོནཏམཐངྱིན་ཤོགཾ། བླ་མངསོབ་གུས་འབྲ 





407 


8 
རམི་ཐེན་ཅིད། །དགལ་པའིདབརཡི་འཐུམས་པར། ནིན ། 






















ལས་ཉི སད་མོས་བལྷ་ཡི། £ ༨༠༨༠ ས་མ །ལེབམམིདཔ་སོ་ད། དལ 


རི ྨ 
༦ གསུ གོ ཀིག རོནན་བཟང། 2 འལ ༣༦ 


ས་ད །དེཡང་དབྱིངས་རིག་དབྱེདམེད་པ། {གང རོམཡགཅད། ཧཱ ¦ ནཔབབམ་ 
ཡེབས་མེདཅུ་ག ོ་རྒྱན་སིརྣལ་འཕྱོརངང། །གཔབོངསེལ་ཚ། ། མངགའགཅེོང། = གུ 
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༄། བདཀེ་ 

འི མའི་རྣ ༩ ་ །ཕིནའགྲོའི་ཚེསནྒམསའ 

ཕོ མས། །གགརྩབས་ཡངས། དྲད 

། གས་ཏ དབྱེར་ཡེདཔད།  ་ 

མདོནཙཱར་འཇའལས་འོདྱགུ་པསངསྦ་རས་ཤེབ། །ཅེས་བཟབསྙི།བྒ།་ེད་དཔཔ་པོསདདག་ཡན་མདག་རང་འཕྲ་མརནནོརཔའིབསེད་ངདཐེ་ལབ་དགྱེ། ༈ 
སྣངཡྱཾགསམེད་སྱོངཔ་ཡི། །དཔོསཀྲུ ཀུནཆོས་ཉིདསཔབ་ཡེ། །རྟོགཛོགས་སེམས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལརྣམས། །གདཤརམ་བཅོས་གཏུགམའི་ངང་། 


་ཕོཕར་ངབགནད། གྲག་གཞ་པསཔ། ་ི་ ཧ་ས ་ 


།མོ་ཡོཝལབགེག ཏཱ །དཔ་འབརྷ་ཆདདཀའ་མ་གྱུདབྱསཕནས། །ལས་བབས་བ ང་བ་ཞེས །ུ ་མམས་བྱསདོང་སེལསད།། 





།ྣཡུན་ཆོས་ཅན་དགེ་གྱོད་ཁུད། །ཅིདུས་བསྒྲབ་ 
།དད་བུང་དིག་པའིངོབྱོ་སོདས། །ཅེས་པའདླདལ་བིནཔས།རབྱརས་བེདལྟརཕེལ་བ 











ཆོ 
















༣༡ འུས ཤེ ' ཐ་་བ་ 2 ོོ པ ཉེ བཤོམ་ད། 
ཤིས། ༈ །དཔ་འཕོརདིནཆེན་ལས་བཟངཏེན་མཚོག་ཕོབ། །མནོངལམ་སྟོནདཔལ་ལྡན་དོང་ཅན། དམབྷནམསྭ་ཡིས་རིམ་པསཆེས་བཟུདནས། །བསླབ་པརྣམདག་ཡྲིནདབང་ཝོལཁྲིད་ཀི། །གདམས་པས་། 
ཤུ རྒུདབདླན་སྐལ་བང་ཕྲནཔརངེས། །བྱམས་དང་ཀི་རེས་ཀན་བསླང་ཕིས་མེད་འགྲོད། [ཁཐཔའིབསམ་པ་བརྟནཉིང་དགེ་བའི་ལས། །ཆེ་ཕྭཀུད་ཀྱངམང་གཞན་ཟླ་མེད་ི། །དོངུྫོཞི་ཁྱདཔར་སྟངཉི། །ལྟ་ 
= བཟིདང་ནས་མཉམ་བཞག་སྩོང་བ་སྟེ། །དེ་ཡངའདསརྗེསམའོངསརྣམརྟོག་བསལ། །ཤེས་རིགསམ་གངབངབཟོ་མེད་བཧང་། །དེལའིམཚིས་གོམསའདིས་མཐད་ཡིན་གནད། །ཀུནྱིར་བ་མོས་གུས་གཏུང་ཐུགས་་” 
ཏྱ དང། །འཁོརབ་ཞེནལགཚོས་ལངསའུ འབསྐྱེད། །ལས་འབྲས་བླ་དདོངཕྲ་ཞིབ་འམ་པ་དང་། །སྡེམ་པ་དམཿོག་ངོས་ལྐོག་མད་པདྲ། ཇིནུས་བྲམ་པཞི་དྲ་ལས་ངག་དཔེ།ལ་འབད། །དུགཝའིདབངདུ་ཨ་བྱུར་གཏེན་ 
༧ ཕོ་མཾ། །ཛྟབས3ྱིས་མླབས་བའྲིདན་པའྱི་ཅེས་ཕིནངང་། །གང་ཤངམ་བཅོས་གནས་ཁུགས་བྱསཔབན། །སླའས་ཤིགདོད་གི་ཡེ་ཤེས་ངོབྭཏི༽། །ཕྱགརྒྱཚེདང་ཛོགས་བཆེ་ཞེས་པ། །དབྱེརམེད་རྒྱལ་བགོ།མ་གཤེགས 
པའི་ཤུལ། །ལམབཟད་བླམེདགུན་འདུས་རག་པའི་རལ། །ཆོས་སྲ་སྲིབ་བྲལམངོན་གྱུརམཐོང་ཞེས་པང། །གོང་མརྣམས་ིསམཐིན་གཅིག་གསུངས་པ་བཞིན། །ཤེས་བབལྡནཔས་བསམ་གཏནགཡ་མེདཔར། ། 
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༨༡ 


༄ 


༦ཿ། །བྱོན་འྱུགས་དདབཅས་འབདབ་སྱ་ཐུབ་བངའ་གུན། །དས་ནྲངན་ིམྲ་བལ་པངདེནས། །ཆོས་ཟནསེམསྲར་ཐུགབཅདགདེབྒལནབས། ཆུན་བཞིནཔའོར་བླམ་འཔརའཚུ། དཱ 


སྐད་རྐལ་ཝུནལས་འབྲོ་བསོདནམས་ཉན། །ལྷ་ལཾ་བཟོའུལརྒད་ཚུང་པང་མཆོཅེས། |གངདེའིབསྤལ་བདོད་ལྦནཤ་ྱུ། །སི༔པདྨཧིན་3ེད་དབངཕོས་སྤེལ 


གྲཞསལུགསྦ གྱརཆེནཔོའི། །ཡེ་ 


ིསམངོནསམརང་གཞུན་རུད་ཡདནས། །སྙུ་ཞིའི་གོ་འཕངཚའདིདཔོབནས་སུ། །ཐརཔམཆོག་གི་ལམ་ལ་འགདཔར་ཤོག །སཿྒ་ ལྱས་ང་ཡྤན། ༈ །ཱམོགྲུ་རུ། ཡུབས་ཀུནའབུས་བྱ་ཅལ་མཆོག་ནྲར 


ཀ། །བདགདུ་དྲོརྱསེདངཆོརབས་བེང་། །བདྱ་ཆུབ་ཞིཔཔོའི་བར་འཐལ་ཡེདཔད། །སྙིངགི་འིགལེརཏགབལུགསྦ་འིཧྱ་ིས་རློབས། །འཕགཔ་མའི་སངགནངཡཆོགྲ་ནམས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །སྐལ་ལྡརྣལས། 
ཅནབོལདད་མྱིནབྱེད་ལམ། །རྩ་ཤྦྱཚེ་ཞེས་བབ་དོན་མད་བྷུ་པབ། །མཐར་བུགདོན་གྱི་ཕངབཅུད་མན་དགརྣམས། །རྒྱབོད་མཁས་བུབ་གུན་གྱི་གསུངབདྲི་ཡེད། །མུཏིད་ཕད་འདྲལྟ་བུའི་གསུང་གསང་མཛོད། །ཞུན་ཏུགསལ་ 
པ་ལས། བསགས་མཆོགས་སི། 


བདིདདཉིད་གཞིདབཞགཔའི། {རྔོན་འཐོ་དང་དེདདངེས་གནིའི་ཕིཡ་ 


དྲ 


བསཆེནཔོ། །སིཕསྤ་ཀྱི་དེ་མྲསངས་པའི་ཐེ་གཅེན་ི། །བསམ་སྩོནདང་བཅས་དེཡངངད་ཆུདདུལ། ། 
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ས་འྱརྱསོགས་མོས་བུསགཞི་བཏནཅིད། །དདདདྱ་ོལ་ཐིལསབག་ཡོདདམ་ཚོག་གཅོད། །འགྲོལ་ཉེིཐལ་བཁྱེ་བམས་པདང་། །སྟོངིདཤངྨཔཝ་བའིགདེངས་ལནཔས། །དགེ་ཀནལྱ་མརའྱསོ་ལ་བེ་བར་འཕྟ། 
དངོས་གཞྱི་པགྲོགས་དབབེཔཡེདཟུང་འཇུག་པ། །ཤེསཔསམ་དེངངམ་བཅོས་པར། ཀཅད།།འགོལ་ནེའི་བལབ་ེའུམས་པད །རྩོལ་གྱུབངེདོགས་སྤངབྱང་ཡེད་པར་བསྐྱང་། །བྱདམས་འབྲིསམདྱིན 
གནད། །ཁྱད་པརབརྒྱདྱིནརྨབས་ཛན།ཁཞ། །བྲལེདྲ་བམཔགསོལ་འདེབས་ཁེདཔའཐུངས། །སྒབས་ཞིགགོ་གི་ེགེསའཇར་ཤེས་གཟུངས། །དེས་ནངཔ་སེམསཆོས་ཀནབས་བལ། །ཆོས་སུངཉོགས་པའིསྟ 
བཞུག་ཆུནབྱ་ངྱལ། གཞན་པ མ་དངདགི་གཔའླབདང། །ལས་ྲབསྨ་བརདོདྨ་ཆུལ་བཞིནབླ་མབསའབྱས། །སྙིངཔའི་བསུནལྱ་བ་བྱབེདཔ་ཡི། །ཐོས་བསམྦྱམབབའྱི་རལས་འཛོནཔདང། །འཕོལ་་ 
ཕུནབདེའིོའཕད་རྩིདནུས་པའི། །འབྲེ ཐརཔའིཡམ་བཀྐོདཔིནཡསཀི། །ཧིའ་སྟེབས་གོཆའཆངལ་དབའ་བ་ཡི། །འཕགསཆེན་པྱནརས་གཟིགས་བཞིནའགུབ་ ཅིག །དྷེསདབལ་སྟན་གྲགས་དཔལ་བཟང་" 
པོའི། །བཞེདདོཔསི༔པྨྨ་ཉིནྱེད་ཀྱིས། །སྲེལ་དགེསའགོ་ཀུནདྡ་རེའཇང་བོབ་ཞོག། །དགེ་འོ། † _ [དད་ལྡན་ཀརྨ་སྨོནལམ་ཞེས་ཕཞས། །ངང ་གསལ་ལྟའྱོངབ། །རྒྱལ་དབད་བཅུ་་ 











!®:..༦ཇྱེ།ཿ 















ཤོ ཨ། །གསུམ་རྡོརྗེའཆང་ཆེན་ཕོ། །དངོས་སུགྭལམཇལ་བྱིན་ཀླབས་འཕོདབང་ཐོབ། །སྐལ་བཟངརླལ་བར་ལྡནཔའི་སྐེ་སྔནགྱི། །ལས་འཕྲོའི་བསོདནམས་ལྡན་ལས་གཞནད་ཅེ། །འོན་ཀྱཔ་འདིང་ལྣང་ཞེན་འཛིན: 
-ཤྷ བརྒྱདཀྱི། །བདུདབཞིའིརླངལ་མི་ག་ཡེང་དལ་རྟེན་འདི། །སྙིངཔོར་བུ་ྱིར་རང་ཡརགས་ལས་ཕྱིར། །དེས་རམོས་གུས་ལྟེམརྐྱང་མ་སོང་བར། །རངསེམས་པོབོ་བླ་མའིདཀྱིལ་ལབོངདུ། །འཆང་བའི་མ་བཅོས་དེ་ངང་སྣང་རིག་ཀུན། ། 
དུས་གསུམརོགཔའླིད་བསམ་བཅིདྲ་པའི། །གང་ཤ་འཛྲནམེད རབའི་ཉམས་ལེནཧི། །མཉུམཔརབཤག་དངངེས་ཕོབ་གཏིས་འཛིནཆོས། །ཐམས་ད་་ཆུ་མའི་མངབརབཆར་བ་ལི། །ཡོདམིན་མེད་ིན་ཟུདའཇུག་ལུ་བའི 
_ @ གདུང་། །ཡེརསམེདངུརྒུན་ྟ་ུའ་ྣལའབྱོརའཚལ། །ཕང་གཞུན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བཀལབ་ལེ། །བསགས་སྦང་ཅིནུས་འབདཔས་དང་ལནནས། །སྡིག་འསམེ་ཕྲ་ཡངབའིཡིད་དམ་བཟུང་། །ནམ་ཞིག་ཀུན་གདི་བདེང་ 
_ གཤེགས་གྲིངཔོཞེས། །ཆོསསིུཡེདརིག་པའི་དངང་ལྱ་ཧི། །ངོ་བོལ།ཅམབང་བྱུད་པའྱི་བནརབས་འཇུག །དྲིརཚགཉིགསཔསྱརམཐོབ་པའིཚེས། །གཞནྡམམ་ཆིསདེ་ལངྱལ་གཙོགས་སོགས། །ཉུམས་ལེནངའ 


རཾ རཔསེམས་སྩྱངབ་གནད། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སྲེལ་ྱིང་སྨནདེནཚིག །དགོས་ཞེས་དེལྟརབསམ་བམྱུན་གྲུབ་དང། །ཕིགས་གྲསུམ་སྙིང་ལོ་གནས་མཆོདསོགས་ལ་འཔད། །དེལས་ཁོ་བོའི་ཚོགརིས་འབས་བུ་”” 
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དབེན། །ངལ་བའྱིཆུདྷམདེ་ལུར་ཡིདངེས་འཚལ། །ཉམས་སུལནཔའི་སདོདཔྡན་གྱརན། །གསངྟིངཆོསརྣམས་དགོསའབྱད་ནོང་བུ་བཞིན། །དེ་ཕྱིརགཤནདུ་གསད་ཇོམ་དངགཏེང་ཆོས། །སྒཚོགསའདིདག་ཉིང་-་ 
ླདྱ་ཤིབེ དང་མས་བཙོ། མས་ན །༣ས་ད་བུགསདདར དམ་ཆག་པ། །གཅསདགྱ་ིག་ངནམ་ཀུན། ཡིག་ག དལར་བགས་ལ་བཅོན་པརྱའུ། ། 
༼།སླདནས་དགེཚོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཡོན། །ཌྷརྫཔྫ་གསཉུདུདསརྫས་དང་བཅས་རྟ། །དབའ་སྲབས་ཆོས་གྲའི་ཡང་དབེན་ཁང་ནས་སེལ། མྒདལས། ༈ །ད་དཱ་ཡོད་ནམ་དཀརདགེ་འཐུས་ཞས་ཡིན་་ 
པས། །དཔ་འབོརཏེན་བཟངབླསབ་གསུམ་རུནཝཱན་པའི། །མཛུངས་བལདདདམ་ལནཔ་གང་ཉིད་ི། །ཐུགས་དམུ་ཟབམོའི་ཉམས་བཞེས་ངིས་པ་ཡུ་། །འྭབ་ལམེདདམ་པའི་གྲུསདདང་ཇེས་མཐུན་བར། །དུས་ 
གསུམཧཱམ་པརཏྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ། ོགམེདིག་པའི་ད་ཝལཁོ་ནད། [ཤདབས་དུག་ལྔ་པ་སོགས་ོནམོངས་ཚོགས། །ཤངགྲོལ་དུསམཏམརིག་པ་རང་སོལཆིར། །ཕྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་སོམ་ི་ 
ཉི། །མི་སློབརབ་ཏུདགའ་བའི་ས་ཡང་ནོན། །དེ་ཤིང་དདུངདེ་ལྟར་རྒྱན་སྱེད་དང་། །རང་གཞརྐདོནགཏིས་ཡུནཤྱིས་ཁགྱུའ་པརངེས། །ཅེས་པའ་འཇུན་པཁྤའི་འགེདཔ་པསིཿསསེཀ། ༈ །ས་སི། རན་པོ 
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ཤད་དང 














དུ་བཀོ 








གཞིནཔག །རར་དིགཔ་ཤེསམོཧཱནས་ཨུ།།དེདགིགུན་ཉི་གྲུབཔཕྱིན་ྱིསརབས། །དེ་ཞྐདཤརྱོགས་གདུ་བྱད་ྱུརཔའི་འཛེ། །ཡངདག་ལམ་སྟོནའདཔ“དིནདགེབའི་བཤེས། །དནློག་འཆང་བ་། ! 


བླམཧཱ་ཐ་ཞེས། །གདདེའི་བཞེདངོང་ཨོརྱནྣ་ལུངཟིནཙམ། །མི་ཏུཔདྨ་ཉིནབྱེད་དབངཔོས་སྤེལ། །དགེ་དེས་འབྲོ་ཀུན་བླ་ཆེད་སབསངྱས་ཤྭོབ། །ཅིས་ད“ལ་སུང་ཐུབ་བསྟན་ཆས་འོང་ཞྲིང་དི་ཡངདཔེན་ཕྱུད་དག་དདེ།_ |} 







ཤྲ ` མ ས་ར དུ 
ཧཾ །རྡོ་ཛྲ་འཆང་ནསརྩབའི་བླ་མའི་བད། །སིངའོ་དོན་བརྒྱུན་རྣམས་དང་པང་སེམས་དང་། །དངེར་མེདའདུ་འབྲ་ལ་མེད་པང་རྣམ་བུནཏུ། །ཆོས་མཐུན་གསོལ་གདབ་བསགས་སྱང་སྔརྣའགྲོའི་རིགས། །འབད་ཅིངསེམས་ཉན་ ཡུ 
¬ ཕ་མའིརངབཤིནལ། །བྱདཆུབསེམསྱི་རིཡིསབིན་པནས། ༼ཛད་ལེད་བཞི་ལྡན་གོགས་འགྲོ་བརྟུ། །ཕྱོགས་ངིས་བེདཔ་ངསྨན་ཕྱིན་བཏུངབ་ལག། །སམས་ཀདི་མརམ་ཕང་འིངུ་སློད། །བརྟན་ཧྒེངའཇུག་པའི་སྐལ་ ། 
2 


བཟང་བསླབ་སྡོམ་ལ། །གའེ་སྦྱདདང་ནི་ཤཆང་བག་ཡོདག།ནད། |བསྟནདང་བྲུམདག་འདུན་སྤྱི་ཡི་དོན། །ལྷག་བསམ་དགཔག་ལྱུ་དཔེན་གངའགྲུབདུང་། །རྣ་ུནདགུ་སྤབ་སྡིག་སྤང་ཚད་ལྡནབྱ། །དྲན་རེག་ཡེངས་ 
ྱ་བོར་བཞན་ཞིན་ང་མལམོགས་བསདན། ། པད རགས ས་མི། །མ་ཡེངས་དེངང་སྱོདལམ་བརྟན་བྱས་ན། །ཆེས་སྙུའིདང་རྩལསེམསཀྱིངོམཐོང་ཞེས། །དྡཇེའི་གསུང་གསང་ 




















དོརད དབཀའ་བྒྱདགོངལ་འིྡཱ་རབས་ཙོ། །ལེཤསྦངད་ོད་ོལྱ་བར་ཅིབ།།ཁ 
4 དོག །གཏནལ་འབེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ༔ ཅི ོྦ སྤདྱ་ནཾད་བོལྱ་ཐར ༈སེེཿཐང་གཉོ་ཚདའངཝཤེད་ལྟང་ཡུལ། རོ ¬= 
ཧཾ སག ཉྭ ཉླིླླྣླྣླྣིྣི་ རཾ 
ཤོ སྲུག །ཀ ནམ་གཞས་ཞུགསྱདྱུ་ཚ། + ྡཧརང ཁ་ཡ ཀ་ག ག་འ འཇུད། ༈སས་ཉིདྲནྷསིམངུངརིགཔའི 
1 ཟུ ར་བ བཞིགས །ལ། བསབ་བ ཡདའཐོལ་ ན་པ་ལ ཐེ་དན མཛག་འུན་ྗབལ།།ཇས་བ།དཔ་དམའ་ས་ 
ས་ྒ་ི་གཟོབཔཔའ་ཚུད། །ཅས་ས་ཉསི་ཡ་ག་ཀ་།ིི གོལ གཡའ་བ ག་ས ན་པས ཞུ་བ 
་གཞོནུལགསལབངདེབས། །དངྱ་ུངཕིགཔདངིརམདངང་། ག་བ གསམས ི་ཤིང་སཉིད། ཀདས་ཡངས་ུ། 

ལྷན་ཉྩཾས རྩལ །ཀུན་བཟང་བད་ཆེརྙིའོལ་པཅུ བའི་རད་བདེ ཏ། །གདོདདས་ཡོངསྤ་ང་ 

ཅུ། |སྣངབཤིན་དུ་བདེགསལམི་ྟོག་པའི། །གཞིཡ་ 





























¡` ས་ །བཅོསཏྟུག་མཐྲོས་དངབྲལ། །ལཿའོདགསལ་བྱགངྒྱ་ཆེན་པོའི་གཤིས། [ཡིརྒ་ལ་ཡིནབཞིནཔའིཐུགསརྫེིའོད། །ཧྱིནླབསྭ་ཀི་ཟེར་ཐགའ་གོགཡེདཔར། །བདླན་བཅྒུད་ 
ཀི་སྩྱའཕུལ་གརའོལ་ག །ཐུཐརྣམས་ཉྱིས་དབུགས་དབྱུརམིངདབང་གིས། ། 

4 ང་ནས །དགོགསངལ་ལོ་ཏན་ཡེབཔཏེ། །གསརས་འསས་ཆ 
མོས་ཨུས་འདུན་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། དཾ 


„ླ མེཾས་གུས་འཏུནཔ་བྟ 
༣ སི །དངོས་ཐུབབདེབླག་རུ་ཐོབ་པརངེས། །རངདང་གཞན་སེམ་ 











དཔུདབ་བདུནྡབ་། མློབ་ཁ་ོད་ལྡན་ྱདད། ཐོལ་བམ་ོན་གྱ་དཀལ་བཞེས་སྡང་འད། ཁོ་བོབདུྣབར་ངེས་ཤེས་བརྟན་གློབབུ་སྨྲུལ་པས།ཏྱམས་ལནདང་། རྟེནཞྐལ་ཐངབཞེངས་པར་གོ་ཕམ་བཡུལ་འོད། དིཧཔརྣྟིམོ་ཕྱེད་པས་སྤྲེལ་བྲིསཚོས་འདི་འབེལཛད་སྨིན་པོལ་དོཞདངལྡ་ 
„ བད་ཕྱརཙིག །སརྦལདྒལན།  ༈ [སྔཾན་ཚེ་དགེ་ཚོགས་བཟང་པོའི་ཁབྲས་སྨིནསཐུས། །དཔ་རྟེན་མཛོག་ཐོབ་ངེས་དྒོན་བསྟན་གྒོར་ཁྲུགས། །དོརམ་ཏད་ཡངསའཛིནདས་དངམངལ། ཁག 
| ཌི འཇུག་སློབ་པའི་སྐལ་བཟངད་ད། །བླ་མེདྡོངྲ་ཐེགཔའི་ལམ་ཟབ་མོད། །སྨིན་ཅིང་ཐོལ་ནཔུརྒྱད་རྱིན་རླབས་བདང་། །བྱརཇུབ་སེམས་བརྐེད་རྩིས་བིནྒ་སྡོམ་གསུམཛི། །དམཐིག་གཅེས་ཕྱསརྣམ་ཀུན་འབདཔར་གནད། །དེད་ 
ཱུ འདིདདམཆོསྱ་པ་གྱཾཧཆེ་ནཔ་གང་། །བཤོ་སལ་ཐོབ་འདི་བྱཧ་ལམ་ངེསའགའ་ཅམ། །དོད་བུད་བཀའགསང་དདུད་ཅིའྱི་དནདི་མེད། །ཡིདལ་སིམཔ་ཨེམ་ངོམཚར་དད། །ཐུན་མོད་སོནའྲ་བོརོས་བཞིས་ཀོ་སངསདས། །ཐུན་ 
.2 །ིརྒསྐྱབསའགྲོསེམས་བསྐེད་སྲིབཉྩོང་དང་། །ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལའཕྱོར་མི་དཝ་ཀྱི། །བ ངོས་གཤི་ཉམས་ལྡཛ་བ་སྭི། །རྣམ་ུནའཁོང་བའི་ཡས་ལགིན་ལོག་གི། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་གིབ་སྨད་བྲུང་འཇོལ 
མེད་ཅིད། །བླམངམོས་གུསལྟེམ་རྐྱངམ་ཤོར་བར། །སྟིངརྒས་ཐེཚེམཐལ་བའི་གསོལ་འདེབསའབུངས། }ཝཉམ་མེད་བཱའོདགཞོནརུའིཞལ་སྔནས། ༦ ་ 
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༣ འཐསྭ་ཏི།།ཧཡས་བླ་མབ་བཞིནདེདག་བསལ་བའི་ཡིད །ཚོགས་བག་སྣབབ་གངཤར་དནམདྱ །ྣམམའི་རངཝདངས་ཆི་ལམཆི་བ 
4 །བབས་ཡེངས་མེད་ཉམས་ལན་སྱོང་། །རྣམ་ཀུནདན་ཛི་བརྟརཅི་ཛཇུས་གསུམ་བྱི། །རྣམ་རྟོག་མི་འཕྲེང་ཆེདདུའང། 
ཧཾཿ འབད། །ཞྲིགནུས་སྐྱོན་བྲལ་ར་ནུ་བརྟན་པན། །རངའིག་ལྷུག་གེངམ་ཐོང་བའི་བེས: 

























བཅོན། །དདགྱསམྭ་ཝན་པཀྲ་བྲག་ཆོས་པས། །ཇིངནས་བྲསཕབརདོན་ཡོད་བབཞྲ་ཕན། །སྟོ་བླའིཝིངགིས་བཀོདཔ་ཧོ། །དགེ་བསརངགཤནའཐོ་བྲལས་པ།།དོང་བཅདདབའདྱམདྲམ་བྱ་ཚུ་ཅིག ། 
¿ ཤུཧྲི། ༈  །རྒྱལ་བགོཿཿདུག་གི་འབོདང།ཅིགཡས། །ཟབཨོ གཟྲེནགནདལ་བཅོྲ་བསྟག །གྱརདི་བཞི་ནོངལཝ་ཙི་ཉམསལེན་ཏན། །གཅིགཆརྱ་ཧུདལཛོགས་པར་ཚོདབ་ཐལ། །དེསདྷ་ཐཱ་ 
ཤི མོས་གུས་གཞིར་བཟུང་སྟེ། །མ་ཡེབཝ་མི་བཛྲོཡ་དབས་དྲན་རིག་གི །ཟིན་ཛཡདེ་ལས་སྦོག་པ་ཀུན་ཁྲང་བའི། !ཡམ་འདིང་ལོས་བས་ཏུདཞམའཇཤ་ པར་མཛོད། །རྒྱ་བམ་ཀུནའདུས་ཀྱི་སངསྐྱངས་ཀྲ་མབ། །ཡིད་ 
¡ ཡོས་གུས་ཀི་གདུང་ཤུགསྲངག་པོ་ཡིས། །འབྲལམེདངསྟིངདངུས་འཆང་ལགསད། །འརྔོད་བྲལགྱི། ཌོས། །ཆོགས་པེདདུ་ཏོགས་པདྱ་ནྱ་ཡེསྣ་དོབས། །དདོ་སན་པའི་ངང་ཝེལ།། † །།དམཾཤྲཱིཡ་ 
-ཾ ནཱ་ཨུཏྟ་རབཛྲ་ཡཾ། །ལཱའབགགས་ལེགསྱབས་སི་པང་གྲྭརགས་བདོ་བའི། །དབང་ཤུགསྦ་ཉིས་དལ་བྱར་དབྱོརབྱར་བོབ་ཅིད། ༈དེ་ལས་ཅངྱ་རལ་བས དགིདྱིངས་ནས་ག་ཟིགས་པ་བཞིས་དཀོངས། ། 
།བྱམས་པ་དང་གྙིང་རྗེས་ཡོངས་ལ་ལརྙ་བསྡོའི། །རྙག་བསམ་བྱི་ཟླ་ཟེ་རདཀརཔོས།བྱབ་་ 


མཇགགི་ངབརན་སྐྱེདབྱེདཀི་ཕུམ་ཕྱད། }དམ་པའིནྣ་མཐངསམི་ཕྱེདའདུན་བ། །ཕྱོགས་མེད་ཉ་དགསྒ་བྱོངས་ཀངརྣཝ་ཀུན། 
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ཤོ །༄༅། ` །བའི། །དེས་དོནལ་ྱོགས་པའི་ཉམས་ལྡེདགནད་གསང་། །སྷིངཔོང་བསྤེལ་བའྲིརྣལའྱོམབ་གཞོལ་ག །ཁཅ་མ་ཧུས་ཡི་གཉེངནས་གུས་པ། ༈མཚོན་ལྡན་སྲེབམ་སྒལ་བཅན་འཐགསམའི། 
ཟི ུབབབུལ་ཤེསའབམཡི་་བཛན། རིི་ སོ་ག ལག །ཁ ཅན་ལ མངསོལབཏབབབའ་མྱིགདད། 
ནུས་བསུལ་པདྲོ་ཡ་ིཆེད། །གངཤར་དངནཱས་འདི་སྐད་དུ་གསོལའ། །གྱ་ོ། ཇོག་མེད་ཀྱ་དུས་རིངརྟས་ངབདག་རུ་འཛིན་པའི། །འཁུལ་པ་ཡང་འགྲུལ་རྒྱ་འབྱམསཀྱིདྲ་བརའཐུམསནས། །འཁོར་པའི་”” 
ལསལ་ཟདམདརུབའྱི་ཉན་ཉྭཐུ། །བཟོགཏཡེདཔའིསེམསཿན་ལ་བྩེ་བས་དགོབས་ཤིག །ཅོད་ཝནངས་འདི་རྩངལ་བ་དདྱ་ཧལ་སས་ཐོབོགས། །ལྟུག་པརཐུགས་བྱེད་དམ་བཅའ་རུལལྨུགསིུ་ངབརས། ] 
ཱི གཟུགས་མྱུར་བཞེངས་པ་ཀུནྡ་ཛྫོབ་ངོང་ཐ་དད་སྟོརྣྱད། །དོན་དམ་སྱེ་འགགསགནས་མདེཤི་དབྱེཿསསུ་གཅིག་པས། །རངསེཝས་ལྷུན་སྩེསརོས་སུ་ཡི་ཀྲོང་ཡངས་སུ་དྲན་ཆོག །དུས་མའི་མགོན ལྙིང་གི་ཏིལ་ཀར་གདོད་་ 
2 གདུག། །ཀུན་བཟང་འོདམི་འགྱརབ་ཀརྨ་ཀཿཁྱཧནོ།།སྣང་བ་བུ་འི་ཕབ་པརུཤར་བྱིན་རོབས། |ཞྡས་ས། །དེསྐད་རྒྱལ་ཕུམ་དགོབས་བསྐདཕྱིན།།རྤཾཧརྟོལབརྱེད་པའིཇིག་གིབྲེད། །པདྨཉིན་བྱེད་དངང་གཾས་ 














7 །ཨེམ། རདནས་བསདནམས་ཡཤེས་བྭབས་པའི། །དལརྟེན་ཡུས་ཐོབདེལསཱབྱད་པར་དུ [རྒྱལ་བའིམཆེད་ལྕམཚུལདུགནསཔ་ཡཾ། ། 














ོཿ ཨ། །བདག་བཀའདྲིད་ཅན། །དཔལ་པྱད འྱང་གནས་ཀྲརཀ །དབེའ་མེདཔྱ་བོའྱིདྐན་མཆོདས། །དེང་ཐོས་པའི་བུལ་བིནྲསིསརོབས། །བྱིཀུནཇོབྱམུ་མའི་བླགལ་འཁོ་ལ། །བདྲོདཞེན་འཛིནས་ 
འཐགའེརཝུག་གི། །བློརྣམརྟོག་ཐཾངབཡུགཆུདབཞིན། {གང་ཤརབའི་འྱུ་་དེང་ལྷོད། ༈ཡིད་མ་བཅོས་འཛིན་བྲལསྣང་ཞིང་སྟོང་། །དོན་གསལ་ལ་འགུགས་མེད་འང་ཞལ་ལྟོས། །བློསབྱས་ཀི་ཙྩོལ་བས་མ"” 
བསུདཔར། །གནས་དགའདངའཕུ་བའི་རེདོགསཝང། །ཡེངསམད་ཅི་དན་པའྱི་ཧང་བཙུགས། །མྱོདསམ་ཀུན་གཞུགམའི་ངོབ་ཕྱོང། །མཚན་སྣངགཾ།ཏིང་འཁྲུལ་ལློག་མེད་པད། །ལམཁྱེརཕྱི་དསེམསཀྱི་ 
2༡ །བེན་པ་བཏུང། །ཉམས་ལན་ཡི་ཆི་དངམ་བལན། །གཉིད་འོད་གསལྱ་ གྱར་ཆེན་པོར་ཊཱགས། །སངསྦྱཧསཞེསྭ་བཱ་བའི་བཅོ་མྭལྡན་འདས། །དྲགཝབཅོམ་ཡེ་ཤིས་ལཱ་དཔལན། །འཁོང་བ་ལས་འདས་པསདེ་ 
ཉིད་དད། །སཾམས་ཅན་དུ་བཏྟགས་པའི་འཁྲུལ་འབྱམག་མཁན། །ཏོན་མོངས་པའི་ཕུངཔོའདིདག་ཀྱང་། [དོན་སེམས་ཉིདཉོགས་དང་མཏོགས་བད། །གཞི་གཅིག་ཡསལམ་གཉིས་གསུངས་པའྲི་ཡིད། །རངརིེ་རཔ། 
: དལ་འབྱོན་ཐོབདུས་འདིར། །ཆོས་ཕྱིརདུ་དཀའབ་སྤྱདནསསུ། [ཆོས་མནོར་ཕྱག་ཇྫོགས་ཉམས་ཡེན་སྒོམས། །ཆོསགེགས་བདུ་འཛི་ཡིརམ་གཡེདས་ཡོད། །ཆོད་མིན་འྭས་ཅེར་དིགསྱ་ཧངསརལ། །ཚོསྲ་གད་ 
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ལུས 
ར་ 




















ཇིབཞིནདབྱེབསལ་གནད། །ཆོསདམ་ཚོག་དདཔ་ྱཐུརམེདབདད། །ཆོས་སུབཔའིི་ནུལ་བྱབོཿལ་མོས་པས། །ཆོམའངྱབངྒལནཱ་སེས་ཡེཤེས་ཧི། [ཆོས་བདདལ་སེམསའི་ཛྡརཆེ། །ཆོས་སྨུ་"" 

བསམ་ལསའདས་ཀྲདབཟངའ།། །དགོཔམ་དོནཔཆོག་ཏོགས་པའི་སལ་ལནནས། །ཞགྱབགཅིགྱ་བ ཆུབ་ཅི། དདའ་ཕཔའ་དིབའྩེར མངས། །འཁོརབརྣམས་དོང་ཕྲུགས་* 
སུངསྦྱརས་ཤོག །དེ་གདཅེས་གསངསགསཏིངམ་ཡི། །ཆོས་བྱདའཛིནྲ་གབ་དབངརིསྱ་བོནའི། །གནས་གདནས་བྱོངབའི་ལས་སྤོནཅ། །དཔོན་བླམགསངཝྔགས་བསྟད་འཛིནཞེས། །མིང་དོན་ཝཚུངས་གང་ 
དེའི་དཔ་ཡིག་སོས། །རྒསྱིར་ཅུབཞད་པ་བསྐང་བབྲིབོད། །སྟི་ཱ་པཔླད་ཉིནྱཔདབིས། །གསལ་གད་ཉི་ཚུ་པདུབཀོད་བདགེ། །ཕྷ་དལམ། ཞ །སཱ་གསུམ་བཅར་བའྲི་བམཞེས། །མབསཔང་ 
ཟིནངེས་པའྱི་སིས་མཆོག་ལ། །དགུས་མོསྦསོ་འུལོགཟལ་བ་ཡིས། །དུསགསུམསཔསྦྱ་རས་གུན་བཛུས་ངོབྱ། །རུབྱཧཱབམ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀོངགཅིག་པར། །རངིགྲ་ལན་མེས་ཆོས་ཟླ་དབྱེརམེད་དང། །སྐེ་འགགས་"་ 
གནསབྲལ་གཔཤང་འཛེནམེདཀྱི། །མི་བསྒོམ་མ་ཕེངས་རིགཔའྱི་རྨུན་བསྐྱངསརས། །མ་ཡེངསདྲན་པའིརྩི་དངམ་དྲལ་གནད། *- །སྣཔསིདཆོསྨརྣམས་ངང་དིག་རང་རྩལ་ལས། ང 

















|® 8 ཏྲེ» 











ཏར །གཞནན་མུབདེཧིརཉམས་ཡེན་སི། །གནདགསངཞེམས་ཉོད་པློསབྲཕཉིདལ་འདུས། །རབསེམསངོས་སུ་པཉོགས་པའི་ཐབས་ཟབའོ། །ཆོགཅིག་དོརབཆང་གོའཕང་ཐོབཔརངས། ། 








¡ཟི པརཱིི་ཡན་ཅས།།གཏར་ལ་ོསླ་ི་ཞེ་དམ་འ། །སན་ཞུམ་ཅསོགཡ། གས་སིལ རི སྒ ཀ་གོམནམ་གསུམས་ཙག་འཙལ། གཏིཝ 
¡ཌྷ སགས་ལུས་སྔོན་དུས་སྨིན་ཅིང། །བཅུད་པའི་བྱིན་རྤབས་ཚན་ཁམཏཝས་བཞི། |སྔནའགྲསི་ཡོཞ་ཏརྐཛུལ་ ས་ཏེི་ལཱབཐད། བསགས འྱུདཐམ། 
༧ ལ གས་ལས མི་ད མས་ག + ་ ས་འ ཡུ 
ཤྭ སོདཿངངོའཕྲོད་ཕམ་ ། །མ་ ། །བགྐའབྱ་དདའིདདང་ཞལ་གདམས་ ཐབསཁ།ནདཔེལ་དཀའབར་སྣང་། ། 

¡ ° དོགསྱི། བས ཡང སག་པར ང་ཁ གཅས བཀའ ཉརས་ལེད་དེས་པབོ་ུམ་ལས་བ། དྭཡུལ་ལས་བདས། ཁ་མའཛའ་ག་ །གཡཤོརབཞི་པོའི་ལམ་ཡོག་རྱོང་" 



















ལ་ྱིལགཅེནའིདངིལ་ལས། | སིམ་པ །ཐམཿམཔཕྱཾ་ཧཔ་ཤེས་པས་གསོལ་འདེའས་དད། ཡིཧནདྐསྭཔློགྲ།བྲོལདགོས། ང་ར 

ྲླ།ཀ ]ྣ/ྣ)ྣནྫདདིོ 
ཤཱ བསྟེན། སམ་བབ་སག་གསསོད།། ཐོང ཆུ ས་ཏནརདའིཀ་འབངཐོབ་པརངས། དེ་དག མལྡན་བཚེབ་ན་ངོད། ། 
¬ ཡཡ་ལུའཤོག། ༈ སྱ འབོངའདསག འགཉེས་ཚས་དགམསར་མདབས། །སྣུངབའར སྲབབའདི་འཁར་བའི་གཞི་ན། བར་ཞསསདིན། རི 
| ཌརསགཅིཡལསོ། མིགཐྟ་གསགནོམ དམབས་སུང་རོ་ཡེའ། ༈ ལིན་པོ །གནས་ བྱིབ །གཀོནམཆོག་ཀུན་འདུས་ངབོ་བདླའིསཛན། །རབབྱཿཿཡུགས་གསལ་པང་བརྱེདནས་སུ། ། ། 





ཧྲ སོང་ཉིད་ཉིངརྗེཟུའཇུག་ཐེགཿཛོག་ལམ། །འཕྲུལམེདཉམས་ལེརྒམཐྦརྱིན་འབདའ་ཚལཐུ། །དེསྐདིཏུཔྫའིམིཔ་ཤྱིས། མིངཅན་ཀྱིཝ། །དགེརྱལརྗེདུང་ཡྱལ་སུང་གདམསབདགོ། 





























འདེབ ཐུདྱྱངཆུབཧི་པཡོམཆིསྱིའད། ། །དདགསུམཝོ ག་པས་གསོལ་བབཏབབའིཐུས། །ཚེའདེར་ཕྱག་ྱ ཕ་འནད་པོའི་ེ་ཤུས བརོན ཐོ རྨོ 
སིག ཁིག སེ དགས ༢ ས་གོ ཅབསྒུར་ ་ཱ ཁུ ཚོབས བཟོ བ་པ པས 
འཛིནལེདམ་བཅོས་བཔལ་བཞུག །འབོ་ནས་སྱྱ་ས་ཐོབཔའིབསྭོ་ལོདྱད། །ཝྲིགསང་ པ་ཡ །བས་གས་མུངསཆ། ` སོ བཀའ 
ལྱ་ གྱཧཆེའི། །ཏཱས་ལེཊ་གནུད་ལ་བབིདཉིད། ། །སཔསྱསཀུནའདུས་ངོབརགསལ་འདེབས་པ། སད གམ་པ མེམ ཡོ སུ་ཏུ་ ཕེ 
ཆལ །ཞིན་མེདའཔངོཏཏྱསོངབཞི། །ཡེངས་མདྲ་ཤོམི་དངོས་གཞིཞེསསགགས། །ཆེ་བའི་འདོད་འོན་རིགསརུས་ཆོས་བྱ་རད། །ཞེད་ཡེདདགྲེ༦ཆེཿ 
ས་ཞེས །ེགས་ལ་བོགས འབོས་པ ན་བསམ 


ཀྭ 


















ཐེབ། །མཚན་ཕྡནབཱ་མམངལ་ཞིངཆོཔ་དཔའུད། །དུས་ དད་འི། །ཚྩུལ་ལ་པོསཔདེ་བཞིན་པོ་བཟད། །བཞའབྫདཅན་ 

ྣ ཟླ མཛ འོས ཡལ། །ི་བདོ་ང་ོ རོ་དང པཔ སེམསཏམ་ཅ་ཁད། །མཉུམཔརཔཤུག་ 
དངངདཔ་ ིས་ དབས །གམཞིག ཟམ ར་ད × གས སྱ ག་རིདས་དམསཔ །ངང །སརྦ་ཛཾཡ།། 
བུད་མྱེད གྱིས ྱར་བཚ་ཡམ།།ཉནྱཔའག་ང་འཅི་ངོངས། གདོ 








གོའཕངཆོགས་མེདཉེདད་འུབ པིག མིཏཔྨདའིཕིངཿནྲིས། །དགེ་མཚོངས་ཕོདདཔལ་པོའ་བཞེདངོརསེལ། ༈ དྲི རཐཕེསསྤ་ནདལྟཏན་ ་ 





་ ¡ཤཿ ༧ཾ། །ཕྔོནབསགཡཡས་མྨོན་འབས་སྤིན་མཐུས། །དལ་བབྲོངདོན་ལྐན་གྲའལའབདབ་རྩོན་དེའི། ]ཉམསམོང་རྟོགས་པན་འཛར་བཅ་བསྒའི་ཛུལ། །ཇི་བཞིན་བྨྱསལ་ངོ་མཛང་ཡེ་ངང་གནས། |དངུང་ཉམས་ 
| ཟི ལ་ཞེནདངཆོའདིའི་འཁིས། །ཆོས་བྱདདྲསང་ཤས་དབདམ་ཞོདབར། །ལས་འབས་དམ་མྔོམྲཔ་ཞིབླ་བདོར་གནད། །སྐབསརུའགྟོ་མ་ཁྱང་སེ་ཡས་བློ་སྱོངའབད། །རིམ་བཞིན་སྲོ་གསུམ་རྒུདིནྲོལ་གྱུར་ནན། ། 

སྤ སེམས་ཉིདཆོས་སུའི་ང་ཞལ་མཐོངབརྡ་སྐོན། །དེསད་སི་ཏ་བླངའེམིང་ཅནྱ་གིས། །འབྲོངའིགས་སྒུབ་པཀརྨད་ངངྒྱས་དོད། །ཊམས་ཡེན་གསལ་འདེབས་ཆེདདུ་བཀོད་དགེ་དེའི། །འགྲོཀུན་བདྡརུབ་ཀོའཕངཛོབྱ་ཕིར་་ 
།ྭསོ། །མྣདལམ། ༈ ཉབྱིནྡརབས་དོནབྱདད་མར་མི་དཱགས་གུམལ། །གསོལ་འདེབས་རངསམས་སྨན་ཀྱེསཆོས་ཀྱི་མུ། །གདོད་མའི་གནསཡུགསམདོནོསུམཧྟོགས་གྱུརས། །སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕངཆྱུར་ 
ཐོབྱ་བིནྱ་ཧིསླརོབས། །སྱེ་འགགས་གནས་ཐྲལ་མ་བོས་སོ་མའི་ངང་། །གདགརངེཡེ་ངོབ་སྱོང་བཞིན་དུ། །སྡོམ་པདམཚིག་སེལ་མེདལསཁབསཿི། །བླངདོགཅེས་སྲསརྐྱན་སྱོདབབད་བར་འཚལ། |ཟླ་དོདུམཛ་༽ཿཇིང་ཇེལབ་ 
དགེ། 7 །སེམས་ཉིདམ་བཅོས་གཞུག་མའིགཤིས། །ཡེངས་མེདརླུྒྱོངན་མཞིག་ེ། །བསྙ་ཐྱ་སྒ་མེད་དངབྲལནས། |སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྐུ་མངོནགྱཤོག །གནས་སྐབ་སཚེརོར་ཆོས་གསུམ་ཀྱི། །མངའ་དབང་ 




















ཕྱོགསམེད་ཐོས་པ་ 
རོས་བྱདྨ་ང་སྦྱརདདོངབ་དང་། །གག་མའྲིདན་ཤི་གཁོར་མུག་བ་བ་གསུམ། །ཧུབ་གཅུདྷནམ་ཐརྱ་སོངལ་མེད་ཐབས་མེད།།དྱེཔིར་བཀའ་བཅུད་རམཐརདམེ་དལ། །གཔརེས་སུ་སོབཅིང་འབད་པརྙག། ། 











འབྱོར་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིབ། །ཏོགཾསརྒརཔྲིའས་ཇོནདབངསུལ་དྲོ་ཉེབ་དགེ། ཏ །རིགས་ཀུད་ཁུབ་བདག་བཅུད་འདུལ་དྲོརའཆང། །འཐལམད་དེ་ཆེན་འཁོར་ལོརཏག་བཞུགས་བཞིན། །དམཔགང་གིས་བཀའ་" 
མཆིདབསལ་བའི་ལེན། །མདོརབཇུས་གསོལྦ་གིས་ཐུགསལ་འཆདཔརརིགས། །སྡོམ་གསུམཿིསེདཆུལ་བཞིན་བསྱང་བ་དང་། །ཚེགས་གཤིསཆུ་གཏེང་གོངདུ་སྲེལ་བདང་། །ཐུནམོངསྔོན་འབྲོསརྟགཏུ་ཇྱུད་ཕྱོང་བ། ། 
འདི་གསུམ་རདདོན་སྒྱུབ་ལམེད་ཐབས་མད། ༈ཛད་མདེཧྭཾའྡེ་ཡོགས་རིས་བལ་བདང། །དྱམུ་བའི་དངོསཔོ་པངའདོདམ་གོས་དང་། །དག་སྣངངབ་འབྱམས་ངོསུངཝེདཔ་ཉྟེ། །འདི་གསུམ་གཞནདོན་སྒ་ལ་མེད་འབས་མེད། ། 
ཤོ འིནོརྒཧྱིས་ཕུག་པ་དང་། །ཐོསདྐོན་དོམ་པས་རྱ་རུདདུལ་བདང། །དེཕྲི་གོགས་སུ་བཅོནའླགུསརོམ་པ་གསུམ། །སངསྱ་ས་བསན་པ་འཇིནལ་མེད་ཐབས་མེད། །གཙཾའོརམོས་གུསརྣལ་འཕྱོར་ཁྱོང་བདད།། 












:ཆོག་གསུམ་རྩགསུམ་བདེན་པའིཧྱེརྐ་རྤབས་དང་། །བདག་གཞནདུས་གྲང་མབསགས་པོདདགེ་བའི་མཐུས། །དཔལ་ལྔནཀརྨ་པ་ཡྲི་ཡིན་ལས་མཆོག །ཤྱོགས་མཐར་འདྲིན་པའི་ཞིང་རྟ་དམ་པམཆོག །རྟག་པརའཚོགཞེས་ཕྲིན་ 















ཤཱ །ལས་བྱབས་ཤིང་། །དཔ་གསུམ་གཤེགས་པའིབཀའབྱརདའིདཆེནཅི། །དགོངས་བཟཐའདག་ཇོགས་པར་ནོར་བིད་ཀོད། །ཅེསསྲོའི་ུའིད་དོསབཤེད་བཞིན་བཞོདཐལ་དགེ །ཤྟམ། ། 
༈ ས་རབ དྱེའི བད ཐགས ཞམག་ེསོས 

ཧྱིསུ། །གདོདགནས་པྱ་ཐུང་ཕེགེས་དཔོཉིད། ལའིག་འཞུལ་པའི་བགཆགས་དབང་ཅུརཿང་། །བཅོམ་ལྡནཔ་འདོད་ཞབས་ཅིགདམས་པའི་བཅུད། །གཉུགམའིཤེས་པ་གསལ་བསསྟརོག་པ་མིད། །ངོས་བཟུངམེད་ 
ྩཾ རའྲོགནས་འཕྲོ་འོངམེ བཅས རསེདཔ་ག་ོདཔབཞག །གློད་པའིསི་མསཉིདནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཅེས་གསུངས་བིནརབས་མཆོགུརརངེས་བ་འདི། །དེ་བཞིན་རྣམུནཐམས་ལན་སྱོད་གྱརན། ། 
+ སེབས་ཉིདཛསྦསའྱིརལས་ཟིན་པརྨ་སོན། །པྲའིམི་བགིས་མགོན་སུལ་བཞུད་ངོདསེལ། །སངྦ་བ་དེ་ཕུསམ། ༈ །གཏནྱཾསབསྦ་དམ་ཡིད་བཞིནདུས་ཀུནཱ། །གསོལ་འདེབས་མོསགུསའཁོརབར་ཞེན 
2 འོགགི། །འངསེམས་དུག་གསུམཏོག་བས་མ་བསྲདཔའ། །རང་བཞྡིད་བབོ་བཅོས་བྲལ་བངསཉམ་བརབཞག །དང་པོརདུག་གསུམརྣམརྟོག་མངའཇུ་ཡང་། །གདཤར་ངང་དཀེས་པའི་ཐོགཉུ་ཀྲོད། །མདོདོན་ཕྱིད་ཕྲུག་ལེགས 























བཀུནའདུས་ོ་ཉིད། །ཕྲུགཔསེངགེ་དབལལྡན་ ཀྲ ལའ རསི་བདྱི་ཧདདམཆོད། །རྣམ་ཏུནསཆོག 


ལི་་གས་ི་ བཱ དང ངི  ས་ བིད བབྭ 
རྟ ད 
སྒས་མད་ཉིས་མོས། ཤཱ ནུ་བ་བཞི་ ས་ ིལ་ྲ ་་ི་ྲི་ ས་བྲགསནན།།ཕ ག་མི །རཔེཐསྲ་དམའི་ 


རརམ་ །གངརལམཧཱབེ་ཞོདབྲཝ་ལ། [བྲོཏདཡིདཅུངྡིག་ཝྤདདགྲེ་སྒྲའ་འདད། ལོའི ་ཁེ་ིག 




















¬ ༦༅། །སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པལ། [སྣང་ཕྱོགས་སྟོར་ཡྱོགསདབྱེནམེད་གསུམ་གོ། ངབ་སྐེལསྦ་ཆི་་བྱབ་བྲ་སྲིརྨ་ཌ དྲུས མའ 

ས་་ ཏུན་ལ་འབེབས་པལ། །སྣང་ཕོོགས་སྟོང་རྩོགས་དབྱེརམེདགསུམ་གོདགོས། །སྣངབ་སེམས་ཨི””བབྱུ་བཡྱིདུ་ྫོགས། །སྟ་ད་རྣརརྟོག་རྒྱན་འགགས་ཕྱམ་ཁེང་གནས། །དེ་ 

ཟི པས་དབྱརམེདགཅིག་ནུབསུ། །ཚཱངགསལམའགགཔིག་པའི་ཉོངབཅན། །འརོའདསྱབེསསོ་གཞུག་མའི་རབནལ་ཏེ། །བཅངབའ་ིངཔ་ཡིནཔདོས་པསོ། གྱལ །རྣམ་ 
4 ཊཱ་ལྐུནྱ་སཚོས་སུརིཿལ་ཤེས་པས། །མ་བཅོས་སམངབཞག་པས་རྟོགས་པ་འཆང། །ཅུ་བའྱིརུན་བཞིན་ཡྱོདན་ཡངཀང་འཆར། །དེལ་གེགས་དང་དོལ་ས་ལ་སོགས་པ། །རཱརཏོགསྤནཔའིཛས་འབང་འྱི་བབད།། 

¡ @ གང་ཤངངག་པདེཀའི་སྣངཐོག་ཊ།།ར་གཉིག་རད་གཅོད་བྱེདཔ་གནདཟབ། །ཐམལ་སྣ་བཞྡེ་ལྷུསྐུ་གསལ་བ་དད། །བྲམངེས་ཧུས་རྟེ་ཐཉྱཿའེད་པངུ། །འཕེབའི་དོད་ུསེངཉདཉིང་རྗེ་བསྤོམ། །འཁོར་འས་དབྱེཿམད་ 

ད ཤྭ དུང སྩཧས་འདེབས་འཚལ། །མདོདནྲ་ཧུལ་བའི་བཀའདང་གུབ་པའི་ལུང་། [བཀའབབྒྱདགོངམའི་རྣམ་བྲངཅྱྱམཚོ་རྣམས། །ཉམས་སུ་ལེནཀྱའི་གདམས་པ་ཡིནཔའི་བྱིར། །དེ་གུནལས་ལྟག་སྔོས་སུཅི་ཞིག་ཡེད། 





: །དེསྐད་ཐུར་མང་བསྟན་འཛིན་མཆོག་སྲུལ་གྱི། །བཞེད་སྐོང་ཆེད་དུ་དཔལ་སྲུངས་ཡང་དབེནནས། །སི་ཏུ་པདྨའ་མིང་གིས་སྤེལ་བའི་དགེས། །སླུབ་བརྒྱད་བསྟན་བའི་རྒྱམ་མཆརྐ་འངིནགྱྱང་ཅིག །སུཛ་ཡ།། ༈ 






























© ` ༢༩༡ ¬ 0༨༣ :: (ལོ £ ཀྐ ༨༣ - རོར འལ རང་ ཁུ 

དདགསལ་ངོའོ་ཞུན་ཏུབཟད། །མའགགས་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་རོལ་རྩེད་ཅན། །མཁལལ་སྡི་ལྟ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ། །ཀདག་ྱ་ཧཱསཛོགས པཆའྲགབཤོག། །ལེ། ` ་ པའི་དབནདམ། །ཡློ 

¿ (ཧཆུབ་བདག་དྱིལ་འཁོད་ཙོ། །མགོན་སྱབས་གནས་མཚུངས་ལེདཀྲཔ། །དུསའདི་བྱ་བམད་ལིང་པོའི་བད། །འཐལ་ཤདཔ་}ིཔོདཏག་བཞུགས་གསམ། །སམམ་གདོདན་ དུ༤་ །ལྟནབྱེས ༦ 
ཐད་མརག་འཐུལ་པའིདི། །པང་ཤུདདཔངངསོལ་པངཉིད།ཟོ་འདས་ི་ྗོམདགོན་ཏོགསུ་ཞོག །ཐས་པལཚསལས།། ༈ ལ་ཡ གཤིགས དག་ག ཐེས 
གྱི་དུབྱབཡེ་ཤེས་པང་། །གངསྣངབཔྣ་ཚོགསརྟེན་འབྲེལ་བཀི། །ཆོས་ཉིད་བུན་ཐདསང་འཁྱོལ་བྱུར་ཛིག། །།2བཿཤི་ལ ། མཐའམ ཁདྱདཟངཔོ ྒ དད 

ཁཾ སས ི་ོ བ་རེ ང་ལ རས ལོ་ སྣ ཀསུམྨ་མ་པར་ཊོག་པའི་ །མཁའལས་སྤིན་ལྡང་སྲརལད་ 

ཙལ་གདངས། །གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་གསལ་སྟོང་བདེ་བཟེ། །བྱརཡི་ ངངལ་པོལའྱགུབཨམཧོ། །སྨུབ་བཅྱལ་ཉེད་འབོ། ༈ ཁྱ །དུས་གསུམརྣམ ག་པའི མས་ཅད། ལསྦ་པཤ། × 

མ་བཞི  གོད་་གསས་ཏོ། །ང་དང་ སར་སམཔ། །ུ་་ །སྙུའཕེག་འཕེལ་ལ་དོ། ༈ །དཡོ་དདཱ་བུདུ། དཀོནམཆོགགསུམལ་ཕྱག་འཇལལོ། །ཕྱིན་ 






ཙ༤ྱ་ 
ཌཱ 


];8; ཏྱུ 











ོ རཆེནཔོའི་བོད་ོདན། །ཐུག་ས་རེས་བའིགམ་བ་སེལ། །ཆུས་མྱབས་འཕོ་བོའི་མདཆོལྱ་ག །ནམདག་དགེབི་རིངབྱསིལ། །ེ་ེད་ལོདཏན་བདདཀར་བའ། [དཉུདངས་བཞི་ཡི་ཡལ་གས། 


- །བཏྟེགས། །ཡུང་གུདམ་འིཇུདསྟེརབ། །ཀྱབསདངམགོནབ་བན་མེད།།ལཱོིརཏརྨ །ཇྗཛུབདད་འྡོ་བི། །ཞབས་པདྨཛརབས་སུ། །འབྲལམེད་ཉི་བེད་དབངཔ་བཞིན། །ཆོས' 
ས་གཉིསྣ་ལྡ་པའི་རུ་བ་བཅན། །གཏནཱ་ཕརལོའདབ་ཕྱོགས་བརུ་ག་འོ། །རདབུང་གཞུག་མའི་འབྲས་བུ་སྲིན །མགནམཁའ་ཁྱབ་འཚོ་བའི་གཞི། །སྨནམ་ཇོག་དས་ 


> ཏཾའཆར། །སླིབ་གཉིས་སྨག་རུ་དུད་ནས་འཉིན། 
༠ །པརདདག་མྱུར་ཅིག །གྱེམ། ཡེནས་འཁུལ་པ 


23; 





ཛཱ 


ལས་ཐངབར་འདོདའྱིོགསད། །དཀརོ་དགེབབྱ་པིཐེས་སྐས་འཛེགས། །ཆོསྤ་ཀིམཆོག་གརྱ་ཕག་ཆེན་ཉམས་ལྷབྱམད། །ཉུགྱཿྱབངྱརུབ་སམསིབྔེདྱི་བ། །ཆོས་གུས་དད་པའི་འདུནམམ་ཞུན་པད། །ཁཆི་ཚོས་ 


༧ རྣམ་པངདག་པའི་ནླ་ོད་ན། །བཀའ་བུརྒུདབྱིནརྔབས་མི་འཇུགཡི་སཾདམོད། །འོནོ་ཁྱངངངངངཏིན་ཡོངས་སྟོབས་ཆེབས། །འབདདང་རོལ་བ་ཡིནུསཉིརེ་བཞིན། །ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་ཡིདཉིས་བསྐེད་མིནུས། །འདིདགརྒལདི་ 


བཆེརའཕེལནས། །བདག་འཛིན་ 









ས་པའི་ཡིདམཁརཏུག་་ 


ཏྭ སངསཞགས་པས་དཔདུ་བཅིངས། །ཐརཡེད་འབོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབས:ི། །བཅོན་རོང་འདི་རུ་རང་ཉིདརང་གས།ཁྲིད། །དེ 











ཟེས་བའིདཔེ། །འྲབས་མེད་ལགས་སོ་དེགན་ཨོད་ཉིདྱ་སིར། [ཐུགས་ི་གཉིངནསྤ་ཨི་མའོ་དོན་གཉེརན། །དད་གུས་དམཚོག་མིལན་རང་དབང་མེད། །དཔེདྲན་གོམ་བྱཆུ་ལ་ང་སེགས་པ་བཞིན། །གཞནནས་ཙོལ་སུབ་ 

ཤཱ །ཤས་པརརི་སྣངངོ། །དེ་དོནོ་བཔའི་དབངབཐ་ཆོག །ལ་སསྨ་བཟྟནམས་ཉི་ཚདམའི་གསུང། །གསུང་འབསརམས་ལས་དདཔ་ཕྱེ་དགོས་པའི། །གལ་གདམས་ཧཱིངཔང་གག་པས་དེབཤིདམ་ངོད། བོ 
] ་མ་ཧཏོསམཧགཀྲང་གི་ུནཔ་་རགསལནར།ཞདཀའིོ་ཏུདིས། སྒད་ལྟག། ༈ །བསོདནམས་ཚོགས་ཆེ་དའབབས་ཡིད་པས། །དལ་བྱསདདབོརཔ་བྱར་ལྡན་པའི། །མི་ཕྟཏིཤམཆོག་དེངའདིར་ཐོབ། །ཡོངས་ཉི་བཤེས་གཉེན་ 
ཏོ དམ་པ་མཇལ། །ཟབ་དངྱར་ཆེའི་ཅོསྲ་ཚུལ་ཉིས། །ྒྱ་ཆུད་སི་པའི་ བཟང་དང་། ༈གཞན་ཕན་རླབས་ཇེན་བྱང་ཆུབཀྱི། །སེམས་གཉིས་དག་གིས་ཡོངས་གསྲུལ།ཏེ། །གྲན་ཧོད་གུབ་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱད་། །ཆོས་བརྒྱདའཁྲ་བ་ 
-2 རྒྱཧཱབོར། །མིྟག་ཡེཤས་ཕྱག་ྒྱཆེའི། །གས་ཡུགས་ཇིཞིན་མངོདོ་སྱརཤོག །ཐེས་ི་ཟ༧་བཇལབཞི་སེལབཕྒྲཕ། ༈ ༼ཟོགས་གཉིས་པ་ཐད་ཕིན་ཐོན་གོལསྭ་བདརབྱི། །ཉདཔ་སྱོདབིནནའང་ཐུགས་ 
རྫེའིའཕྲུལ། །དེབ་འདིད་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན། །མདོན་པར་གསལ་གད་ཀུན་ཊུ་རྒྱལ་བྱུར་ཙིག་ །མགྒོར་ཧོདཚེ་འོད་དཔགམེདྷརམ་པར་ོལ། །ྨྱས་དབས་ཚརདང་ངས་རྱོབསིཏྡྲའི་མཆེན། །ཉཱ་གཛྫུན་ལ་སོགསམཁས་ 







4268 









ལཿ ༅། །སྱུབ་བརྟེས། །ངིམ་བོན་ཟྲ་བལ་ཐུབམ་ཆོག་བསྟན་གསལ་ེ། །ྱད་བད་ྤུབ་བུརྒྱའིབཝུགས་སྤེལ་ཐའི་གཉེན། །གཔའདང་གཞནཔན་གཡུགས་སྲ་སྟོད་པ་ཉིད། །བདག་དྲའེཡད་ཀྱེཕྫོའིདགའཛལ་བུ། | 
ཤི ནལ བ་བ སས ་ ་གས་སིལ་བ གཞིན། ག་གིངགཞན་ནུགབས་ནུངས་ ཌི ། གུབ ཐུརབྲ་ཕྲིད་ལས་དཔག་་་ 
ཤཱ དཀའ་ཞིང་། །རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨའིངེས་དོན་སྲོལ་འཛིན་པ། །ཡིནལ་ཡིན་པརངེས་པའི་གནའ་པོའི་ཡུགས། །བཀུར་སྟིངྲེས་ཕུལ་འདི་དོནམེདཡི། ༼འོན་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་གོངམའི་རྣམ་བར་ཐར། །ཇིབཞིནབླམ་བསྟེན་པའི་” 
ཤེ” ཐབས༧ཚུལ་ཡད། །ནཱངོས་ཏིལི་བསྙེན་པའི་དབེ་བརྐིན་པར། །ཕྱོགས:མཁུངས་དགོངས་དོན་ངེས་པཅན་འབབ་པའི། །བཀའནནཚེ་ཐང་བསྩལ་ལ་ཡི་རང་ཞིད། །ཕྱིསའཕྱོནམཐོན་པོའི་གོ་སར་བཞུགས་པརྣམས། ཆོས་ཀི 

ཇིམི་སྟམ་གྱི་ཀུན་རོགཧི་ །ཅེས་ཆེར་བདོབསྐྱཧལ་བཀའརས་པོརབའི། [སྤོདཚུ་ལ་གོ་ཞྲཾག།ཁོནར་ཕྱོར་རྣམས་ཀྱད། །སྙོནཕབཞྭལ་འཆེས་ཚུལ་འཚོས་ཕྤེལ་བཞིན"ུ། །ཆེ་དང་སྟན་པའི་གྲགས་པས་གཏུལ་བྱརྣ་ཐས། ༈འཇུལ་ 
བའི་སུདླཔ་ལས་འབྲས་འདིང་གཏིགཇེ། །བཅོམ་ལྡནཞྭལནས་གསུངས་པ་དབང་བཞགན། །ལས་དེའི་འབས་བུ་ཅི་ཞིག་ོགྱར་ཀྱེ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨའི་ཐུགས་རྗས་བཟུདདུ་གསེལ། །གེར་ེཏབདུང་དནཔཛར་ཐོ་ 







































དད (་ནསོགས་བཏུརབཐས་ཁུགཔན། ཁོ་ོམསྨིལ་གསམ་བཤེ་རིཀས་བདག་བསནཔའིད་སེོནབུབཔའིྣལཐངཕོབ་གསབཞྐེབློཚལ་ེབསཔའི་གཀའབདད་ཕུལ་བཞོག ༈ །རྭབདྨ་འོབདམཚོས་སིུ་འོལ་བ་ལས། །བདཆེད་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སུ །མཁའགགས་ཐུགས་རྗའི་ོལརེད་སྲུལཔའི་གར། །སྲུ་གསུམངོབོ་བླ་མའ་གསོལ་བ་འདིབས། །ལྷན་ཙིགཕྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སླིབབྲལ་ག [གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིནམདོནདུ་རྟོགས་པངཤོག། 







གཞི་དད་དང་མ་ཚིག་བརྟུན་ཕོལ། །ལམུྦུ་དངབྲས་བུའིདེདིག་གི། །སྲངབླངཀུན་གཅེས་སྦསརྣམ་ཀུནཏ། །ཡེངས་མེདདང་སྤོམམདགཉུག་མའི་གཤིས། །སེམསརཆོག་སྤའིརང་ཞལ་མ་བཅོས་ངག། །དྲནརྗིའི་བྱད 
ང་དབེརམེདཔར། ཆུ་པོབྱི་ཧུནྷ་རལ་འབྱོརདབེར་མེདཀིས། །ཉིན་མཚོན་ཀུན་འབྲལ་མེད་ཏམས་ལེནའཚལ། །དུསྐམ་ཞིགརང་བུཐཡེ་ཤེས་དོན། །ལྷན་སྐེས་ཀྱིརང་ངོམངོན་གྱྱརངེས། །དྲེ་སད་པདྨ་འིཡི་ང་ན་གྱིས།། 
མ་ལནབ་ཞེདངོང་སེལ་དགེའོ། །སྡེཿསལ་མུས་ླས་་་ཟིས་བལྲ་ཤིས། ༈ ཉས སྐ་སི། །རངརིག་ལེ་ཤེས་མངོན་སམ་ཏོན་མཛུདཔ། །རྩབརྒྱད་བླམརྣམས་ིས་ཏིནཱ་རླབས་སྙོལ། །བྱན་ཛྫོགས་དབུགས 
ད་གཞུངམང་མོད་ྱང་། །བླསོབསོ་སའི་རྱུདཚོདདང་བསུན་པའི། །འཆདཚུལ་མང་ཡང་འགགས་དོན་གཅིག་ལས་ཉི་ །འོན་ཀྱངདདབརྩོན་གོམས་པས་མངཇུནན། །མྨཚེས་གོ་བཙམ་ཀྱིས་གནད་ཁེལ་དབེན། ། 
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ནྭ་གབམཐརྱ་ཕིནནས། །རྣམ་ཁུན་བཟ་ཤོས་དགེ་བའི་དཔལ་ལྡནཤོག །ཛཾ་ཡན། ༈ {དུས་གསུམ་ཀུན་མེན་ཀྲ་མཔར། །གསོལ་འདེབས་བདགྱ་ཅྱུད་སྲིན་སོལ་ཕྱི། །ལམལ་འགོདཔ་བྱིན་བྱིས་ཀློབས་། 
ག་མ་མ ཏ‡ཿ ་ རསངམ ངས མདས བསམ་པ། གསམ་པ །ས་ེསཔཔརར་བཞག །དེ་་ 
ཡངདྒནྫིའི་སོ་ཡས་བསྲུལ། །ཡང་ཡངབསྟར་ཆགས་འབད་པ་དང་། །འབྲོལ་སྙིངརྗེ་ཕྱབས་གསུཁལ། །མོས་ཐུས་དམ་ཚིག་དག་གཙང་གི། །མཐུ་ཡིསྱ་ཕུག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྲི། །ཉམས་མྱོང་ཙུདལྱ་སི་བར་འགུ་པ། 
ཅས་པའངདིག་བརིན་ངྲོམ། ཀཱ གྲ་བབ་ཐོབྱངཝ་ཆོའི་གཙོམཆོག་ཐོས་བ་དགའ། །གད་དེངགསོལ་འདེབས་བང་ཅུབ་བདྩདུ་སྫོདས། །བགྱ་རཆེན་པོའ་ཡེ་ཤེསྤྱུད་བོག་འདིད། །འཕའ་ཆེནྲ་བེབ་བསམ་གོསཆོས་ 
སུ་ཡི། །ངོཕཾ་གནད་དུསན་པང་བྱིན་གྱིསརློབས། །དྣང་སིདདག་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལ། །འདས་པའི་རྗེས་བཙད་སྲངས་ཨིངམའོངས་པའི། །རྣམརྟོག་ཡིདལ་ཝི་འཕྲེདད་ལྟ་ཡི། །ཤེས་པ་མ་བཅོས་སོ་མའི་ངངདེང་སྱོད། 
དམ་བནི་གཏདཔའིཅ་ེས་ལཔས། །ཁོས་ནུ་དགནཔས་དངསིངཆེང་ཡོས། །བརམ་ཆདཔརྟ་བ་བཅོནབན། །དམ་ཤིགདོ་དམ་ལེཤསམཛོན་ུ་འངང།།བརྱདབ་ིངབའིགོའཕངམཆོག་ཐོབ་ 











-5ཾཿ༦༅། །རྱུར། །ཅེས་པའངཀཆཛུནཚོགས་ངོངཕྲེལ།་ 
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¬ བདེགཤེགསྐ་མིང་ཕ 


¬ 


༈ སྒང་ཡིདོས་གྲའི་རང་བཞི་ནལ། །རུས་བཏབྷནལའྱའོར་ཇོས་པ་དགའ། །རས་པམཆོག་དེསྐ་བངྱདུབ་བད། །ཕི་ཞྲབལ་རགྱར་ྱོང་གྱརཅག། 


ཞིསྱ་བ་བ། །སེམས་ཙིདོནདམ་དེ་བོནའི། །གནས་ཆུགས་གཞི་དང་ལམ་འབུས་བུ། །མཐར་ཚི་༧གརྒཆེརྟོགས་ཞོག །ཐྔན་སངརམ་ྟོག་གེས་མི་འབྲང་། །རྗེསནསབསམཐློ་ཁཕྲོ་ 


, མིའཇུག །དགུཿཨྱི་ཤེས་པ་ཚིག་གེ་བའི་ངངལ་ཡགཅུརེབ་དང་། ཉིས་ཡིས་དོགས་པ་སངས་ཏེ། དདཇིའྱི་ཧངས་བཅུགས་ཁྱ་ནུན་པར་ཉམས་ལན་ངོབྱ་སོད་བའི་མཉམ་བཞགྱརམརྟོལ་བུ། ཆེས་ཐོབླ་མུམ་ལཱ་ 
ཤྷཾ ཐུའིསྨྱོདཝམགྱིས། :མཐར་ཐུག་ཟླ་མེད་ཐོབཔ་ངའུགྱུར་རོ། །རྒོམཆེན་བཕཧལ་མཆོག་ངོངཐེལུ ༈ །དོནདམྨ་བོ་དས་སེམས་ཉིད་ོས་ཀྱི་སུ། །དདནས་ནམདག་ནྱར འཇུས དང་ག ཤཱ 


༢ 


ཤཱ བྲལ་བློ་འདས་རངབྱབཔེ་ཤེསནི། །སུ་གསུམ་དབྱེར་སེདཿཆོགགོ་ངོའི་སྟེ། །བདུད་བཞྲིཉོན་མེབས་གཉིས་འཛིད་གཡུལངོརྣམས། །མཇངབྱེད་ཕོརཏརྒྱམཚོའི་དཔའ་པོ་ཡིཞ། 


ལཾ གཔལ་ལུན་གུབ་དེ་བཞི་ཞཉིད། [གློ་ཐུར་འཁྲུལ་བའི་དྲིམསམ་བསླད་ཅིང་། །ཡིཏོག་ཟག་མེད་བདེ་ཆན་ཞི་བའི་པད། །བསྒཾམབྱསྒེམ་བྱེད་ྨོལ་བརྙམ་ཕྤངསརྐ། ༈འབདམེད་ཏིདདུམ་བཅོས་དཔས་རབ་ཞྭག །བརྗོད་” 


[བླམེད་ཐེག པའི་ཡང་སྟིངགདམས་། ། 

















 ོཝི་གནད། །སྐལ་བཟང་ཉྟིང་ཤི་པྱའོ་དཔོལ་བརའོས། །དྷེ་གདཛམ་ཐངངོས་ཟྭ་ཡི། །བླ་ལབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ས་ལནཔ། །ཕྨད་སྒདའི་འྭགཚོས་སུ། །བསླལྱྱིརཏྟཱ་ཡི་སི་ཅུཔ། །པདྨཉིན་མོདབྱེད་པས་སྦས། ། 
@ གཟུམ། ༈ །ཀུནབཟངཔདྨའུྱང་འ་ཕྱག་འཚཡཁོ། །དངཔོརསེམསཅནརིགས་དུག་མཁའ་ཁྱབ་ལ། །བྱམས་དང་ལྟིང་ཇྗེཚོད་མེད་བསྒྲོམ་པ་དང་། །བངདུ་བླམབམོས་གུས་དག་སྣང་ཕྱངས། །ཐམར་ 


ཤ པམས་མབཅོས་སོ་མོའི་། །ཐོནངེས་གཅད་མཇོས་དནམེདདད།།དྷིཤེསཔདཡི་ངའོ་བྷ། །སྐབས་སུདནཔའྱིརངསགོཡེངས་མེའ་ཅིས། །ཡིགདྲུག་དཌྫིངདུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཤུན། །རདང་” 
~ འྲགྲོ་ཀུནསངྱསྦྱ་ཆསཐོབ་བའྱི་ཕིན། །བསོབ་སྒོཊ་ལན་ནོམ་པར་དགཔ་དང་། །རུངདུ་འདག་སྡིག་བླང་དོརབག་ཡོདབྱ། །དེལྟ་རཀྐལ་བཟང་གཡང་ངོངསིཏཱུས་ཕྲེལ། ¶ །བོབདཀའིདལ་འབོརལྡན་དུད་ཁདིད། ། 


4 །སྡེནབསཧས་བསོདནམས་སྨིན་པའི་མཇུས། །སྙིངཔའི་བརྟནཔའི་སྒོརཅུག་སརྡས། །མནོར་བླ་མག་ཇས་བཅུང་ཞིང། །ཞྐལྭ་ཝ་དདདང་དམཚོག་གི །ཆུ་བ་བཏུན་ཅིང་མས་འབུས་ཤི། [ཟང་དོངངི་བཞིན་འདོར་་ 
མེདདང་། །སློཐ་དཔོན་ཕ་མརབཨུང་ལྟི་སོགཾས། ཆོས་དང་འཇིགརྟེནམཐུན་འཇུག་གིས། །བྱངཆུབསེམསལ་རྟག་གཞོལ་ཞིང་། |སྒོ་གསུམཁྱརསོ་གསུམ་ལྡནྱྱི། །ཉམས་འེན་རྒྱས་གདབ་པི་འབྲལ་འཚལ། ] 












ཤཿ ༣ ལ་ཀ ཿཿ་འ་བྲོམམ། ༈ །ལའཁོར་དྲ་བས་བཏུང་ཐར་པ་དོན་བཏིརབའི། །ཤུནྦ་མངས་པྱ་དམཐདྱ་ིདེངནས་བཟུང་། །སྣང་སེམསའེདོགས་ཐོས་པྱ་ཧདའྱསུརལ། །ནམབཅི་བེསཞདེ་དེ་། 
-ཾ རུདནང་གཾ། །མངམེ་ཇི་བཞིན་དསརྐ་ཡངདག་གི། །ལམ་བཟང་ངེས་པའི་དོན་ལ་གཉེར་བར་པོས། །དད་དང་དམཚིག་མོས་གུས་སོདམིས། བབངཆུང་ཆེན་པོའི་ལོ་དཊབ་ཕྱེདབསནས། །ིངཡི་མེད་འབས་བ་སོད 
ལ་ཉ།།དཔན་བྲདབའྲི་གུའདོདའདྱིསདང། །འདྱི་བདགཏནབདནུངོསབྱརདདྲསངས་ལ། །ཆོཤཅིག་སངསྱརསབླམབ་ལདོད་གཉིསཔོ། །མཐད་ཟིནམཛོད་ཅག་པླ་མཐརྱ་ིད་པ།།ཅདབངསི་ཅས་་སོ།།། 
༈ །སྔཔདདས་རྟོག་པའི་ཛེས་ལི་ཅདད། །མའོངསནམ་རྟོག་མདུནཔ་བསས། །ད་ལྟའི་ཉེས་པ་ངོབོ་དད། །ཇོས་བཟུད་བྲལ་བ་དེའི་པང་ཞོག །རྣག་ཀུནདྲན་རྫི་མ་བྲལ་བད། །མོས་ཐུས་སྟིངཇྗེ རྱད་བསུལ་ནས། 













བཅོན་པས་ཉམས་བངསརངརིག་གི། །ཡེཤེས་མང་ཏུགས་པརའྱགུང། །ཅེས་པའདླབ་སོ། ༈ །གདོད་མའི་གོནཔོ་སན་ཁབ་ཀུན་བཟདཾ །དབེངམེདཇེ་བཙུནབདད་བདལཛ་རིས་སྱོངས། །ངངམེམས་ལྷན། 
ེསི་བྲལཚོས་ི་སུ། །དེ་ེག་བམར་བེདྡའི་དེདཏོགས་ཤོག །དེཡང་ཐམ་ལཤེས་པའིརྣམྟགའདི། །འདསཔའིརྗེས་མིབཅད་ཅངམཡངས་པའི། |འད་བའདིབེད་ྲནགམདུནཡི་བསུ། །གང་དངསོ་མ་དེབ་ད་ | 













པའ 
པན་འདུས་མྱ་བས་བའི་སེམས་ངོདོ། །སྱོངབ་སངས: 
།སྐྱབས་གནས་ཀུནའབུས་བླམ་ངགསོལ་བཏབནས། །རང་སེ་མསམ་བཅོས་ངང་བབས་གཞུག་མའི་ངང། །མཉམ་རྗེས་གུན་ཏུ་ ཝཾ ། ། 
།བླམའི་རྣལ་འཕྱོད་ཡིདད་པའདྲེས་ངེས་མཐད། །བླམང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཕྱགརྱཆེ། །བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་རང་བབསརུ་རུ་ 


བམེདྱ་བང་ཆུབརིང་སིན་ཉིད་ཐོབ་ངེས། །ཅེས་གནས་འདོཀརྲ་ཕ་ཐོལ་ལ་ཕྲེལ། 


རྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རོགས་ཤོག །དུས་གསུམརྟོག་” 





མ་པར་བཞག །བུས་ཀུནདན་ཇིའྱིསི་དངམྦ་བལ་བད། །མོས་གུས་དག་སྣང་སྙིད་རྗེབུལ་ཁྲིམས་བསྲུང། །ཆོས་ཀྱིརྩ་བའབཅུ་བརྟན་གྱུངནུ། } 
། 


ཏྭ 
{ 


ང་ 


ཱ ༢ 
མངོན་མཐོངཚོ་གཅིག་སངས་རྒྱསའགྱུད། །རུ་མངཐོ་དོགངོརསྱིངཱས་ཝེལ། 





|གཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོད་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། མི་ཞགྱུར་ལྷ་ཅིག་སྐྱེས་བདད་བྱུགི། །རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆེ། །པློ་འདག 
ཨ་ཀུན་བསལནས། །མ་བཅོས་སོ་མའིངདྲདྱུ་བར་མེདཔ། །ཇེནནེ་ཏད་དེའཕོལ་ལེ་ཤིགས་སེ་བཞག །མ་ཡེངས་བྱོང་བཆོས་གུན་འབས་བའི་མཆོག །གཞུན་ཡ 
ི་བཟོདཔའི་ལམ། །ནཐར་ཐུག་ཕིརན་གོ་གསུམཆིགཐིལ་འཛལ། །དེ་ཀདཀར་དྡ་ཆུས་གདདེལི། །ག་ཡ 
རྒྱམས་ཆེ་དབུ་མཛོདཔ། མཆན། བསྐྱ 


པའབུས་རས་དགེེ་མ་གང་འགུབ་དང་། །ཁྱད་ 
ར་ངོར་སྭི་ཏུས་སྲེལ་བ་མྣད་ལྟལ་ ། 
ངབས་གནས་ཡུགས་ཀྱི། །རཔཞལ་" 


དྷཱ 







རྭ་ཆད། ། 


















རྣམ་ཐརསྤོད་ཁྱོདའཙོགྱུར་ཅིག །གང་གེ་ཐབདོན་ཐུགསདར་ཀྱོང་ཚལ་ཀྱི། །རྟོགས་པའེ་འཆར་སྒོདཚུལ་འཁུལ་ཕེད་དུ། །སྣང་བས་གསལགདབ་དགོས་པ་དབེན་མོདཁང་། །གནས་འཇྱུཐདལག་འཁྱེལ་བ་ཉམས་ ` 
ཤུ རྱོམཐྲིལ། །རྟོགས་གྲོལུས་མཉམ་ཏྟོགས་བཡཐར་ཐུག་བཞེད། །བཀའ་འསའབྱདགཞིནམཉམབཞྲགནསམཁའ་ལྟར། །སྱོང་ལྐབས་ཕེད་དཔྱོད་མཐའ་དགུརྒྱདབསྲིངས་གནད། །རྗེས་ཐོབ་གྱུམ་ྟུཐའི 
ཚ བྱབསེམས་ཕྱོངས། །དེ་ཕངརིག་རྩལ་དད །ལྟབ་ལབོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀྲོང་དྲའོ། །ཨུའ་འོབ་ཀོངསའིདོཧ་ཡས། {2ཀུརྨྱཆེན་པོིསབྱབ། །ཆོས་རྣམསཁམསཿདངང་གི་སེམས །ཕྱིརོལ་” 
_ དོན་བཐོངའབུལ་པའྲོ།།རིལ་མབཤིད་ཏེངོས་སད། ཆུ་བ་རནའབའས་ལུབུྡ་ོལ།།དེ་ཞད་སྱིཏ་པབྲགགས་ལ། །སྷོལ་ལམཔྱབའམི་བཅན་རིས། །མོ་མའི་དུ་བར་བྲམགས་པཡི། །མཛོས་པ་བཞིད་ 
-“ ངོང་སྲེལ་དགེའོ།  ༈ སྲ དུས་གསུམ་ཀི་སངསྦཾ་ཧས་ཀུན་འདུས་པ། །དུས་སྟིགས་མངྦ་ཉག་པའྲི་གུགས་ཇེ་ཅད། །དཱསནལ་ཀུནམལེན་པ་སྦོར་ནཇེ། །དུས་འདིང་དཀངས་་ 

བདགྱ་རུད་བིནྱ་ཧིསླ་ཧོབས། །ར་ སྱེསཊྱེ། །གཞི་གདོདྲནསྤ་གུབཔ་འི་སེ་མཐཀེད་འདྲི། །འཕཕལ་མ་དག་འྔ་ཐུལ་བཀའ་སངས་ནས། །དོནབདེཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐཆརྦ་གུར་ཅིག །སོཾ་། 
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¬ དདཔེ་བསྟུན་བཞིན། །ཐེརཐུག་གི་ཨའཐསྭསྐིའབོས་དབེན། །དུསྱི་མརབསམ་པའི་དློལོང་མེད། །རྒྱད་བདྨུལཁྱི་ཚོས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། |འཁོརའདས་ཀུན་རངསེམས་ལབབྱངབ། །འཁོངབཡི་ར" 
 པཿརིག་པ། །བདག་བཛྲདིཞིནཔྱ་དངབསིངས་ནས། །བདག་མདུའི་གནད་གསངམཐོདྱབ་ཚིག། །སེཕསདུས་གསུམ་ཏོག་པའིའཕ་བཅད་ ཧི ག་ 


-3 
ཤ སེམསརེན་བརམ་ཐོང། །གཞི་བདེ་གཞགས་སྣིངཔོ་ཆོསྤ་ཀྱི་བུ། །དྡོད་འབྡདོལྲ་བལ་བྱ་སག་ངོགསཀི། །བརྐའ་ཆི་གདྲིལ་དོནྱའི་རབ་སྟི། །དེཀུནཱགྱིག 

















བཟགསི་མཐོངའདུན་པ་ཡིས། །བསྐྱལ་དོདགདམས་བའི་ཚུལདུ་སྦས། །དགེའོ། པད །།གཞྡི་མ་བར་དག་པའིཞིངས་ལ། །ལམ་དབང་བཞིའི་རུུ་དུན ཉྭགའཔེབས་པས། །འབྲསམུ་བཞི་"" 
„ འགྲུབ་པབྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུས་གཟུངའཛིན་ཕ་དགརྩ་ཡི་བདུད། །སྲུ་བདེ་ཆེན་དབུམའིངོ་བོཁྲོལ། །ངག་སྨྲ་བཛོདསལ་བཅས་མིངདང་ཛེག །གསུངབངོད་པདནདའི་པང་སརབྱསུར། །ཡིདའགུབ་་ 
ཧཾཿ ཆགས་སྡང་ངྱོག་བའི་ཚོགས། །ཞུགས་པེ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་དབྱིབསདུ་འཕཱི་བ། །ཐུགསརྗེལ་འགགས་བམམཆེས་ཤིང་། །གདུལ་བྱལ་ཉེརེངམི་མངཊ་བས། །ཇྗེ་ཁྱེདཀྱི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེསདང་། །ཡི་བ 
།ཝགས་སྡང་ཏག་པའཾཚཾགས། །ཐུགསམ'ི;ག་ཡ་ཤ ;ཐ། །ཐུགས་རྔལ་འགག ཤང །གདུལྱ་བལཉངད་ །ཇཏཱད༅གསང་གསུམ་པ་ཤུསདའ། ། དྲག 
ཀླ གྱི་སུས་བག་ཡིད་དང་གསུམ། །དབིམདཔྱལགསལ་གས་བུརབདིན། །ུས་དྷ་ིདྱནསའོབས། །དུསྐན་མཞིགའདུས་བསདོརབའི་ཚེ། །ཤམདལ་རིགས་ལྡན་ཞིངམཆོག་དེད། །དུས་སད་ཅིག 
-4ཾ འཕོ་བདྲབིནྱ་ཉྲིས་རོབས། །ཅེས་སྙི་དཔྨ ཊིམི་དབན་ཙིས། རགྲནུལ་བྱེའུྱངུང་ལི་གདཔྲི་ཡོངསལ་བཟང་ནོད་བུའི་ངོ་བེལབདཀེ། སགངས་ཅྡཐུ་བབའི་གཅུགྱ་ཧྒར་ཇོས་པད་གའ། །འབ་མད་བཡི་ 
གཅུག་དང་སྟེང་གིདཀྱེལ། །བཞུགསརྡས་ལྷནཔྱེསྱགརྱ་ཆེནཔ་ཡཾ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམརྟོགས་པངཏྲིན་ཨྱིས་རྔོབས། {གངཁྱད་ས་སྨོན་བཟངཔོའི་འབྲེ་པ་ཡིས། །དལཏནམཆོག་ཐོབརྟགས་ལྡན་ 


















ེནདེལ་སོདཞིན་པད། །རེདོགས་བླང་དོར་བྲལ་ངང་བརྗོན་འགྲུས་དད། །དདདམ་ལྟིང་རྗེ་སེམས་ 
ངོད་དགེ། མ་ིཛ་སམས་ 














ལོག་རྟོག འོཿམོ་ཡུགཉུབ་སྐྱེདབསྲིང་ངང་། །མགོརྣརྣམས་བདག་བོགསབྱོ་རྱདལེ་ལཅན། །བསྩལ་གྱིངམི་མངོན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྒ་གསུམ་ལྷན་གྲུབབདེཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་དང་། །ཐིམ་པའི་སྣད་ 
བ་བསྟནའདིྱེ་མ་ཐུད། །འོནོ་ཀྱང་རདྱ་བང་གདོད་མའི་སེམས་ཉིདདང་། །དབྱེང་མེདབ་མ་གཅིགའདེས་ངེས་ཤེསྱཀི། །ཧྙིང་ག་ཏི་ལར་རྟག་ཏུ་མཚོད་བྱེདན། །བདག་སོགས་བཁོའབའིནཿཁ་བླཝལངུ་གསེལ།། 
སེམས་ཏིདཚོས་སྐུའི་པང་ཞལ་བསྟནདུ་གསོལ། །གསུངགསུམཤིན་རབས་བཕོ་བའིདབངམཆོག་སུལ། །མཆོགཐནདངས་བབམ་ཡུསྣ་སལནག་སོལ། །ཡེ་གཔིངགཞིས་པས ༈ཚད་ཐུབརྒྱལ འི 
ལྱང་གིས་བསྔགས་འོས་པ། །གངསཅན་འདིང་ཡད་ཉིན་མོའི་སྐརམ་ཙམ། །ཆོས་བྱད་བྱསབྲིད་འདོད་ཡོན་སྲེད་པ་དང། །སྲནཔཡསེགས་མབའདཏཚལའཆོས་ཅི། །གང་བ དྭགུ་སྟེབས་འྱོན་དཔལ་གྲགས 
ཅན། །ཡིད་སུབསརྣམསྱིས་ཕྲིན་ལས་ྱོགས་མཐར་སྦེལ། །འབྲེལ་ཚད་གོལ་བའི་ལམ་སྐཆེན་པོ་ཡཾ། །ཀོས་འཛིནཔའི་བཤེས་གཉེན་ས་སྟེར་ཁྱབ། །དའདྲའི་བསྐལ་དུས་འཆར་བའི་ཇུས་འདིང་དི། ཙའ 
བདག་བོའི་མོས་བས་ཡར་གཞལ་མ་ཡིན་པ། །ཐུབ་བའི་སར་གནས་གབ་པམསྱ་སི་སྐའི། །ཨེ་མ་ངོམཚར་ཡའོ་ཏྣན་རབ་བརྗོད་ཅིང། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ིང་ཡགསརྒྱལ་མཚན་གང་། །བསྒྲེང་བརམངའ་ 












18:00 འུ 














ཤོན ༄༅། །གསདྡོ་ར་ནན་མཆོག་དེ། །དྡོརྲཾ་སླབ་དཔོད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཞབས། །འདྲེནཔ་བསེརུལྟ་བུ་གངལས་སུ། །མིག་སྟཾང་ལྡནཔས་དཔྱད་རྱང་རྙེད་བྱརམིན། །དེསན་གདུ་ཁྱོད་་ 
= །བདག་སགས་བསདོནམས་ཏི། །ཞིངམཆོག་འདིརབསལ་པ་བརལ་བའི་བར། །གཡོ་མེད་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །འཕོའོྱུར་བྲི་གང་གདོདཞས་གཏུན་བྲལ་ཡད། །གཉིས་མངོ་དིང་ 
¦ མི་ཤི་གས་དྭངས་མའི་སུ། །ཚེ་འོདམགོན་བཞིན་བཞུགས་པར་གསེལ་འདེབསན། །འཇིག་རྟེནའདིང་སྣདཞེན་བརྒྱང་བསྲིངས་ནས། །བླ་མེད་དེ་ཁོན་ཡི་གནས་ལུགས་དོན། །གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རདབྱང་ 
རིག་པའི་མདངས། །བྱར་མེད་བློ་འདས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་དག་པའི། །གྲུན་བུབ་ཀུན་ཤདྱརལ་པོ་ཀུནཏ་བཟང་། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་དང་འདིད་ལྷུན་གུབ་ཤེག {ཅེས་ཕའང་མཆོད་རམག་ཆུགྗེ་རེས་དྱིག་ཕེཝོ་བ་བཏབ་་ 
པ། ༈ །པཀའབྱཧན་ུབཐོབྱར་པཚོའི་ཅགས་ཇེ་བསྱུལ་དབདསྱའིནཁས་སྤིན་ཨུངཞེསཔ་བཞུགས། ནམོ་ཞུང་པླདཀཱང་ཡ། དཔལ་རིགས་གུན་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདུས། །མཆོག་ཁ་སོར་ཡན་ལག་”' 


པད། 


' བདུན་ལྡན་གྐུ། །རྡོརྗེའཆངདངོས་སུ་སྣང་བཅན། །རྗེབདུདའདུཝྡོ་རྗིའི་ཞབས་ལ་འདུ། །རྩོད་ལྡནྱི་སྙིགས་ཞོ་ལྔ་བདོབའི། །དུས་བསྐལ་པའི་རང་མདངས་ངོམ་པའི་མཐུས། །བསླུ་ཚོས་དད་པྨན་ལམ་གེལ་བ་ཡི། །ཕྱི་ 























ལྟར་སྣང་འཐང་ཡོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། རྒྱལ་ཁམས་གུན་འགེངས་ཤིང་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཆོས་གྲབམཐར་ཐ་ལྐདངརྒྱལརྨོམ། །རིསམཐུནགྱཾཚེ་དགྱས་སྐྱབས་སྲ་བསྟེན། ཞྲ་པལྭ་ལྩོན་ཆོས་ལ་བྱུསརརྩོ་འན། །ཕུའ།་ཾ 
འི མིཐར་པའི་ལམདྟས། ི་ོ མཐར་བ །་མས་པསྤ་རིལན་ལམ། ། སཿསྦྱར་སྦྱ་ཧི་དང་ངེས་བབ་མོའི་དོན། །ཚུལ་ 
 ཇིབཞིན་ཏོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས། །བཀའབླུད་པ་ཆེ་བཞྱ་རངབྱདད། །ཁྱད་བདདུ་འཕགསཔ་སྤབ་པའི་བརྒྱད། །དུན་ངེས་བཀརཀཚོང་གི། །ཚོས་བརྒྱད་པའི་ཚ 
བིངལུགས་གྲལ་ཇུད་འདི། །སྔེནདཀར་པེ་དགེ་བའིས་པོན་སྨིན། །ཐོབ་དཀའབའིདལའྱོར་ཕུན་ ཛུན ན བའི་མཚན་ལྡན་རིནབ་ཆེ། །མཐིང་དབང་གི་ཅོད་པྣ་འཆངགབས་བརྟེན། །དཔལ་འཇིག་”་ 
ྟེན་དབངདང་འོད་དཔག་ཡེད། །མཆོག་གཉིས་སུམེདཔའིངཞིནནི།།རལ་ཤཱཀ་ཐབ་པྱ་འའྱབསོགས་ཅིས། །མདོ་སགསྦད་གནཊ་གསུལ་བངབ་སྟན། །ཇེ་སངསྦརས་དཔོས་སྣང་རདགྲརདསཚི། 
ཞིརདམངལ་ཞིངགསང་བདུད་རི། །ཐུགཔ་ཡེ་ཤརྡ་རའིབིད་རབས་ཐབ། །སྐལ་ཅན་ལས་གལ་བལན་པརྩབས། །གསང་ཚགསྤ་ི་ཐེག་པའི་ཡངརེ་མཆོག [དཔལ་ནཱ་རལ་རིའི་བཞེདཔའི་གཞུད། །ཆེས་བབ་ཡ་”””། 
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ལ་ལ །གངྷུདི་རན་པཟངཔོ། །རྗེ་མངའ་བདག་མཛཱ་ཆེན་པཾ་དེས། །ཁཱེ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་པངབལྟམས་པ་ཡི། །ལམ་མཐར་ཞུག་དོཧོ་གྱི་བརྒྱད་པ་མཚོག །ཇྗེརས་པ་ཆེན་པོནས་བཟུང་སྟེ། །བདུད་འཇུལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་” 
བརྲ་ཕེནོ་པའི། ུབབསའི་བྱདགབ་བདམཆད།། ིནངས།།ཞོ་ཡོ ས་པར ུམམཔ་ ། །ལམ་མཐརག པ་མཆོག །རེ་ས་པཟེནཞས་བསུང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་་” 
„ མེདམཁའ་ཁྱབྱི། ། ཐ་ཀུན་ནམ་སལ་སང་བཀོད་པའི། །དམིགས་མེདའི་ངང་དཉམས་ལེན་སྱོངས། །རང་དབང་ལརང་གི་ཡོདདུས་འདིད། །ཆོས་བྱཧད་ལསྨབོ་བྱར་དབེན་ས་བཟུང་། །དམཚིག་ལ 
 །གཅེས་སྦས་འདུ་འཛོ་སྤངས། །ཉམས་ལྱི་ས་བོན་ཐེབས་གྱྱརན། །དུསནམ་ཞི་གའཇུས་བྱས་ཡལ་བའི་ཚེ། །ཆོས་དབིངསྱ་ཀྱི་མཁའ་བྱབ་ཡངས་པ་ཅུ། །བདེ་ཆེནྱི་ལངས་སྩོདཛོགས་སྐུ་ཐོབ། 
འགགས་མེདཀྱི་སྤུལ་བརྒྱར་སྟོནནུས་པ། །བཀུའ་ཟབ་མེ་འྲི་སིན་བླརབས་དིན་ངེ་ཆེ། །ལས་ཉོན་མོངསྲ་ད མིརླུང་ཁུགས་ཀྱིས། །ཟད་མེད་ཀྱིནྣ་ ཡེདྱ་རུ་རིས་ལྟར། །འཁོར་བརུ་ཡང་འཁོར་བདག།་ 
' འཛིན་དབད་། །ཡོདེ་ཧེད་ཀི་ཚེ་འཕྲུལ་དྲངས་དུས་མེད། །རྗེརྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡོལ་ཡིན་ཀྱང་། །རྟག་འཛེནཧི་རྙེད་བཞུར་བཅུད་བཞི་ཡི། །ཁྲི་ཕུན་གྱི་དཔུངགིས་ཞོན་ལགསན། །མཆོག་བྱིན་རླབས་འོད་་ 

























སྣང་བསྟན་ངུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཉོན་མེངས་དབང་ཁྱར་ན། །གཉེན་ག རད་ཐོག་ཏུཁེལ་བང་བྱིན་གིསླ་རོབས །རྟེན་འཕྲེར་ཡུན་བས་ལ་འཐིགས་པར་བྱིན་གྱི་ས་རྲོབ མས "༠" 
སམས་ལ་འཚར་བཅྡ་ྱ་ཡིས་ཚོབས། །འཐོ་དོན་ཕོགས་མེདདུ་འགུབ་པརྱ་འིནྲྱ་གིས་རྨོབས། སེ ཤ ད 
སྱགི་གི་ཚུལསཟིན་པངིན་ིསྣ་རོབས།།བསམདོན་ཊནསཁགང་ྱ་ལས་མ། ཀས ཐཏཔགཚདསས། སེས 
རཱ མང་པོས སྒུ ཤཱུ གད་བཟྱིངས་དགེ་བརྨ་ཝེལ། ༼སཅད་ལི། དགེའོ།། ༈ །།གསེལ་འདབས་ངག་གྱི་གིང་ུ་མཆེགན་སྩིའི་གུ་ཆར་བཞུགས་སོ། །དུས་གསུམརྒྱལ་བ་གུན་དཔོས། །དྲིཾན་ཆེན་ 
སད ! །ཇུདུན་ 3དུད་འུ༔་རྡྡེ། །ཧྙིངགིཐིག་ཁེར་རྟུག་བཞུགས། །ཀྱམ་སྟིགས་ཊུསམུན་པ། །དཱྭ་བས་འབྲེལ་བའི་དུས་འདིར། །ལོག་རྟོག་ཧུ་ལུའི་འགྲོརྣམས། །ཉོན་མེངསལས་ 

རབས། །ཐརམེད་གཡང་ས འིམཁའ་དིངས། །བརྩེཆེན་ཁུང་སྔེན་སྐྱེས་ཀྱིས། །དྲངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིག་གཅིག །ཉྐྱེ་དུའི་འདྲ་ པཀླ་མེད། །ཐུབ་ 


ཐི་ཤཤ་ངངེ་ིེ་ཀིའདང་ 






རལྷུང་ནུས། །པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ 





















།དམཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་ལོ། །རྒྱ་ཕན་འདའབར་བཞེད་ཀུན། །གྲངས་ཡེད་བསྐལ་པརབཞུགས་འཚལ། །བདག་གཾསངུས་གསུམ་བསགས་པའི། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཇི་ལྟེད། །ཐམས་ཅདྱཔང་ལོལ་་ 
ཆན་ཕའི། །རྒུར་བསབར་བྱགིའོ། །འཛམ་གིདྷལ་ཕི་པཱར་ཐུད། །འཕགས་མཚོག་ལོ་ཀྐནུསྲ། །གཉིས་མེད་ཀརྨ་པ་ལི། །ཕྲིན་ལསུཆུ་ཤེལ་དབང་པོ། །ཧཱཾ་ེདའོད་དཀར་སྦུངབས། །སྐལ་ལྡན་་ 
གདུལ་བུའི་གུརཏུ། །ཆེས་ཆེར་སྦེ་བར་མཛོདཅིག །འོགཡིན་ཞིང་གི་བདག་པའི། །ཞཔས་དྱ་ུརབར་འཁོདཔའི། །སྟན་ཀའིཟླ་འདྲའིདཔལམངའ། །ཐུགསརྗེབསཾལ་བའི་ལྕགས་ཀྱས། །རྟེན་ 
ཐེག་འདིརུ་དྲོངས་ཤིག །བདག་དང་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན། །ཀཾ་ཚང་ དོན་སྟིངཔོའི། །དམ་པའི་ལམ ལ་བཟང་པོ། །ཕྱགངྦྱ་ཆེ པམཆོག་གི། །གནས་ུགས་ངོོའི་དོནརྟོགས། །སྐུཔཞི་་ 
མདོནཱ་ཐུརནས། །རིགསླུག་དངནས་སྨགས་པི། །འདེན་པའི་དཔལ་དུ་ཐུར་ཅིག །གྱེས་ལསངནབདགསོགས། །གཉིས་འཛིན་རེདོགང་ དབང་གཱཾས། །འཇུས་བྱསཆུ་པི་རྨུབ། །མིརྟག་བའོལ་ཌ་ 
གུརཚེ། །གཞི་ལམའོནགསལ་འདྲེསནས། །ཆོསསྐུ་མཐའབྲལསཔཝརྒྱས། །བརདོར་སྒ་དང་འོད་བེད། །གི་དང་ཁེ་བོའི་ལ་ཚོགས། །འཆར་ཚེརང་ ཟིན་ཅིང་། ༈གཉིས་མེད་ལངས་སྐུར་མྱར་ིག ། 
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༣༠༠ །སྲིདཔ་བརདོའི་འདུ་འཕྲོད། གས་དང་ད (མེད་འཕྱོདརྐནས།  བ་མལབའ་མ་ཡིབ། ། །འཐོ་བའི་དོད་ཆེན་སད་པའི། །མགོན་ཁོད་ཐུགས་་ 
ཟི རྗེམ་གཡེལ། །མཐའཅག།རྒའབ་དངས། དམ ི་ོ ༥ སཱ ཟད ། སས་མ །འུཿ་མེད་བསྙ་ན་པའི་སེར་ཞུགས། །འཛིྱ་དྱ་འགོན ཨ་ པ 
ྷཾ རྣ༔་སོལ། །ཕུདྷ་ཧིན་མོངཧེུ་བཞིན། །བམས་དངདཔུངཀོིརི སི །ཤིན་ལས ཤིརུརུ་རནས། །ཐུབམཆོག་།ེནོ་བགཉིས་པའི། 
ཤཿ རིང་ལུགས་འདོན་མའི་ཁོན་འདིད། །མ་ྱ་ཆལ་བ།མངྡ། ལས་པད། ། །ཚོགས་སེལ་ཞིད། ། ཞསྦྱ་ཐར་ཅིག ལ་ཁ ་མང་ེཅན། །ཡུག་པར་ཞུགཔ་ པའིཉཔས་པ། ། 





གིསཿ མེཆེ་ནཔའི་མཐྭ་ར འི་གཟི་ཡི་ས 
 ཞིངབཅུ་ཚང་བའིུ་བྲུན། |སྣིངརྗེའི་སྟབསྱིས་བསྒལ་བྱིད། །བདག་གི་ བླེ དག་ལཆནཔའིམབཅལ། །ཛུ་འཕུལནས་ སཔ འིག གཡི་ཡིས། །རལ 





།གཞུན་་ 
` །བདེ་ལེགས 





ཡང་དྭགས་བརྒྱུད་བརྟན་པར། །བསྟེནདང་བཞུར་སྟི་སྲིད་ཁུར། །བརོནཔས་དཔལེན་ཆུས་པའི། །ལཁོར་ལོས་རྒྱ་མདངད་རྒྱལ་ཕྲན། རམངེས 


















ཐྲ ལམྱཧ་མཚོ། བསོདནམས་མཐའ་ཡས་ཟབ་ ལོའ །དུགེ་ལལྦྱ་བངཁའི་རྐད་ཆེ 
ཙཾ ལས་ཞུངལ་སོགས། །མི་མཐུན་རིགས་ལས་ཐྲོལ་ཏེ། ལ་ཁད 
བུངབའི། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པའླི་བུ་དངངས། 


འཁའ།།ཡུབ་བྱོྗེ་བཙནམ། ! 


དཔལ་ྱུཔ་ཞན་པས། །རྫོགས་ལྷན་ལྟ་བུར་སྩེད་ཅིག །མདོང་རྣ་ཕཾདཡས་རྙེན་འདི། མམ་ཐགམགོནམདམས་ཧི། །གཏུང་སལ་འདོཔ་འཛོཔའི། ། 


དྲ 


_ ཛོལ་ཚྱཾད། །མཆོག་གསུམ་དམཔའིངོ། །རྲིཿིམཧྲ་མངྟ། །ཨྱདཱཏཱཱ། །འོད་ 
ཆས་དབྱིངསལ་ལས་ཡུབ་པའི། །ཧེརུ་ 





དད་གཉིས་གླིངཇུ་བསྲོད་ཀུན། །དལ་འབྱོང་གྲུལ་ 
ུབ་གཏར་རི་མ་བཟང། །དཅོད (ཏ ཅརགལ་སྔཞོནས། །སེལས་ 
པའི་གྱེདཚལ། །སྐྱབས་གསུམ་པདྨ་དཀར་པེ། རཔ 

ཤིབ །ཤཱི་ཨཛ་རཱར། [བྱ་ཕྱེཾདྣལའྱོར་བླ་མེད། །ངབ་འྱམས་དབའ་ 


།གཅིག་བསྡུསམ་ལཱས་ལ། །བརནག་ལྕམ་དྲལ་ལ་སགག། །ཁྱོདརྣམས་བདས་དངསལྟ། ༈མ་འོངས་དུམ་གས 


ཕྱི སྨྲ ཌུ 
བོའི་དབང་པ། །ད་མཆོག་པ 





















སཿ ༦༠ །གཟིགས་ཤིང། །གྲགསྐོངགསུང་ཀི་བདན་ཛོག། [རྔུའཕཱལུསབའིམཐྦ་ལྡན། །གཔཞེགངི་སྟར་གསོལ་བའི། ༈ལྨོདལམཱཧྱམས་བའི་གྲིདཡུང་། །ཐུགས་བསྩེདལྷ་ལམངོགསནས། །། ' 
མུནའཇྱུརདབྱརྱྱིརཆེན། །ལོསལྡན་གཙུགཕུད་ཅན་གྱི། །དདཔསེོསགརསརདོ། །ཤལགའཁརབའི་འགནམ། །བརྒལཏེབདེཆེནབགོདདོ། [འདི་ཡསྱ་བུང་བའི་དགེ་ཚོགས། །སྤུཔུད་ཡིརང་བདིན། | 
_ཧྷ། རྣམ་དགུུ་བའིརྒྱུན་བཟད་། །སུས༔་བདཚལ་བསྙེད་བསྲིང་། [པཱཱཔདུྱདན་ཡ་མཁའི་རྒོ་པཅུ། །ངེས་གསང་ཧྙིང་འའ་འོད་སྟོད། ༈མཐའ་ཀླསཞིཐམ་སརྱ་ཆོར། །ཡོངསསུཿཁྱབ་པརགྱུཿཅིག །ཕཱནཾ།། . 

ལྔ རྒྱམ་འསྐན་བསྟན་འཇོན་འཇེན་པའི་ནོ་བུ། །དཔའ་མགོནམགྲོནྱ་བསྦ་ཡུབས་སུདདམ་པ། །བཅོམ་ཝན་ཞིབ་ཆགས་བལ་ཆོགས་མཆོག །མཆེག་གསུམ་གའཚོལ་བདེ་ལེགས་ཤོགཅིག །བྲགས་ཇེའི་གཏེ་ཆེན་། 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀརྨཀ །ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་དྡ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེཞ་མཐུམ། །བསྟན་སྲང་ཐུསྐམཇྗེའི་མཐ་ཝན་བེར་ནག་ལུམ་དྲལ་ཚོགས། །ཅ་གངམ་ཐུགསྔ་རེཅནལ་ཕགའ་ཚོལ་བདེ་ལ་གས་ཤོག ། ། 
ཅས་གཏི་ནམའི་ྟ་ཤས་ཟླམབ་མེདཔ་གཅིག།ཆོགྱར་ངེས་ཤིད། དེ་འདྲསཀྱདཆེན་པོ་མ་ཏོད།གྲིགངབྷརེསཚད་མའི་ླ་དད་པ་དཔན་བའིིཁསི་ཚད་ཁགཞན་ལས་ཁདཔདའཕགས་པ་སྲུབབརུདཀརྨཀ་ཚངཞེས་ཉི་ཟླ་ྷབ་ཡོངས་སུ་གགས་པངེས་། 






































བསྐེདྲདཔང་ ཕམས ༢ 

དྲནཔས་དབལྱརས་ཤིང་། །ཆེས་སྲུབ་ལ་ཕྱོགས་པའི་འདུན་པ་རྣམས། །གེགས་མེདཔརའགྲུབ་པང་བྱེནགྱིསརློབས གྱེ ཙཆསྲོ་མཞོ་དཙ་ལ་ལ - 

རཁ། མེ་ལ - ༽ དང་ལཡལལས། །འགསགའ ལཿ ! ༦༩༩ 

གནས་ལེད་ཀི་སུལྦ་སཱབཆོག་ཐོབས། །གྲུ་གསུམ་བྱི་གོ་འཕང་ཡོངས་ཐོབ་དོག དཔརའྕག་བ་བཱི་ིསུ་ས། །ཡ་ཡད ས་མའི་བལ་ལས། །འདུག་བད་ ས་འ ནཾ 

ཡཱ །ཁ་དག་སབུགཉགས་ཡི་ཚུལ། །བབས་རབམགཔ་ལ། ལི གནསེན གས་བ ར། །སུལ་གད་པས་ེས། །།ངགཏམརབས་ཡན། 
ཐུ་གསྔ་ར གཟིགས་ཤིགཀྨརཀ །བདུདའདུལ་བའི་ཛྡོངེ་ཇུས་འདིང་དྲན། །ཅེས་པ་འདི་ཀླ་བདགྲོནི་བསྔྲ་མུལ་མུ་བའི་འཐེད་ངོར་སྲེལ།། ྭམ་ལཾ།། ང་ | པ རྔ ། 
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ད།་ 


སེས 


ཇྨ 


་ 


སྨིན་དཀདཐབ་ཐོའི་མཛནས་ཕྱོར་ 
































ད ༈ །།རཱ་ཝིདཔའི་གཏེརྱོནོཐུགསྡེ་རྡེལབོ་གསང་འཛུས་དབང་གི་བཤདཔ༔ 









མབས་ཅནཔམསཅདིདནངོགས་པའ་སངས་ུས། ཉག ང པེ གས རྐགའ་བཏུཊསགསན་བརའ བ་བར 
།དིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགོ་འདུལཐུགས: བཟདངས་པ ཁྱ་བ་སལ་པ་དབལྐ་བྷམས་ཡུང་དག་པའི་ལམ་ལ ཡདུ་མ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ༔ 
¡རླུག པས གོ་ས མ་ཡིས 


ཤ་ཡདྱི་གནངསེལྷ་དཔའི་ད་་བབགག་སོ།།བཤིའི་གཤནུ་ཕན་ལོདྔརཔ་ཡདའོད། །ནམ་མཁའ་དང་ནཏམ་པའིམ་སུད་འཕོ་བ་ 
མ་བའྱི་བ་རབསཆོག་ཐགས་བྱལེད་ལེགས་པད་གསའ་གཏུགཤས་གསུ་བརང་།བཚལ། 
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༄།། །དེབའཕྱག་པྱསནརས་གྱིག་འཇིག་ཉེནདབདྱལ དྡཱིསགསུམྦྤྱིརཔབམལུསཔཐམསོཅད་ཀྱིཐུགསྔ་རི་གཅིགྱོ་བདུས་བཟིརངགྲ་ཟགསྦར་མཚོ་ཐན་ོལཅོན། 
ཆོསའི་སྤུ་འེ་བརའདས་ཐམས་ཅདལ་ཡེག་དོདམ་ནས་བྱབཔའི་རང་བཞིན་དུངས་ཞིང། དེསན་ཀུན་བབདང་བོའི་སངསྦྱ་ཧས་འོད་མི་ལྱག་རབ་ཞེསྱ་པ་བ་བདེ་བརགཤེགས་པ་ 
རྣམསྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོགཅིག་པ ངང་དུ་ལྷུནྲྱི་ས་གུབ་པརགནས་སོ། ྒདཆེན་ལས། རྱོགས་བཅུདུས་གསུམསངསགྱསརྣམས། །ཐུགསརྡེཆེན་པོརམ་་། 
རྒྱརམེད། །དེ་ཉིད་ུ་གསུང་ཐུགས་བཅས་པ། |གསངའདུས་རྒྱདའདེདམ་འདུས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མདོསཱ་ཟམ་ཏོག་ལས། ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་ཏྭ་ཁཐ་པ 
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ཐུགསྔརཆྲེད་པོ་འཤལ་དང་། རུངཤི་འོ་འོང་ནྲི་གག་སྙོཔགདུངགི་རང་བཞིན། ཉི་མདང་ཟླ་བརའཏུ་གསལ་བ་ཡེཤཾས་སྱན་གིནྣམཔ་སེ་ཞེས་གསུངས་པདལ་སོགས་པ་བརྡ་དང་བདའི་སྒོ་ནས་གཅིག་དངདུ་་' 
མའྲི་ནམ་པརཔོལ་པ་འབྲོ་བའི་དོནདུ་བྙན་ན་པ་དང་། གོགས གཡུམ་མི་བདམན་ ཏ་འཁོར་ཕོན་སུ་བབའི་ལོ་བས་སོདོཔས་ཇུ་ཛྔོགས་པའི་སྲུའི་བཀོད་པའི་དབངདུ་བྱསན། དེ་ངའོག་ཡིན་ 










ཧཱ ཧྦུག་པབཀོདཔ་ཞེས་གཞིད་སངཔར་ཏོག་གིས་བ་ཅན་པའིགིང་བསསྦྱ་ར་བོརཚད་ལས་འདས་པབཀོད་པདཔཡོད་ཏན་ཕུནསུམཚོགས་པའི་ཞིདདེའིསུདཔྲ་རམ་པར་ལངམངོདཔནངས་གཟིགས་་ 


( གསཿཉན་མཚོཞསྱབ་བ། གནས་དེས་པའོག་ཨི་ནྲ་བིཞིང་དེད། འཁོར་ངེས་པས་བྱརུའྲི་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔས་བརོར་ཞིང་། དུས་ངས་པའཁོར་བ་ཇི་སིདྱཀི་བརདུ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གསང་ 

-ཾཾ མུགས་འབའ་ཞིགའཆད་པ། གཙོམ་ཆགངེས་པ་ལོངས་སྔོད་ཛོགས་པའྱིས་སེ། དའིབྲསུའི་བུངའུར་རེར་ཕངབཇིགདེན་ཤིཁམས་དཔགཏུམེདཔ་སྨུལ་པའི་ཐུགས་འེཆེན་པོའི་དུབགཟུགས་ཀིས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཐའ་ཡས་པརམཛད་པ་དང་། ཕྱག་གི་ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་སྲོར་ཆུ་ ཧའ་ར་ཆེན་པོའི་དབུས་རུ་སེ་ཏོག་བླ ཉི་དྭུ་རྩ་ཡབ་ེགས་མངྱ་སས་བའི་བེའུ་འབུརརའི་ནང་ནའང་། འཇིག་རཱེནྱ་གིཁམས་དཔགཏུ་ལེད་ 
༣༦ཐའཡས་པར་ཡ་ངད་པདད་ ༤ ༽ ང་བ།སད་འ་ཆུ་༅ལ༤་༤ད་ ` ༣༦༦? ཆེལ་༦་་ང་ ལ་བ་བ 





2 
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ཟླ 












འྱ་མས་མཐའ་ལས་པ་བསམ་མི་ཁུབ་པའིརང་བཞིན་ཅནོམས་ཀངའདིཏིདྱ་ཏིའོལ་གངལས་མའདས་ཤིང། འྭོ་དོལྱ་སྱི་ཏོདཔ་མཉམ་ལེད་ཤ་ཁའི་ཆུལ་པོས་བསྟན་པའིདམཆོས་པླདདཀར་པོདད། སྣང་བ་ 
རོལ་པ། ཟམ་ཉོག་ཆྱེརུཔལསགས་མདོ་སྡེ་མང་བོདང། ཟྱ་དད་པྱད་དབདང་དོན་ཡོད་ཞགས་བ་སོགས་དད་། ཧཱུདུད་ལ་སཱིངྡ་རཆེནཔོརང་བཞིདུད་སོགས་དང་། རྣལ་འབྱར་རྒྱུདལ་བདྨཛོད་པན་ཁྱ་། ¢ 
སྐོར་རྣམས་དང་། བླམེདལ་པདྨ་རྱལ་པོའིཆུད་ལ་སོགས་པ་སྦྱནཌས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་རྒུདདབགཉུལེདཔརྣམསརྒྱ་གང་ཕྱི་ཡུལ་རྫངས་ཐ་གྲུར་ཝེལ་གིངཐུགས་ཆེ་ཆེད་པོའི་འོད་ཟརྱ་ཡིས།ཁབ་པརམཛད་ཅིང་། བོད་ ༤ 
ཡུལ་འདིངཇི་ལྟངདང་བའི་ཚུལནི་བཅོ་ལྡན་འདསྣ་ཊིས་མཛོདབཐ་མའི་ཚུལ་བཉན་པའིཚེ། སྤཱནུརས་གཟིགསྦ་ཀིས་བོད་ཁ་བཅན་དུ་ངོས་ི་བཛོང་ལོ་བསོརབར་གསོལ་བན། འཕགས་བསྟོད་ཀྱིནདུལ་་ 

བའི་ཞིང་།ཁྒོདངབེས་པས་དེ་ལབཕིདདམའཆའབང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་བས། འཤགས་པ་ཉིདཏྱིས་པོུལལིརི་བྒོདས་བད་ཕོགསཁ་བཅདྲ་ཀྱི་ལོངས་སུ་དགོངས་པ་གཏདཙ་མན། སའོག་ཉུ་གྲང་་་ 





རལོརབ་་ 


[ །ཡམསོ །བསྐལ་བཟང་ཞིངཞི་འདྲེནཔ་སངསརྱས་སྟོང་དངཉ་གཉིས། འཕོ་འདུའ་སྲུལ་གུཐབཐུཊ་།།སོ་ུར་བོ་རྱམ་ལབ་ཡུམ་སོགས་མདོངནིབདངཁྲོའི་དཀྱིལའཁོང་འིའཁོའ 







༄༅། །དྭམལ་མི་བཟདཔའི་ཕུག་བམལ་ཊིཆརབསཉེནཔ་དཔག་ཊམེད་བམས་ཧཱིངའི་ཕུགསྐྱ་ཐས་ཉེ་བརྦ་བསྐནས་ཐར་པའིལ་མལ་བཀོད། དེནས་འཕགསཔ་མཆོགདད། རྗེ་བཙྨ་སོལ་མས་ 
སྦུལ་མུརྱི་སྐོནས་ཆོསྱི་སྟོད་དང་རྟེན་དུདུང་བའི་གྱིརཐབས་རཁས་ཐུགས་རྗེའི་འཛུལ་ཀྱིས་བྷོཊཞེས་པའི་ྐངགཉིས་བརྣམས་སྤེལ་ཞིང་། བངརླབ་སེམསདབའནམམཁའི་ཉིངཔའི་རྣམ་འཕྲུལལ་པོའི་ 
ཐོགམ་གཉའ་ཁི་བཅན་པོ་འཐུངས་པ་དེསྱ་ཅྭལ་ཁིབས་ལ་བཏེནནས་མི་ངོསྱ་ཏྲི་སོལ་ཚུགས། དེནསྱ་བངསམས་ཀུནྭཏུ་བཟང་པའི་སྦལ་པ་ཐོ་ཐོའི་སྙན་ཤལ་གྱི་སྐབས། བེབུངགི་ཡང་རྩེརམདོཟ་མ་ཏོག །དཔང་ 
±, ཀོད་ཡྱགརྒྱ་པ། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམསནྣ་མམཁའརས་བབས་ཏེ་དམ་པཆོས་ཀྱི་དབབརྟེས། དེནས་སྤྱན་ལས་གཟིགས་དཔོག་སྲོངཾབཏ་སྒམཔོཤས་ཟགས་བད་་གཙུག་ཏུ་རིགས་པདག་སྣང་ཡཐའ་འདུའབྲལ་ 
མེདཔར་བཞུགས་པ་དེསཇོས་འབོངྒལ་སའི་གཙུག་ལགཁངསེགས་བཞེངས་པ་དང་ངྷོའུཀ་རཱམ་གཉིས་སྨནྲདབས། གཞན་ཡངསེམསཿནྡ་ནམསལ་གསུང་ཡི་གེངུག་བའྲི་སྒོགས་འགོོན་པི་ལྦྩར་ཆེར་སྲེལ་བ་ 
¡ ཤཊ སོགས་ལྷུརེས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད། དེནས་འཇམ་དཔལ་སྲུལ་པཚོསརྒལ་བྲིམོང་ལྡེའ་བཙན་ིས་ཐུགས་བརྩེདརད་བྱུང་བའི་སྲོཞས། གངསརྒྱག་གཉིས་པ་ཨོངྒྱན་ེནཔོཆེཔདྨ་འབྱང་གནས། ཟ་ཧོརྱི་མཊ། | 









ཤཱ 
ཤྲ 
-23 


ལཾ 
























ད པོགྙོརཱ་བྲང། བི་མལམྲཾ་པུ། གཞན་ཡངྱརགར་ཀི་བརྔ་གུབམངཔོ་སྨནྲ་དངས། བོད་ཡུལ་གི་ལཱ་སིན་མིབྱསན་པྣརམསབཏལ་ཞིངདམ་ལ་བཞགནས་བ་ཀའི་སུངམང་བླ་གོས་པ་དད། བན་ཡངས་དཔལ་བྱི་་] 
༅ཱ བསམ་ཡུམ་གཙོས་གཙུག་ལ་གཁང་ཆེན་པོ་བྱཅ་དངམ་བྱདན། ཐན་བུདདངྱ་གཉིས་བཞིཔས་པར་མཛད། ལྟའུ་བ་བརཅོན། ཀུཿོགླརཾམ་གཉིས། ལྡནམཆེ་མང་སོགས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བརྣམས་་ 
4 ཀྱཾསནདགས་ཊིཆོས་ཚུལ་དུས་གྱུསཔཞིང་གཏུནལ་ཕབ། ཁྱདབང་གསངབབུས་པའྱི་དདམཁབའབོའི་བཅའལི་གཡས་ཁྱོ་དནཆེནཔོས་སླརངདབུར་གནང། བཀའི་ད་བ་པོ་ཡི་ཤེས་མཚོ་ཧལ་དང་། 
2 རྒྱལ་བམཚོག་དབྱངས། ལངཤྲོལཾ་ཙཱབ་གསུམརྱིས་ཤོག་སེར་ལ་དག་པརབཀོད། ཨཿྱ་པཱ་ལོའི་གླིངདད་། ལྷོབྲག་གནམ་སྐསཿནརྣམས་སུ་གསང་བཤདུག་བའིདཀིལ་འཁོརཆེན་པོཞལྷ་ཕཾསནས་ལས་ཨན་ 
= རྣམསངྒྙུད་ཡཱིན་བརམཛདདེ། སྨོན་ལམཟབ་མཾས་མཚམས་སྩར་ཏེ། བཀའིསྲ་རམ་ནབས་ལ་གཉེ་དངུ་གཏད་ཅིངབསེ་ཡྱི་ཕོམ་བུར་བཅུགནས་ཟབ་གཏེར་དྲུ་མས་པ་ཅེ། ཐེཡ་ཐངལས། ཐུགས། ཅེན་པོ་ 
གས་བའདུས་ཞིཁོའི་ཀོརཿ མེནོམཁངསྟེད་དུམ་ཁའ་རིབ་གདན་དྲངས་ཚེཅ མཆྱཾ་ཧཱལ་བདག་དང་བྱཙུནཔ་མཆོག་དབངས་དང་ཅ ཤེལ་དཀརབཟའ་དངལང་གོ་ལྕཙ་དང་ 














།ཨཙཿཡེ་ཤསླཾསྦ་ཉིས་ 








བརེགས་ཅ་ཁོནར་བཞེས་བའི་སྐུ་ཤརཨས་དང་། ཙུ་བྱཧད་སྟོང་སྦད་ཀྱི་འདུད་ི་ཆོས་སྨྲན་དམ་རྫས་ལསོགས་པ་གརྟེར་གནས་་”” 
བྱད ྔ་ངས་སོགསྱཆརིཔད་ིམབཏུབནས། དགེབསྟེན་སུ་ཉཱམཁའ་རདངཿ གླ་བཅུདནག་བོསམགོ་དྭག་དངཿ 

















ཤཏོག་གི་ཅར་འབབས་ཤིད། དྲི་བཟང་གི་དད་ཝང་བ། དབངཔོའི་གཞུ་ལྟ་ཁུཁ་དོག་ལཱ་ལྔན་ྱི་འཇའི་གུར།ཁང་དང་། དང་ཡུགས་བརྐུང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡ་མཚན་རྨདདྱུབྱང་བའི་ལྟས་དྲུམ་བཅས་ཤོག་སེར་ 
དདདམཛས་སེགས་སྦྱནདྲངས་ཤིང་། སཱིཔ་ཨྭོ་དྐ་ཆྲེད་པོས་གཏེ་བ་གཞན་རྣམས་གྱི་ཆོས་བདག་གི་གཅ་བོ་ཡདངྱལ་དབང་ཀརྨ་པརིམ་ཡུང་གིས་དྲིན་བཞྲིན་དང། སྒོས་སུ་ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབསཀྱི་"” 


` 







བའི་ཐུགས་སཱསྣརམ་བཞི། རིགསྡལནལ་དང་དྱཀྱིལ་འཁོར་འཛིནཔ་བྱཧད། ལས་ཧ་ཚོས་བདག་ཉེར་ཝལ་སོགས་པྱསོན་དངའྱོན་འཕརྱ་ཙི་བླ་སོབནམམ་ཁའི་སྭརཛོགསཙས་གྱིས་གཞན་དོན་ཕོན་༥” 
+ རར གྲགས་འདོད འསད་བ་དས་དགའདའམང་ཤས་ཚལ་ཞིགླཟསན། ། 
དོཉིག་འཐོ་བཀུན་གོལ་གྱི་རྒྱད་ལས། ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་འབྱུང་བ༔ འདེ་ཉིད་ཕྱོངབ་ཙཨ་ཀྱིསདི༔ ཟློདད་བྲལ་ཐའིདོནརྟོགས་ནས༔ བསྒོམསཾ་དོགོས་བརྒྱོད་གྲོལ་ལེ༔ ཞེས་དང་། 





མདུའ་བདག་ཇེ་བདུན་པཅོསྲབགསྦྱར་མཚོལ་གཏེའྱབྲོད་བིཟབཚོས་ཚུངམདད་། དམརས་ཨ་སཾགསའཇུལ་ཞིད། གཞན་ཡང་རེ་འབུག་པྱར་ལ་དབངཆོས་ཇེ་སགས་བཀའ་བབསཚོསཀྱི་བདག་པ་ཝ། ཉི་ ༈ 












© 
ཚུ 


༡ །དཔལ་གསངབ་འཇུས་པའི་རྐྱདལས། སླ བསངས 

ཤུ དས་གསར སབ རོདལས། སྤ་ཡ་སངས་རས་ཐབྲབབས་ལ༔ ཁྤན་ུ་བས་ད་བོས་གོལ་དབུ། བརྱ་ོུ་མཆག། 

ཧནཡདྱ་ཆེནམཁྱརྷཱ་གཅམ་མཛནཔསུ། ངོམཚར་ཛསམཚོག་གེ་བདུན་ནྩོ། ལ་མབསདད་ཡོས། པ་དག བབྱ་གཅ་ངགསཏགས་ཡོ་དང་ མཚན་ལྡན་པདཅཧྩ་ཡི་ 

དུམཛོརབའི་གནས་ཅུམ་རུང་ཞིང། ་མ་ོསའ་བའི་གིཏགས་མ་བགསའཅན་ན་མ་དོང། ས་མིན ཟྱརལ་པོས་བསུལ་བའི་བུརྦ་མུབ་དང་། ། 

སྲེལ་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པཾ་ཞེས་དབང་ཆེནརྟཿཤྲཿ ཐ་གསས་མད་པནུམས། འབམཐའ་ཅ།ཆོས་ཉིདཡ་དོད་བུརྱ་ཧི་ ཉིས་ཁངཐུགས་ཇེཆེནུལ་མཇལ་བུ་སོགས་ 

. ' ཐབས་ཆེན་པོརྱ་གུར་པ་དེལས་རིམ་བར་བྱད་བའི་ངོད་ཞིཀ ་ ན་དངོས་སུ་སུམ་པའི་གུབཔ་ཡོངགྱཀི་འཁོར་ལོསྱ་སུང་བ དེཏིད་ རྩ གཞནང་ ཀོད་འྲི་ཕིན་ལསྦརཆེ་ནྱཛཱནམི་ཆུད་པར་ 
9 ནཔ་བགྲ་ཤེས་དབད་ཕུག 









༄༦ ཅི 8: 


།ཡེངས་ 



























ག་པས ས་ནས བ་བཞུགས་སོ | ཤཱར་ལ། དལཝ་སྐབས་བཔབས་པ་ལེབྱད་ དམྫརསྤྱ་ཅི་བུམྨ་ཐུབཆེན་ ] ། 
་སུད་བཞིགས་བིལ་ ལེ ོ་ི་ཤུ ལ། །ཆཱོན་དལ་་གས་ སྟོ འཇམ་དཔལ་དམང་པོའི་། 
ཁི ངེ གས་ལ བལ་བྷཏནནས་ཤེལ་རབ་ད དབབས་གཟུངས་བདྟུག གཡུངསིབདད་སསང་གསུར། ༈མག་ 
དད ས་འ ཡུ བོ ་ སི 
གྲ ཁསོབུ་རོདའི་ 



















༡།༄༅། །ྱའདྭ བྱདུད་ཅལེལ་ཐུ་ཡང་ཤྭ་ཝ་བདདི་ཝ་འིན་ལ། འདིམ་ཇོག་ཤྱི་ཕླ་ནུ་གཅི་བོདབས་པའིངལ་བུ་ཡིན་པས། རྒུད་སྡེ་་མསྐདམ་བདུད་ཙི་ལེལ་བའི་ཐན་ཡོན་ཇེ་སྐད་བཤད་བ་ཚ 
ཐམསཅདམཿའལ་བཱ་འདི་ལའྱབདདོ། །ཤདབང་གསང་འི་ཁ་ཆོམབདང་ནད་བྱབ སོམས་པར ོ‹ 
ྲི སྤྱོད་སྒུབ་པའི་ཐབསརྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་ཤིང། རྙིངམའི་ཐུགསྤ་པོས་མའི་རྐོམཀོངལ་ཡང་གསུངས་པོ། །ཕྱད་པད་དུ་གནངསྔགས་རྙིངམ་བསྐའ་ཚོ་ ནོ་ཕོའྱི་དད་སྡེ་རམས་ནས་གཞན་ལས་༥་ 
འ ཁུད ཏུ་ལུགས་པའིགམས་དགམ་བྲོམ་པར་བྦ བས་བཞི་གསུངས་ཏེ། བཏགས་པས་ཡོལ་ ཐས་བསྭ་སོལ་བྲ་བོསྲ་སེལདངའཡོ་པ། བག་པས་གོལ་ 
ˆ པ་ཌཱ་ཀི་མཚན་ལྡན་པརླཝནཾ། ཇོས་པས་གྲོ འཞིའོ། །དེལ་ཐགས་དེ་རད་ོ་ཡངྷིངདུས་པའྱི་དདལསྭ།། དེནེསྦ་པེ་གདུན་ཤ་བླགུབ་བ༔ ིདཞུགས་གྲམབའཝདོ་ 
ཟ་ བཱ བརྟག་པ་སྐྱ་བདུན་གབ་ཕིདེསཿ མེ་ལི་རྒྱེ་བ་བདུན་སོགས་དྲན༔ དེ་འངཆོས་ལྡན་ཕྱེ་བདུན་བའི༔ ས་ལེགས་བསྐམས་ཏེཿ ཞེས་དང། ་གས་ངབ་འདུས་ 




















བའྱི་ཧུད་ས། དལ་འོརཆོས་ལྡནམི་ཡུས་ནིཿ བྱནིབྱའགམ་རྦ་འཔས་པཡིཿ བེས ངེས་པརཡིད བུཔས་ཤནམས་ལེགས་ཕར་བྣམཟཿ །ཞེས་གྲསངས་བལད། སྦྲལ་པའིག 
ནད ༽ོི་ ཞུ པའི་གཏེརམ་དཔ། སས དམ་པ 
༼ སངས་པ 














ཧཱ །ཕྱིནསངསརྒྱས་སོ༔ ཞཾས་དང། གསང་པྨུབ་ལས། སྩནངས་གཟིག་ དེཿ བབདའིའཇིགས་པ་ཀུནྲབལཏེཿ ་ས་དངགཤིས་མདབྱ 
ཤྩ ཞེསདང། རླབདཔའིནབའྱོརནམསཿ ཚོའདེངའི ྲརིིེ་ འི་མིག 5 མཱ ཞིགས 
སཔ རར ་ རས ་ པད ཞེབ ་ ཱུ 
 ཡིགབདུན་ཡིན་བརགསངས་པས རད ཐགས་ཇེ་ཆེན་པོལཔྷགིཔའཐུསཔའྤིདཔས། འཇིག་རྟེདས་མསཅདྲ་སོག བསེད " 
སས དབརགའནུས༔ མས་གཟམ་སེ་ས་དལཔམསུརཿ སྱརམ་སརབཀོདསོདཏད 














་ 
༅ྱལ་བརྒམཟ་ཁའ་གཔབ་ལྔ་༔ -ཾ ]ད ད་ཡགོགས༔ བྲགངབརཀའསྔ་ཤི་པི་ ག་བཙུ་པྱ་ 
ཁུ ར་ དཁས་འ། 

= གྲ སིས འབོ 




















ོ 
རེ ར་ཁ ླླང་ ངི ལོ 














དཔོསྦ་གུབ་ཐོབཿ དེལ་སོགས་ཏི་ཡྐོརྟཏན་མང་ཡོདྱ་ཧངཾ ལོག་ལྟཅཧ་ཤྱིས་ཡེརྐ་ཏདྡ་སྙོནདུམཐོང༔ དེ་ཡདའབེལ་པྣ་ས་གཅིག་བོབ་པ་ལིནཿ སྨིབ་ཕ་དག་སྟེཆོས་ཉིད་ལས་སདའགྱུརམ༦ཝ ཅས་གསུས 
 ༼དང་། གྩེ་བཏུནརིལ་བུམ་འཇུལ་བའ་དུསཚོདི་དངགི་སྐབས་ཉིདད་ངེས་པ་སྟེ། དོད་ཏིག་བཟོབ་ཤུན་གླལ་གྱིཛྫུདལས། སྟཾགས་མའིཏཊ་སཱཚེ་ཐུངརྒདམབ་ིང་། །ལེཔས་ཕྱོནདབུལ་བོངས་ཏོད་`་ 
 ཚ མེཡ་རངས་གྲོལ། །ཚོསལ་ཏད་པསམ་སོམ་གསུམ་གསུམཁནམག །དྱེ་ཨཛེགསྦརུང་དོན་ཆེའིདམ་པས་འདི། །བཐོ་དོན་ཛོགས་བཅུར་སྦྱོ་པལ་མེད་པར་སེལ། །ཞེསཔ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་༠༥་ 
རྩ བརྫོདལས་འདས་པར་མཇིས་སོ། །ཟིལ་ཐུའདི་ཉིད་ངི་ཕོ་ཛེན་པོའྱི་མིརྱ་མས་རྭ བད་ལླརུང་ཕོགཚདྱ་སྱི་སེ་འཐོ་ཕོལོ་དང་། སྙང་སྲིད་ཀྱི་མིཿ ན་བ་ཐམས་ཅད་ཐང་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པདའྱགད། །ལྷ་ 
_༧ཾ །སཱིན་སྡཾ་བརྒྐྱི་གནོདཿཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརའབྱར་དོ། །ཚོངའདུས་དངས་མདོ་རྣམསས་ སཉད་ཀྱི་ལས་སྫིབ་དགདྲས་ཐརཔའི་ལམ་སྣ་ཐིན་པར་འགྱུར་དོ། |དཀོརཐཇོནནུ་སྦསནལོངས་ 
པན་ཝྲ་བརྒྱད ་ དཔ དད་ དྲ གདས སྣ་ཟཞྣ་ཐར ནལཡངས་ 
སྤོད་འཕེལ་བང་༢ྱརརོ། །དོར་པཱས་སུ་ཕསན་གོདཡམས་མེའབྱངཞིང་ཏནྡོངའཕེལ་བར་འ |ཤིཔལ་སྦསརྒ་ལ་ཏོག་ལེགས་པརའབྱར་གོ །མཚོའམདུ་མིཀ་གི་མགོར་ཕྲསནཆངཛེན་པོ་། 
























འཁརམཐོངཞིངདབངབསུར་ཐོབ། །པུངཔོ་བདུག་ཉིདུ་སཱན་པངའྱལར། །སྡིག་པ་ཟམས་ཉདྲ་ནོམ་བརྲ་མང་། །དྡོ་འབྲིན་པའི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ། 
ཤྱ ཀཀ ཀྱིས། དྷ དང་པ །ཕག་པཟམས་ད འིམཇུགནས། སྐལ ལི་གྱུལ་ེས་འདགླན རྣུམསྔཿ སོབ་མཐསྦ་ཁང་༥༥ 
ཧཾཿ ཡང་སློབ་ཛེས་སློབ་དུས༔ རིཟ་པ་བཞན  ཧཔམ་བྱངས་བཙུར། འུན དསྷ་ཚོགསམཚལས་བུ་ཆོས་ དདར་ ཉིགས་མའི་འོབ་ཕྱས་གཅིག་ཐརལམ 
།བསྲོད§ འཕྲ དཙོག་མཐོང་གོལ་ དགོལ་འྱས་རྟབོམཚར་ཆེཿ ལཿ ཁས ཕེས་བནམགྱ་སིས།གྱམདཅིག ཞེས་དད། ལང་ཡོས་ 
ཞུས ཡཟིཕན་ལ་ཉང་། གེ ཾ , ཞིས་ཡུང་བསྟུན་བ་དད། རྣ་འི་གཏེ་པངོསྦ་སྐིནངནསྦ་ཐང་ ༥ 


:བགས་རྗེཆེན་པོ་གསང་བའཛུས་པ་འདེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཡུའི་ངདརཏེཁུགས་རྗེཟེན སྤུལ་པ་དང་སྲས་བྱད་ཆུབ མས་དབའི་རིགས དེག་གིསམདཔ་སོག་་རིམ་པ་བཞིནདུགན་མཆད་པར་་ 
















ལ་ལས་མྲངབངར་བྱེད། གཞ ཀྲ 
ཤཱཀ་ཐུབ་རྒྱ་དནྒ་འདསརྒདཀྱངཿ ཞསུམ་པྟང་ཉ་བནཿ 
ཛཆེན་པལིཞིང༔ ཐུགསྔའརེ 





























།ཝྗི་ཡུབཐབས་ཤེས་ཁ་པོར་དབངཤི་མཚམས་སྐྱོད་སྐལ་བཟང་རྷ་བའི་བདུདཨི་ཤེསབྱབ་བཞུགས་སོ། །་ལོ་སཱ་ཡུཿམཡི་ཏརྟ་པདྨཱ་ཀཱར་ཡེ། ི་ོ ཉོནསྤོསཟབ་སཤོ་སོོ། 
ཧཱུཾད་དང་དབང་བཤད་དད་ལྡན་དང་བ་བཞྲེནཔའི་ཕྱིདདུ་སྤྲོན། ཐོགོ་མདཅིལ་འཁོད་གྲུ་བཞི་བསངས་ནམབ་ཏའ་ཕུད་རཔས་ཆིགོཿ་མཚམས་སྒེབཊེ་འདོན། བྲམ་རིག་འཛིན་ཀྱིས་དབ་བལེར། རྟ།བན། 









[!::4,3ཿ> 





༩ ློ་དཆད་དིལ་འཁོར་གཉན་བོམ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་བཚོང་བའི་ཁོས་། ། 




















ཤ༦༅། _ །པ་མཛོད། ཚིག་དང་བཅིསལ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབཟག་ཏུ་མེདཔ་འིདཀིལ་བཀོརྱའི་ ཊུངབསུར་བབ་མོའུ་བཞི་ མཿལ་ཕུལ་བར ལ་ ཧོཿ 
ངས་བ ོདདོ་མས། ད་ད ༣ཤིས་གབག་ཏུ་དཔ རེད་པ ོ་ཡིདབང་བབམོབ དོན་མ ཡུལ་བསྟུད། མྟམ་ནི། ཧོ 
ཤེ འོདསང་མཐའ་ཕསྱ་ཀི་གོ་འཕང་དིནབོཆེ་ཐོབ་པརྦ་པཾ་སམ་པས་ཐུགས་བ། རྒོམ་པར་དག་པའི་སྒོནས་ལེགས་པརག་སནའཚོལ། དེ་ཡདདུས་གསུམ་གྱིཿཿལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གཱྱའི་དབང་པོའ ི་ཧལ་ཚབ 
ཤཱཾ དམཔར་བྲསགས་པའིསདསྱརས་གཉིས་པ་ཨོ་རྐི་སོབདཔདོམཚོསཾས་དྲོར་འཆང་ཆེན་བོགར་པྨད་བྱབུངགནས་དེཉིདྱ་ཉི་ས་གདུལྱ་པལཐའདག་སིནགོས་ཐར་ལམ་ལ་བཀོདཔའྱིི་དདུ་ཕབ་མོ་འིགདམས་ 
ངི པཆེས་ཆེརྭདུ་མརྩཾསལ་བའི་ནངཚོན་ལག། བཅི་བསེད་པའི་རྡོརིའི་ཚོདང་ཡུ་ཤེ་སྦ་ཀིདངོས་གུབྱ་སུབཔའི་ཉེ་ལམ་ཟད་མོའི་གཏེད་ཁམ་འངས་ཡིམའི་སེམས་མ་ནམས་ལ་ཐུགས་བཅཅེ་བའི་སདདུགངས་ཅན་བོད་ 
ནཾ ཀྱི་ཡུལ་འདིང་ཚོ་རིལ་དང་། ཚྡེ་རྭུལག་པར་ཟབ་མོའི་གདཔས་བ་འགའ་ཞིག་སྲས་གི་ད། གནས་བད་པར་ཅན་བསམ་ཡས་མཆི་གསྱལ། གཡའ་མཐུང་། བྲབས་མོ་ཁྫོངས། བླངོ་བཀོད། བམ་བ་ལུངལ་་ 
































སྲོགབྷརྣལ་ཚཕྱི་མཱབ་གནས་རྣམསསྦུའིནྱ་ཤིས་བླ་པབས། ཚམི་འྱགརབབྱིར་ལིས་མཚན་པའྲི་བགཟུགམ་རཏི་ཀ །ཡརལཔའ་ལ་ཐག །སྦགས་ཀི་ཡང་ཛོང། ལྟོ་བག་མཁརརུ། ཁམསྱ་ཀི་སེང་གེ་་ 
ངྲི ཧིད ང་་འཛོ་་མང་བཛ་བ ངརགྱི་མུང་པུགམ་ངའོརྱིནྱ་གིས་བརབས། རི་བྱོ་ལུན་ཆགས་པ་དཔལ་གྱི་ཱརི་ཇྲ། གཙང་གི་ངོ་ 
མོཁ་རཀ །ཡངལཱ་ཤཔ་པོ་སོགས་དང་། ཁདཔར་ཏིསེ་གས་ཧིརིདང། ཀམ་བོ་གངས་ཀྱིདབ། རོང་བཙན།ཁ་བ་དཀར་ སགསབོདྱཀི་བླབོག་ཆེན་དང་། གཔས་རིཐམསཅདྱ་སངར་ཚེ་ཕླི་སྲབ་ 
པའི་གནས་མུ་ཆོགཏ་བ་གིས་བླརབས། མ་ཕམགཡུམཚོ། གནམམཚྫོཔགམོ། ཙུརིགཡུམཚོ། ར་ཐངལཡུང་སོགས་གཏུན་འའིལ་གྱི་མཚོནམས་དང། ཆུམིག་མངཔོཆྦེརུ་གཏེརགནས་སྱ་བིནྱ་ཧིག 
བླརབག་ཕསྐགས་རུ་འཕུལགི་བཀོད་པས་གཉེརདྲུགས་པ་ལས། དལམསྐབསས་བབས་པའི་ཚོའྱི་སླུབ་པའྲིསོནས་སྲིན་གྲོལ་གིགདམས་པ་བབཿོཁདིནྡིནནོག་ཅུཔདྲ་འབྱུཔགནས་དང་། ཌཱཱ་ཀི་ཝུ་ལྕམ་པའཱ་ 
རབརྣམ་གཉིས་བག་ཝུགསུར་ཏི་ཀརཆོལི་རིག་འཛིན་སྦུབ་བའི་ཚོམགོན་པོ་ཚོདཔགཡེདདཔོས་སུ་ོནཏ་འིན་ཤིས་བླ་མབསན་སཆྦཾསབེ་སོརདུམ་གསུངཿིད། ཨོརྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིསམེད་གཅིགཏུ་ 





༠ ༠༠། །འདྲེས། སྩི་འཆི་མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་རྨ་ཐོབ་ནས་སྨར་དུ་ཉིད་གདོང་དམདདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱོན་པའི་སྐབས་མངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤལ་པ་ཁྲི་སྲེད་ལྡེའུ་བཙནྱིདུས་སུབསམ་ཡས་མི་འབྱར་ 

ུནིླ་བའའ་གུག་ལགང་གདྲཅར་ཏན་བནས་གཅང། ྱྣུསྔརྲིབཅནཔ་དའབལ་སད པཔ བཟོས་མཛོན་སཆ་ནསགཏོ གས་ཤིང ཉདྱ་ྱི་ཧེབའྣམ་ 
འྲུལ་པ་རིག་འཛེན་མཾ་འབྱར་རྡོརེདག་པོུས་ལྡན་རྩལ་ཞེས་ཐགས་པ་སྤུལ་པའིགཏར་ཛེནགདདང་སཱོནོ་སྦྱངས་སྱེས་སྟེབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྨིན་པའི་མཐུ་ལས་ྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་བརྱུར་བ་དེ་ཏིད་རྱིས་ 
ཧཱཾ ཨྱརནརིནཔཆེའྱིདིནྱ་ཧི་ས་བླརབས་བའི་མབ་གནས་ཅེནཔོ་ཁམས་ཅི་སེང་གི་གནམ་འྱྱོངྲབག་དང་འབེལ་བའི་ཉི་དཐང་མྱིད་འབྱམསཏྭི་ཟླ་ཕུག་གི་གཡོན་ཟུར། སྲ་བརྟན་དད་མྱང་རྡོཇའི་བག་གི་དབུས་ནཱས་””་ 
དཔསསུ་སལ་ལཱནུནཅིསམཐོངབ་བགཏརྲ་པོསསཱནདཔམནསམཁའ་འབོའིབདའི་ཕི་ག་བསོལནས་ཇི་བརབཏུན་ལ་ཕབནསབབ་ཚོས་རིནཔོཆེ་གཞུན་ལས་བུདཔ་དཕགས་་དཔེདྱོུ་ཞང་སེང་ག 
-ཤཾ དབུས་སུ་བཱ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོརགསལ་ལ་དང་བབཞིན་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེསཁ་ཕྱོད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་བྱིན་རྤབས་ཀི་ཚན་ཁརྨདདུ་བྱངབ་སྟེ། དདག་གིདཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་སྙོནས་སྨིན་བྱད་ཀྱི་དབང་བསླུར་་ 



























བསླུབཔ་ལ་ཞིབམས་ི་ལྩྱོརས་གཉེརགཞུང་རྡོརའི་ཚོག་ནས་གསུངས་པ་ལྟརབརྗོད་བརབྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་ཚིག་ལྱོངས་མདོར་ཙམ་བསྟན་བནྲི༔ སོགསནས། ཞལ་གདམས་མནོང་བཉིདུམཐརྱ་ཡིན་ 
པའྭོཿ ཅེས་པའི་བའ་བརྗོད་ལ། གའ ི་ གཞས་གསུངསཔུ་ོདཔརྱ་སེ། དེ་ནང མ་ཆ སྐན ོབ་གསིལ་འཁོར་གཉེཔོ་འདག་པའི་ 
བློས་ཐཾག་མར་བྲ་མདང་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེརམེད་པའི་བྲུངདུ་སྐྱབས་སུ་འགྲེབ་དང་སེམས་བརྩེད་པའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་སོགས། ལནགསུམ། མྱ་བུར་དུསགསུམ 
སོགས། དེཞས་ཁེད་པངྡ་རམསྦ་ཀི་ཚེ་བས་འཁོར་བཟོག་མེད་ནས་བསགས་པའྱི་རུདང་འབས་བུའི་ལཾག་པ་དང་ཕྲིབ་བ་བྲམས་ཅདདཀྱིལ་འཁོར ཚོགས་རྣམསཀྱི་ ་སྱན་སྦད་གཞོང་བརྱོད་བྲག་ཡཾས་ 
བཤགས་པའི་སློྦས་འདིའི་རྗེས་ཚྫོས། ནམ་ཡེནས་ལས་དབང་སོགས། སོ་མངས གབ་པའིཔན་་དམས་བསལ། ཤེས་ཅབ་པ་ཤེས 
གསལ་བའི་སྱནདང་ལན་པར་མཚོ་ཞིགགསེ་ཅི་ུའ་བྱོགཔ།།ཧོཿ སེཁབྱཱཏེདྷ་ནམས་སྦྱོག་ཧིསམི་གདར་བསལ་པྭ་བརོ་བསན་པནི། ཧོཿ གསནནདུ་གསེལ་ལ་སོགསནས། དོ་ཇེའི་དསིལ་འཁོརལ་རེག་པའི་མོས་ ། 



























རར 





དཔོ་སལ་ྒསདང། སྤོབ 
„¿ རྒྱུནབབས། ཐུམནང་ནས་ཁོལ་ཞིངྱ་ཁེདངངྨ་མསྦཀྱིསི་བོནས་ཞུགས་ 


བསྐྱེདརིམ་ལ༔ 


སེགསྐནས། 








ལྷརགསལ་བའི་བུམ་པའི་དིལ་འཁོར་དང་། 


རིགས་ཀྲིབུཿ བར་འཛོདོ། 


དེནས་མ 


་་དགྱརལབཟདགིལབཁངམ་ལས་པགཅི་གཅར་ཏད་ིརམདཔ་ ཉོགས པརི་བན་པམཛོཆིག །རཱཾ། རྒྱལ་བརབ་འ 


ནམཨཁརགནས་པའི་ལྷཚོགསྣ་རམས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྩེངྒ་སི་དརིལ་འཁོར་པྷ་ནམསྦཀྱིསྭ་ཡིཆལས་ཡེཤེས་བདུད་ཊིའི་” 
བཏོའས། ད་དགྲ་ནམསྦྱ་ཀི་སྦར འིསས་ས། མ་མཁན ཏྱུ པ མོབ ¬ = 
ག ཞོ ངསེམས་མུཐུབ་པའླིག་ག །ལྷ་མོབཧུདུག 
སིན་བེད་བདུདརིའྱི་ནུནྭ་སིདབངམཚོག་དམ་པ་ཐབཔ་ཡཾནནོ། །ུས་དབངས་ཁགསརབའི་དོ། གིའི ཨི། ་ོ་ སྦོབདཔོནཡིས། ཤི ཡིདམ་ 
རྣམས་ 





ངྫ་རཱགའི་བུམ་དགིལ་དབུསཿ ་ཅེས་སྐགས་དབང་བྲསུ་ 


མ་ལ་ཡ 
་ལས་མང་མེགཅིག་ལ་ 'གཉིས་མཆེ ཤ་ཚུལ་དཧོན་ནས་ཁྱེད་དད་ནམས་ལ་ཁིམ་ 
༨ཧམས་གཅིག་བསྡུས་པའིཿ ༽དོས་གསབསདསས་མངས་ཚྫགསབཟད 




































༢༩ ༄༅། །ནུས་ཕམ་ཐདྱ་ཊིདྐནས་འགོ་བའི་དོནྲ་དབས་པོ་ཆེཾ་མུང་བ་ཉིདད་ཕོདནུས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་ཡམཛོད། ཙུ རབའབམསྦྱ་ལ་བའིག་སུངས་སོགས་དང། དེ་ནས་དྲའི 
ཤཱཾ འཁོདྱ་ཧལཱ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དང་ཁྱད་བངཚེ་བདགརལ་བདིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམརྣམསྱིས་རང་འདྲའི་སྦྲལ་ཕ་དབག་རྩམེད་པཕྱོགས་བཅུང་སྤོས་ནས།ཁྱེད་རང་”་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཡང་བ' ང་ཆདཔ་དང་འཐོར་བླ་རམས་དང། བ་གའི། ཁམས་གསུམ་སྲིདྱཅད་དཔལ་འབྱོར་སྱི་དབབ་མ། ཡྱོགས་བཅུ་འི་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིགསང་གསུམ་ཡི་བཟད་པ་་”ི 
ཤཱ རྒྱུན་གིལྭའོརལོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམསཅད་ཚེ་བདག་ཆེ་འགུགས་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བསྣུསནས་ཁྱེད་པང་རྣམས་སྱི་རྒྱད་ཡ་དབྱེརམེདདུ་བསྟིམས་ནསཚེ་མིརུབ་བརྒྱལ་མཚན་ལྟ་བ། 

མི་འགྱུརབ་གཡུངདྲུང་ལྟ་བུ། མི་ཤེགས་བ་དྡོརྗེལྟ་བུད་རྟག་བརྟན་གཞོམ་བྲལ་ཆེན་པོར་རྒྱས་གདབ་བའི་མོས་བམཛོད། །ཀྱེ། ཉིམཤད་ཙོགས་ངོ་རེའི་རིགས༔ སགས། དྭབ་སསྟན་ 
ཤད པྐོས་བྗོད་ཅི་ངམདའ་ད་གའབནས་མགོརབཞག །རྡོ་རྗེ༢ཁངདབདྩྱན་འགྲུབ་ཤེག༔ བརཕོདནས། དེལར་ཕེ་ཤེས་ཝ་ཡངོ་བོསག་ཝའིབེར་བཅོམ་སྟེའགུགས་པ་དང་། ཌྟམོ་ཝྤ་ལི་ངོ་་"”་ 
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བོས་ཁམས་ལཱའིབཅད་བམུས་ཏཆེའགུགས་པ་དང། དབྱིངས་ིགརྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱག་མ་དང་རྡོངྲེབཆང་གཉིས་ངོབོར་འབྲེས་ཏེྱེད་རང་རྣམསཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་གྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ཏུ་གྱི་མེདུ་ 
„ ཐག་བཅད། _བརི་མེད་དུ་གདེངས་བཅའ། བདོགས་ལ་བདེན་མེད། སྣང་བའི་ཡུལ་དང་བྱེདལས་གུནཛྫོབ་རྨྱ་མ་མླིགརུ་ལྟ་ཐུང་མདོན་དངོས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་མས་ཅད་དག་པ་ཡེ་” 
@ ཤེསྱ་ཀི་པདད་ངོལ་པ་མཛོད་ཅིག །དེནས་དཔལྦ་ཅི་གཏོངམ་བདི་ཉིདནོརེཚ་ཡི་ལཚོགསྣནམས་ཀྱད་ཉིལ་གཁོར་ཆྟེན་པོའི་གནས་ཏེ། ཁདོ་རང་ནམས་ཀྱི་ཧི་བོར་བཞུག་པས་དབངབཞིཐོག 
] རུདབཞི་སཱན། སུ་བཞི་འགུཌ། ལམ་བཤི་བྱཅོད། འཆི་བམེདཔའི་ཚེ་ཐོབ། ནུདཔ་མེད་པའི་ལང་ཚྩྱོརས། རུག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་དངབལ་བའི་མགོོན་པོ་ཚོདཔག་མདདང་ 
-* དབྱེར་མེད་པ་གཏོངམ་ལྟང་གསལ་བ་མཆོ་ལཿཆར་བབ་པ: མྱབེན་རདྨ་ནམས་ལ་ཐིམ་བའིམོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཏཱཾ། དབལ་ རིཀབ་འབད སོགས་བོདྷནས། གཏོངམ་མྱི་བོང་་" 
བཞག དཉུང་གསང་ མང་ར སྱ བཀ་ཤིསཆེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཇི་བཅུད་སྙིང་བོའི་རིལ་ཁུའདི། །ཆེ་པལ་འགྱུར་བ་མེད་པའིརྫས། །དདོས་ཐུབ་དམ་ 
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་ །པ་འདིའོལ་ཅིག །བགྲ་ཤིས་ཚེ་མཆོགྱཧ་མཚོ་ཆེ། །འཆོ་མིད་ལ་ཡེ་བདུད་ི་ངོས། །ཚེརིངདབལ་ི་གཏོིན་པོའི། །དངོས་གྲུབ་དམ་བརྟག་ངོལ་ཅིག ། 
ཤཱ ཅེས་འརྔ -ི །སྐབས་འདིར་ཏྫོནཇོས་ཕྱོང་བཀའ་གཏད་གཞུང་ལྟད་ྱ། དས་དང་གི་ཡམངཏྡི ངནཆདྱའདདསྦ་ཉས་ཐེག་ཆ་ངང་ཆུབ་སྱོད་བཟ་ 
ཟླ ལ་ 
= 







ས་དངམ་བལ་བད་ཤམ་པ༽ རི ྒ་ ་ པས 
སོ དནསྱ་བང་ཆུབ་ཉིང་པོའི་བརྡ་ཐམ་བཙོ་མ་ལན་འདས་ཚེ་དཔག་མེ 
ིརད་སོགས་དང་། །ཧཱུཾ། བདག་ཡུས་ཡུང་་ 


ྙ་ཉ་སྦལ་བའི་གཏིར་ཆེན་རིག་པ་འཛ 





འཛིན་པ་་ 

















ཡོངས་ཀི་གཙོཕཆོག་མ་འྱདྡདགགོས་ཝནལ་ཡི་གཏེར་ོདོ་བབཆོསོ་ཆོམྱ་བདཔརདདའཕགས་པ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྩོ་བཞེས་བ་བ་ཟབ་གནདབཀའ་རཆན་ཅིད་ཅིལ་འཁོ་གཉན་པོའི་དབངབྲསརབབམོ་། 
ལེགས་བརྡ་བབཔས་དེ་ལ་བརེནནས་དདདགཞན་ཕན་ནམ་པརདཀ་རབའི་ལསལ་ཕྩོང་བའི་དྲོནལ་ཡད་དག་བརྩ་སོད་པརམ་ངོད་ཅིག ༈ཕོམྡརསསཐོལ། སྐུ་གསུལ་བམ་དད། ཉེནདང་གཏོད་ 
མའི་སོགས། བྲཀགཤིས་དངྨ་སྡོད་ལམ་ཀྱིས་མཐའ་བྱ་ཏན་བརྱ་བའོ། །ཅེས་བྱྱའེམཐི་ཞེས་པས་འའི་ལྟར་ཡོངོས་ལ་ཕན་པའྱི་ལི་རྭདྭ་ཕག་བསམ་ཐབང་པོས་བསུལ་བའི་དྲོན སྩི་པྱདཉིན་ཊིདདབང་པོས་ཕུན་སམ་ཚོགས་པའི་ཏོན་་ 
འབུང་གིདས་དདྱ་གོརཔ་དགེ་བ་སེལ་བཟྒད་པོ། །ཇ་ུ། དགའོ། ¡ ྲ 






= 
= 
ངོ 































།ས་སྙི་དགུཔདངད་གིསཛམས་ཕྱོརའཆུགས། ནམོའོ་མ་འི་བཱ་ཡུཌི། བཅིསེདངིག་འཛེན་ཟུགས་ཧི་བདད། །ཡང་ཐབ་ཆོོ་ཡུབ་ཨ་ཏིའི་ལུགས། །ཕྱིརྤབས་བཅུདདིལ་བླིད་དབངགི། །ཚམས་བྱོར་བཏུདཙིའི་བུཆདཕྲོ། ། 
ཡུ བོག་ག་བ་གས་ བམ ་བགས། གེ ་ཡ བོ། ཨོཐཧུ་ངུབཤིསྟད་ུ དཔལ་གོ་ཡན་། སུཏྟེན་ཛཱསླེ་བོཿ ༥ མཛོད 
པྲ་ཕེ་དཚོད། ལས་ཅུམ་གངའདེད། ཚེརིཡ་ཆང་ཕང་བཀོད། ཧོན་འོ་དཀར་བགེགས། སོམ་ཐུྟཌྲྲིལ་སོགཱསའདུབས་ལ། ལསྱ་བད་བསྣེན་པ་ཡནྲ་གདེས་གསོག་ མྲི༥་དབང་བསུ་དྲ་གདནསམ། ལོདྷམབས་དངབསྐན་ལ་བདག" 
འཇུགདབ་རེན། ཤཱིཿ རང་གིརང་རིག་ཡགས་ཡི་མཤངོྱ་ོངཞག །ཆེརིལཆདདགསདོམ། ལས་ས སས་པ། ད་་ལོའྨཕས་འཚགས་ལ། བྷིཨར་བམས་པསོགས་ིས་ 
` ཁྱུག་དང་སྔོན་གཏོད་དྲན། དཀར་བགེགས་བདྨ་འཛྲཾ་ལྟངདཏད་། གུ་བུལཐདུག། །ཡུདམ་དཀརདྲང། སུངནབོད། ཧྲཱིཿ སྣང་ཕྲིདལྷ་ཡི་སོགས་རད། མཉྟང་དཆེཊྲས་ཐ། འོནནམ་མ།འདངཿཉམ་པའི་སེམས་ 
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ཐམ་སཿདམ་གོན་པོ་དང་པ་ཤེས་དཔགྱཅུ་མེདཔའི་གོ་ལལཔལ་འགོད་བརྩབ། དེའི་ཆདཚདབངཟལོུ་ལ་པྱ་བབྱརབིཐུགས་དྲསིདགསལ་བཏབནསགསན་འཚོལ། ད་ལཔའསོདནམསྱ་ཀི་། 








ཤྲུ 


ཿ 


རྐྱེན་སྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་དླབས་ལ་བརྙེནཏེ་ཚོ་ཁྲི་ང་བརྡི་སྔགས་ཡུགསཁྱད་པར་བ་ལྟེ་ཐབས་ཐབ་ཅིའརྱཆེ་ལ་འཕྲལ་ཕུག་གཉིས་ཀྭར་རྟག་བརྟན་བདེ་བའིདཔལ་ཡེན་ 
2 གངའཕེལ་དུ་འགྱུར་བས། དྷལ་བུའྱི་རུདདང་མན་ངག་ཕུབ་ཐབསཀརིམ་པ་གསར་རིང་བཀའ་གཏེད་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པཞིག་བཞུགས་པ་ལས། དལམ་སི་གབས་འདིར་གསང་སགས་རྙིངམ་བ་གཏེད་ 
གྱི་ཕྱོག་ གཱ 





འེ 
ངཿ 


ས་ཡུ་གཏོགས་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་སེད་རྡརེ་སྲབ་དཔོན་གྱིརྣམ་པརངོལ་པརྣ་མཁའ་ཇི་ཕྲིད་ཡྱེ་འཚི་འདས་གྲོངས་མི་མཕར་བརའང་ 


ོསྐྱནོལསྲ་བབ་བའ་མིུསརིནཔོཆཁམསདག་ལནཔ་འདེའད། སོག་གཅོདཔའི་དབངཤིས་ཁྲབད་བདུད། དེག་བནདབཛན་ཚནྱ་ 
གྲོ་བུར་གྱི་འཛྲ 


ཁྲལ 


ུབན་འཚི་ཉན་བསམ་ཅིས་མི་འུབ་་དདགྲ་གངལས་ཝེན་སོང་གི་འབུསབབླམ་མདུ་ཡིན་པརངེས་པས། མེའོདིས་རག ཤས་པས་དམད་ཞིད། ཁུདཔརནམྱཁརལ་ཨི་དམ་ ། 
བསམ་ཡྱིས་མི་བབ་པ་དེ་དགྲ་ཀངལས་སྣོན་སོང་གི་འབྲས་བུབ་སླ་མེད་ །ངེས་པས། རཅིས་སོགས་གྲུན་ དསྐྱབ་ྱི་དང། ཁུད་པརན་མྱཧཁ་པལ། དུསུ 
སྣགས ཁིདགེ་བས་འཕྲལ་ཕུག་གཉི བཞིན་པ ཡི རྒྱ་སྲོག་གཏོདསྲངས་ཤིངསི་འཇིགས་པ་གྲོག་གི་ཕྱིན་པ་སེགས་ཚོས་དང་ཐང་ཐིང་གི་གཏོངབ་ལ་གོམས་ - 
ཚེབྲསིངབ་ཡདོ་ཝགསྲཐནམངི་ཡུགསདད། ཆེ སུ རཿ 


ལུས་འཕོ་བཟེནཔཔ་འཐོངབདདས་ཕྲགས་མཛ་བཅུས་གསུམ 
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| ཧཿ ༅ །ལྒ་མཐྱེན་པླདསྭི་བྷབ་དེཉི་ཊཿཅཔོྲི་སོངལེབ་བཅནགི་ཐུགས་བཞེད་བསྐངིབོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་སློན་མེ་སྦང་བ་མཛུད་པའི་སྐབས། ཚེ་གཅིག་གིསྐ་གུབ་པརྣམ་གཉིས་མངོན་དུབརྙེས་ 

བའི་ལྟཙ་བ་བྱ་རྩ་ཝ་བྱཧྱ་ཀིདཾང་དས། ལསཅན་དག་པའིའའོརདྭགུའི་ལྱ་གལ། ཡངདག་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གནུབ་བནནམ་མཁའི་སྟིང་པས་ཕྱིརབསཀྱི་དོན་དུག་ཡུ་ཡཾ་མཇྱལ་ཕུལནས་གསལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཨྩོ་རན་དིན་བཆིརས་འཕྲུལ་སྣངདུདབ་གནས་ལ་ཕེབས་པའི་ཤུལདུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲུཚབ་གཟུགས་བརྙན་གྱིརྣམ་པང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའིཞལནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚེ་སླུབ་རྡོརྗེའི་” 
ཅིག་རྐང་ནམས་གུབས་བན་ཚེནཔས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟུ་པབས་དགུང་ལོཉིས་བྱཆྭ་ལུག་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། . ཡྱིས་སྡིག་སྱོད་རྒྱལ་པོགླངདང་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་བ་བརྩམས་པའི་སྐབས་སུ། དྲི 
ཆུ་བྷནྡཱགང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐྱེད་བཟུས་མཛད་བཅམ་གྱི་སཚོ་ལྷའི་དཀྱི་ལ་འཁོརམདུཧུ་ཉྷགས། འོད་ཐེདདྲི་ཆུ་ལ་ལོག་པས་ཁྭོ་ཆུ་ཁོལམ་དང་ཐོག་སེརདྷུ་གཱར་ནསྱྱ་ཧུལ་པ་འཇིགས་ཤིངྲསྔ་བཀང་། སིག་བློན་' 
རྣམསཱཀྱངབརྐྱལ། རཱིཾ་སྒ་བསླགས་པས་ཕརོལ་གཞན་སེས་ཕམ་པ་སེགས་དངོས་གབནུས་མཐུ་གཅིགཅརདུ་ཐོབ་པའི་ཐབཆོས་དེ་ལྟ་བུམ་འོངསད་ལའི་གལ་ལྡན་ལསཉནརམས་ཧི་དོན་དུ། ཁམས་ཀྱི 
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ནནས། ཧྲི ཧེ་རུ་ཀ་སི་ཆོའྱ་ཕུལ་ལསཿ 


དྭལན་པའྱི་མས་འབོད་ཅིང་སྦོསའོཕྱ་བ། དེ་རར་ཕབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ་སེམས་དབའ་བྷནན་བརྩ་བར་པརམོས་མཛོད། 
དངོས་གཞིའི་དོནདུ་མྫཙལ་འཇུལ། དབདེ་གཤེགས་ཚོ་ཡི་ཕོ་བང་གཏོངམརིན་ཆོན་འབར་བླ་སྟད་ 
ཤཱ བྲལ་ཐའི་ཀློངརྒ། ཀ་དག་རཔརིགརང་གསལ་ཅྱིརངམདངསའོད་མི་འཕྱུར་བཚེ་དཔག་མེད་ 
























ཡེཤེས་ོཇོའ་འོདཐེརདཔག་ཅུ་མདབའེད་རདྡ་ངམས་ཀི་གནས་གསུམདུ་ཐིམ་པས་སུང་ཁམསྦྱ་བེ་མཆེདདག་ཝ་བདག་འཛོན་དང་བཅས་པརངསརདག །གཞི་ཚོགས་ཀོང་ཡངས་ཆེན་པོདའཆེམེད་དྡོངེ 
ཨའལ ིནཅི་ཐོལ། གཏས་ནབས་པུང་ སན་པ་ཤེས་འབོཔ བབབྲ་་་ཉ་ས་ཤང་ཡུདཔསོཅ། བནག་ཡའཔས་བྱརདབཡམ་བླའོག་ག་གདས་པ། འཚི་ 
མེདམགོན་པའི་དྡོརེ་བཞི་དཔདྱེརམིདངུ་གར་སྟམ་པའི་མོས་བམཛོད། །ཚེ་ཕིདཔམ་གཏོདྱཡིས་དབང་འཕུརཏེ། ཧིཿ རང་གི་པ་རིག་གསལ་བ་ལིཿ སྲོགས་མགཔ་དང་བརམ་བརྗོད་ིངཚ་ཆིལ་ཆང་ཡུང 
པྱིད། ༈ །༈བངས་གསོགྷ་ཁད། ཡང་ ཆའི་ལཚོགས་སུ་གསལ་བའྲི་བ་གསུདཐུགས་ཡཤསྣྡོངེའི་རོཟེ་ཁདོག་སྦྱཚོགསུ་ཁྱད་ང་མསི་་ 
གནས་བཞིར་ཐིམ་ཕག་དབེཿམདྭའྷཐུརྟས་མ་བའི་མོས་པ་མཛོད། །དིཿ བད་གི་རབངིག་གསལ་བ་སོགས་ལངཙི་བཏམཔཞས། མཐྦང། ཡང་ཟབ་ཨ་ཏི་ལོ་གའི་ཉགསྱ་ཚ་ 
ཚེདབང་ཟབམོ་ལེགས་པར་བུབ་བས། གནས་སྒབས་སྱ་འཇིགསར་བྱ་ཏྐདདངྱཿྱ་དུག། །ཁད་བདླདས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་དོགཅི་ད། མཐར་ཐུག་བཅོམ་ལྡན་འགས་མགོན་པོཆེ་་ 














ལོ [དཔག་མེདདྲུའིཔནང་ཕེཤེས་ངུ་དབངམ་དདུ་ལྱལཕལ། སྐ་བསུས་བབས་པའི་དམཆོག་མོག་གཅོད་པདང་། འདོད་པས་ལོག་སྱོད་གཏུག་ཅན་མཁལ་གཏ 
ཤཱ སྲོགས་སྲདབྱ།  སྲོག་བརྫུ་ཉེ་འདོནསཱྩ་བཏབཔ་སཾགས་བླཔབུ། ྱདཔརངངགི་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ནསཚེ་ལྷའི་རང་བཞྲིདདེ་ཡི་ཏིང་འེའཛེར་དང་མྲལ་བརསྤོབ་སྙ་མཕས་འདིའིརྔམཐློས་”་ 























པོའྱི་བགབཞེས་མུའུབ་དད་འ༔་ལ། པྱད་བྲབལ་ིདཀད་བཞེགསབངང་། རང་གཞུང་འགིགས་བྱསད། སབས་བཔས། ཕོ་བ་མྭ་ཕབབྱ་པེད་པྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྟུགྲུབཞྟས་དབང་ཚོག་ཡད་ 
གྲསུམ་བདོད་པའི་དངཔོསབུམ་པ། གཉིས་པས་ཆོག་ཏོར། གསུཔ་པསླ་མུབ་དཔྲེ་མས་གན་གསུམ་བཞག་ལདབངཊཕུར། མཐད་ཧྟིང་པོ་བརྗོད་ལ་ཚོའི་འཐང་སྱིརྐ། ཤཱིས་དཇོདདེགྱ་ཅི་ཤ་བ་མི 
ལྟར་མངདཔའི་ཕྱགགྲོལ་སྡངསྟ་ཐུདམདོགས་སུབརད་བ་སོགསཀྱིཀ་འདི་འོལྟར་མཛད་ཀིན་སྣབདོ། _ །འོནྱ་ཡད་དཀར་དགེགས་ནིདྱ་བགཅམ་ལྱ་འི་བྲོ་བཏངགས་འཐུས་གོ། ¦ 


























གསངབའི་ ལ་གརལསཿ ཞྱི་ཆས་དབང་དག་མདོན་སོད་ཚུལྔ༔ མངེས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡངའཆརཿ དྭྟའི་ལྷསྲས་འདིཏིདཀྱདཿ སྩེ་བའིཐམ་ཆུན་ཆད་ཚཿ སེམས་ཅན་་་་ 
རྣམས་ལ་སྟོན་པར་འབགྱར༔ གང་ །བབཆོས་ཐོདཔ་མལཿ མཐོང་ཐོསྲ་དན་ངེག་སེམས་ཅནནམསཿ སངགྱྱ་ཆཱས་ཐོབ་པཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཅེས་གསུངས་པ་སྟར། རིག་འཛིན་མི་འྱགར་ 
དྲག་པརུས་ལྡནརལགྱིསརྫུའཕྲུལགྱི་ཚོའཕྲུལ་ངོམཚར་མིག་གི་བདུད་རི་སྐལ་སྡན་གུན་གྱི་སྨོད་ཡུལདུ་མངོད་སུམདུ་སྣང་བ་དང་བཅས་སྨན་དྲབས་པ་སྟེ། རྡོརའི་གསངལས། འདི་ཉིདྷ་ཅི་དྱགིལ་ 











འཁོད ་འུགས་པའི་སེམ་སཉན་ཤི་གསོན་གང་ཡངརུད་ 'འཚངྱ་ཆབ་ཐེ་ཆོལ་མེདདོ ཅེ ཐོས་པས་སེམསཅན་གོལ་བརའགུརཿ ས་འཇའ་ 
ཡབར་སོད་འུབཿ བད དྷ ལན སག གལ། ྤ £ ` བརགས བི 

ངཱ ཡོདངེཀནཿ སྲི ་པ་ལྟར། ཐོས་གྲོལྱ་ཧི་དིལ་བཁོརཆེ ཆེན་པ་གཏེད་སན་རིག་འཛིན་གུབ་དབང་ཆེན་པནས་བདག་ཅག་ །གིདཔལ་ལྡནྲ་བམདམ་པའི་བདད་ 
ལ་གཞས ལམ་ཐུགས། སོ ༈ གདམས་བག་གྲིདདམ་ཡལ་བའ་པད ཟུང་བཟམ བ་པར་འ བོས་་མསན།ངནས། ། 
༠ཁྱད་རང་བམྲ་ནམས་་ཀི་དྷོགལ་དྲུ་སུ་པ་དབངབྱསརཁུ་བའི་ཡོན་དུམརལ་བབུལ། གིས་བྫལ་འབུལ། དེནས་དྭཀིལ་འཁངྒ་ཡི་གཙོ་བ་དད་མེབ་དཔོན་དབེར་མེདབ་ལ། ཐགམཔ་གསལ་བ་གདམས་བངིའ་ 
༡ རྗེསཟླས་མཛོད། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འགོསརྗེ་རྫསཕན་གསད། སྲོད་དོཅིས། ལེགས་སྟོ་མལ་ཝ་སོགསདས། རབས་པའགོ་བརྱ་སེས༔ བག ཞེས་པའི་བནྩཅའདིའིརེས་ཟློས། ། 















ཡགས་སོཿ ཤེསདང། དེནས་ལིནངགསདགསམ་བྱི་མུབས་སུ་ྲོ་བའདིི་ངེསྣ་བོས་མཛོད། །ཤེལམཿཔསྦརལ་ུཐགནོཇཾཕཡལ་ཉར། ནམོཿ དཀོད་མཆོག་གསུམ་དངྱབངསེམས་ཧནརབྷཿ ། 


¿ བདག་དངམཐའ་ཡས་དུསགསུམ་སདསྱ་ཧསྣནམསཿ སྒྱེ་བ་འདིནས་སངསྦྱཧས་ཐོབྱ་ཀི་བའཿ ཁྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསཔས་སྱབས་སུམཆི༔ ནངཏཱྩ་ཐསསའཐོ་དི། ནམོཿ བླམ་ཡི་དམ་་ 


ཀ་ 
2 
ཚོ 


8:48 


དཔའབོ་མཁའའགོ་ལཿ བདག་གཞནདུས་གསུམ་དུས་མེད་སེའགྲོ་ནམས༔ ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལསཆོས་བུའི་འབྲས་ཐོབ་ཕྱིད༔ དབྱེནམེད་དངདུ་སྟིདནས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གསང་བ་ལྟད་ལུཐསསྱའཝོབནི། ། ¬ 
ནམཿ རང་བུསྐ་ནུམ་དགྲ་ལ་ཡི་ཕྲབངའདིངཿ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་ཡེནས་སངསྤ་ཧས་བཟུགསཿ ཕུདབ་ཝ་དགརིགས་ཝའྱི་རལ་བ་གསལཿ ༼མས་ཝཱ་དགུབ་ཕུམ་ཝ་བདེ་སོངྱ་རསཿ ༔ 
ཆུརུནུན་དག་དཔའ་བོམཁའ་འགྲོདངཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ལེ་ཤུས་ཐིག་ལེ་འཱབྱིལཿ བརྗོདམད་རངགསཔ་རངསམས་སྲུནྱཅ་བཟང༔ རེདོགསྤ་བའདོང་གཉིས་འཛིན་ཡད་བཞིན་དྲུ༔ གངཤར་བདེ་ 
སྡུགཚོས་སྐུའི་ཕོལ་པ་འཕྱོ༔ མ་བསྒྲབ་སངས་རྒྱས་སེམས་ལ་སྒྱབས་སུམཆི༔ྙཾ སེའཾབལནགསུམརེ། དེནས་དབངགཞུང་བཞྲིན། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ནས། སེམས་བརྐྱེདམཛོདཿ བད། དེརས་ཕྱི"” 
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ཁྱ །ནང་གསང་བའི་སེམས་དམྱེདཔ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། །ཏཱུཧྤཿི བདག་གཞན་ངུས་གསུམ་དུས་ཡེད་སྱེའཛོལྣམས༔ མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལ་སྤ་ཡིབ་དགྱ་གུར་ཅིང་ཆ མ་རིག་འཁོར་ལོ་ཀུན་ 

གནྣམ་དག་སེཿ ཕང་དགསབྱྱ་རས་ས་ལངས་བསོདཙི་ར༔ གསང་སགས་དག་པོའི་དྲ་གིལ་འཁོརབྱསབ་པར་བ་ ོང་གདངནགྲ་པག་པརསམས་བྱཅ དོཅ་ བྐསོངགནས་གསུམའ་ 

ཁོམ་གནས་བྱཧདཔོཿ མིབཡངཝེདཔར་ཟདཅིང་ཕུལ་ྱིནཏེཿ ནམ་མྱེདསཔ་རསཆུ་རད་ཐོབ་པར་ཤིཀཿ དག་བྷརམ་དགྱམུརངུ་སངས་ཅས་ཤོགཉ དང་སྟངངྦཆབསེམས་བཅེདཔདི། ཧཱཿ 

' ་བདག་དངམཐའ་ཡས་དུས་གསུམ་སེམས་ཅནནམསཿ ཡི་གདོད་ཉིདན་ རངསེམས་གུན་ཏུ་བཟངཿ ང་བློལདི་དེབཞིད་གཤེགས་པྲ་པཅ འབུངབའི་ཁམས་ཝ་ཡེ་ཤེས་ལལོཝཿ རྒྱ་རྙེན་ཡེནས་ 

རང་གི རང་གསལ་རང་ཆས་ལུན་གུབ་གཞུག་མའིསེམས༔ སྟཾོངབའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིདཿ སིབ་གཡོགས་བུནྲ་བལ་པང་དསེམས་བྱསེད གསང་དདོནྱ་སིེམས་་ 
'ེ 


གཉེས་བཞི། ཅཱི་ཧཱིཿ བདག་གཞནའདས་དངདྲ་ནམ་འོངསཀྱིཿ སབསྦ་རུས་སེམསཅན་མིང་དུ་བཏུགས་པ་ཅམཿ སྒུའི་བདེན་མེད་འཇའ་ལས་སྣང་སྟེར་གཟུགས༔ གསུང་རི་གྲགས་སྟོང་དདེན 















༦ 
ངའ 


















༤༨ 


རྣམས་ལས་རངྱ་བབཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུམ་མིགཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་འི་ཚུལདུའྲའོསནས 





ཁནངདནམསྭཏི་སྟིངགརཟིམ། ལྟདབངསེམས་ལབྱསངབས་ཡོདྱ་ི་སིབ་པ་དགནས་ཐགས་དྡོ་ཚ་དོདུརཔའི་ 


ཚོས་པམ་ ཛོད ད །དེནསཊཀིརྣམསའི་ཝཔར་ཐོག། པ་ལཉྟིང་ གཿབཞྭག ཧཱ དནིཔ རྨ་བཛྲ་ཡ བ་ཡུམ་ཡོགས། ལྷདབང་ཡོངའརྫོགས་འསྱུརམཐད་སྔོན་སམརབ་གནས་དངབཅས། དིནས་རིགས་ལ་ཡེ་ཞེས *་ 


དན 


ཁྱབ་བདག་རྫོར་འཆངཿ སེགས་ས། དབ་དང་ལནཔ་ྩ་གུརཅིགཏ དད། 


པནི། ` ཙཿ མ་ཉཱ་ཀཱལ་སོགས་ཨིཧ་གཏོངལྣམས་དོརབཞག །དེ་ལྟར་གརས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སླུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུགབྱདཆུབ་སྒྱུབ་པའི་བརཆདསེལ་བའི་སྡོང་གྲོགས་ ” 


།ལཱདངའ་པོལ ཟིནདུག་གི་ངའོར་ཏགསྦ་ཀྱི་ལག་ཆས་དབང་བསསརབས་སངྱསྤྱཆས་ཐོདབ་རལ་དང་དི་མེདཔའི་ཆོས་ཀྱི་རལ་ཕིདལ་མངལབྷརེས་ནས་ཕྲིན་ལས་རབ་བྱབམས་དབདདྲུ་ཁུར་བའི་མོསཔ་མཛོད།། 
ཙཱུ། རིག་འཛིནྱ་མེས་བུ་སོགསནས། ཞིཿཅསཚངམའི་དབང་དང་། སླབོམ་ལ་མངང་གསོལ་གཞུང་གསུལ་ལྟ་ག ཇལ་མོཝི་དཾ། དྲྭབ་མད་དབཙས། དག་སྣནལས་གསོལ་ལ། དཱུཾ། དའི་ 


.  དེནའ་ཛིད་ལས་གཏོརམའི་དབངགི་དོན། ཡི་ཤས་ལས་དངའ་ཇིགྙརེནྷ་ཧི་ཆོས་ཡོདབྷརམསའི་བཀའ་གཏད་ 

















སོགས་བྲག་ཤིས་ལཉམ་གསུངས་མཐངཔོཕཔོ་ལྡང་ཐིད་ེ་ཏོག་ཧིཆར་བྱཉིལ། དེལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཧེརུཀ་པདྨ་བཛྲོ་སངཔྐངས་ཐོད་པྱ་ཅལྱ་བི་སྭི་དིག་དབང་ཡེ་ཆེ་ལེགས་པདྲ་བུབ་བ་ཡྐིཌ་པས་དེདག་གྲི་སབས་སུ་བབས་བའི་ 
གསངཝམགས་ཉིདམཅིགདངསྡམ་པརནདབཛོད ཞིའ་བྐང་མསཿ་བར་བ་ང་བརགམདཛངས་ཟོས། རི་པ བོག་རེ 
ཡྒརཱཿྦཔ། ཀེས་མཿཔའཐུལ། སྨར་ཡང་ཡུས་ལོངས་སྱོད་དགེར་དང་བཅས་རྲུགཆ་གཅིག་ལྷདང་བྲམང་འཐུལ་སྙམཔས་འདིའི་རྗེསབློས། །དེངནས་བརྩམས་ཉེ་སོདས། དེ་སྟར་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་་ˆ 
བསུརཐོབ་པའིདགྱེ་པ་ཐམས་ཅད་མཁའཁྱབ་སེམས་ཅན་མྱ་ཐུརྡམསྭ་ཀི་དོནདུ་བྲས་བསྒྱ་ངས་གདབ་པར་མངོད། །བསོདནམས་བདི་ལིས་སོགས་བརོདལ་སོབམ་ཐོལ། རྟེན་དངགཉོ་ངམབི་སོགས་བསྡུའི་ 
ཡདཐས་ལ་བསྲོ་སྨོནམཐའ་ཆུས་ཕྱའོ། །ཞཱེས་གཱཏེར་དཡུངགིདགོངསདེན་རི་བཞིན་གཞིར་བཞག་པའི་རྱངཞིག་གོ་བདེའི་ཆེད་དུ་མཚམས་ཕྱདའདིའངསི་ཏུ་བདྨའི་ཡིང་ཅན་ཁྱིས་བསླབ་གསུམརྣམ་དགད་།ཤུལ་དགའ་ལྡན་ངོས་བྲེང་དི་བླ་མ་འཇབ་དས་ 
བཏནའཕེའ་ཧིབཞེད་ངོངབཀོདཔ་ནོངས་བ་གངཝཆིས་ཁུན་བཟདཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞི་། གགེ་བསའ་ཐོ་ནོན་འཁོར་བདོངནས་རླུག་པརྱར་ཅིག །ཇ་ལཆྒུ། ཿ 



















ཤཾ 

















ཤེ 





༢ ཨོག་མ 
ཐག །དནསྤསྱུ་གཞ ཁྱབས གསུལ 


ལྟ ག་ས་ས 





༄། །པམྦ་ཁེན་བའི་ཡེ་ཤེསྦ་ལྷི་ཉི་འོད་འཐུམ་དུ་བརྡལ་བའིདབངམཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པའི་མོས་བམཛོད། ༈ །དེད་སརང་གཞན་ཨྱི་དབལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས༦ད་དགོས་འྱབདདཔག་བས་མ་ལྫོན་པ 
བཞིན་ཡོནོཏན་ལུན་གྲུབ་ཏུའབྱུང་བའི་ཁོས་པམཛོད། ཿཿ །དེནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀིས་བམད་པའྲི་ཐིག་མི་བབརཆད་ཐམས་ཅད་ལསྦྱརལ་ཏྲེ་ཕིན་ལསྣནམ་བཞིརདབཔའབོང་བའིཡོས་པམཛོད། 
! །དས་སང་དའཁརདས་ཅིས་བླ་མས་པ་འིཆོས་ཐམསཉནྷ་མངིབང་འཛུ་ས་བཞིམ་ཐའ་དདལ་བྱ་ལགྱབཆེད་པའ་བབ མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །དེནས་གངཤརསངབའི་ཆ་ཐམས་ཅད་་ 
3 །ཡབ་དང་སྟོང་པའི་ངོབོ་ཡུམ་གྱི་རངབཞིནག མདབདེྡ་ི་དངོལ་བརྩ་ཡས་ཤིག། ( །དེནས་སྦྲུང་བཟམས་ཅད་བརྡོས་སུ་སྟོན་པའིདབངའི་ཀློ་ཁུང་ཡིད་བྱེད་ཀྱིདྲན་རྟོག་ཐམསཅ་དཆོས་སུའི་རྒན་དུ་ 

།བོཤེས་པར་སྤོམས་ཤཱིག། ༈ །དེནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པའིརང་ ི་ཤེསདེ་ཡི་བདནས་ཉོད་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཉད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤག། † {དེཞཾསྭ་གཏཾར་ཆེན་ཡེཤེས་འབད་ 
ཤཿ བའི་དབང་བསྲུར་བརིཁྱོདངང་རྣམས་ལྷར་ ལ་ཐོབ་ལ་མདུན་བརྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོདབུ་ེམ་གྱིསཁུནས་མཚོལ་ཆར་བབ་བ་བཞིན་ཐི་ཡནས་དབ་ངབཏི་ཐོབ། གླིབ་བཞི་དག །སྐུ་བཞི་མངོནདུ་གྱར་པའི་མོས་པ 
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སུའོ ཛ་ལ དྲལ ཟོལ རྨཔྒི། རསྦརུདྡྡོར་གགས་བ། དབངཆེནདཔའ་བྩོ།མགིན། ཡུམ་ཆེན་པའལོརྡོར་ཕག 
ནོ། །ཇོས་སུ་ན ཙལ འཇའ་ས ང་པབབས་དག་ུད མས་པ གཔས་ལ་ཤས་ིམོད་བེནག་ཅན། འདད་མས་དབྱག་བྱ་ཡང་ྱི 
ཉྣྲ་རི་ཐོདྲིསལའཆ།དང་ཅུནམོ་གིདོ་བདང་བྱ་ྲ་ལ་བམཛད་གསལ། མདཆད་བདུ་ཤི་ལི་ག་འདན་ 
སཿ ཆོག་མིན ང་བཟམས་ཉད་རངསདདག་པད་བིན་རྱཾསརོབས་ཤིག། པཿ །དཤས་དང་གི་ཁའགྱ་ཧུམགདབབ་བཔགའབ་གཞིག དལ་བ ། ་ 
མུམོལཡཔི་འགི་བོ་གྱྲ་་ ད་པ་ནས ་སངཔ་འེམག་མཐའག དབིས 
ཟིགས་མའི་དབང་ནིམཆམས་རྩོར་འདི་ཡང་སྱིའ་བླ།ཏིན་སེད་དབང་བོས་དབལ་མུངས་རབ་སྡེརལྡེབ་བཇོ་གརུ། 


ཞལ་ཅན། རིག་བཛིནིའྱར་ོཇནས་ཝནངག་བྩོཝལ། འཁོངལོའིམགནཔ བྲང 
་ 'ལེགས་པ་ལ་སགས་པྱ་ཅ་གསུམྱཧལ་ 


མོ། དམཿནྷསེས་བུདངེ། 
སོནལས་འཕྲལཀྱེན་ཆ་མིབ་སྣ 


བིགས་རེས་བློས། མརལ། ་ེས་དླ་བཞལ་གཟིདས། 
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བགེགས་གཏོར་གཏངནས་བཙམས་བཅད། སུཔའཇོམབྷགཔསལ་དབང་བཤདཕི་འབོ་ཏརསི་མཆམས། སྐ་བསྲུ་པ་བབས་པ་དཔལཆ་མཆོག་གྲུརགསོ་སིལ་ཡུའྲི་ཞནསྭ་མིནབེན་སི་དབའ་བསང་ཟབ་མོ་ྱིདཔ་ཡིནཏེ། ། 
དེ་ཡང་ཨོྱོ་དྒར་ཆེན་པ་ཞིདགངུལྱ་བ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བནམས་དག་ འི་ིནསྤ་གིམའབུལ་བངདགོཔས་ེགཔའ་་ ཕརཞེངསནས་མངོན་སྱོད་ཤིང་རྗེའི་དབང་གིས་འྲོ་བ་ལོག་བར་བལྟ་བརྣམས་བསླལ་ཞིང་། ། 
ཙཾ ཆེནཔོ ཞན་པ དི དེཉདཀྱི་ཧུད་ད ངུས་ཀ་བསྟན་ འི་བཤས་་གདམས་པཁ་གལ་ཞིག་གཏེབྱསཔ། སྔ་འགྱུརབཀའ་ ' 4 
གཏེརའིངལུགས་བཆང་བླ་སལ་པའི་གཏེརཆེན་ཡོངསཧཱི་མངའ་བདག་ཉད་ངལ་ཊེ བདམ ྲགསྱ་ཚད་ཡཤི་ཀཔཚ་ིིསེ་ུའབས་དགོམ་གཏརམོ་གཞས་མ་པའི་ཡིན པྩ 
ན་ུག་པོའི་ཐུགས་ཧྱི་ཀོང་ལས་འཇར་བའི་ཟབཆོས་འདི་ཏིད་ཞང་དང་། རྣམལིགཏེརཁ་ཡས་བུང་བའྲི་བམྲ་བགཔའྲིའིན་རབསྤ་ཀི་བྱ་རད་པའི་དབང་བཤིའིི་རུ་པོ་གཉིགྱའྲངས་པའི་མཐ་ཧྟབས་དུམ་དངྡལནཔ་བདི་་ 
དག་གྲི་གནས་དབང་བསླུ་རབ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་རའོས་ པ་པརརྣམས་ལེགས་བརགྲྭ་བརྡས། །སྤོབམའི་བྱབ་དབང་བཞི་ལེགས་པངཞུ་བའིདོནདུ་མཐྱལ་ཕུལ། ཅེས་མལཝུང་ལ། དེནས་བྲམ་དང་ཆེ 
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སུ་ཁྲགོ་བ་དང་སམས་བྱཔེད་པ་འདིའྡིརེས་ཟོས་མངོད། 
རྡོར་རལ་པོ་སངསྦྱཧས་འྭདུ་པ་པའི་ཕོགསལན་གསུམ། 
སྙནྣའདྲེན་སླབས་སྤོས་དང་ངོལ་མོདབྱདས་དང་བཅསཏྟེ། 


དྲ ¦མཆོག་བླདདག་པོ་ཐ་མི་དད་བའྱེད་པདུ་དབདབཞི་ཛོགས་པརའུ་བའིདོནདུ་གསོལ་བགཏབ་པ་འདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། དུ 
ངགིཆ་ལྷ་༔བྱརདྱཀྱི་བམ། བརྒ་གིཆལསཔསྦྱ་ཧྭྱ་པངསེམས། པྨདདག་བོའྱི་ལ་ཆོགས། ཡི་དམ་ཞྲི་བོ་ཕབ་འྱབམས། འོག་གིཆ་ལ་ཡེ་ཤེསཆོསྱ་སོངྱསང་སྣམས་གསལ་བའྲིད་དྲ་སབས་་ 


ལྷ༥ པྱ 
བརའབྱཏུ་གནས་ཤིངབན་པརྩཾ་སཱར་པའི་མོས་པ་མངོད། །ཏིཿགྲང་འཛོདལྱ་སི་བོརྡད་ཛཾའཞག་ །དེནསསྐུ་གསལ་སྟོདུན་གུབ་འདུསཝཀྱས་བལྟ་ཡི་ངོ་བོ་བུམ་བའི་དབངལ་བརྟེན་པདད། གསུདགྲག་སྟོདབརོད 





༨. = ཁོ 


[བླམ་བཅུདའདུལ་སོགསཕནགསུམ། དེནས་མདུན་ཨིནམ་ཡཁར་ 
།ནམོ། བླུམ་བདེ་གཤེགས་སོགབལན་གསུམ། སུམས་བཅིད་འགོ་བ་སོགས་ལན་གསུམ། དེནས་བདུནྡ་ནམ་པརདག་པ་འདིའི་ཛེས་ཟོས་མཛོད།། 
དནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པའི་མུད་དུདམིགས་པ་འདི་བཞིདདུ་མངོད་ཅིབ། །སྙོབམ་ལྟརབཅྱུཾདཔ་ནི། ཆོས་ཀུན་སྟུང་ཉིད་སྦོམ་དང་སོགས་ལསབྱང་”” 


ཧྲཱིཿ ཤུལྱ་ཧིམིདནིར་ཡབྱཀིདཿ སོགོསྐམ་ཛབ་ལན་གྲསུམམ་གྱན་ཆི་ྦརིན་དབས་བའིའབྱ་ལོ། །དྷེ་ཝར་ཡེ་ཤེས་བདེིདྱ་བངྡ་རུབ་སླིང་བོའི་ 

















མེདཐུང་འཇུག་བདེ་བཆེན་པོའིངོ་བོཀ་ཐཱལ་བདརིའི་དབངདང་། ཐུགས་སྟོཌཉོདཧི་རྗེ་བེརམེ་དིོོ་ཛྡང་དེལ་བའི་དབདདང་། དེ་ཁོར་ཉིདདནོདམ་སོསྲ་བལ་ཕེཤསྦ་ཤིའོ་བརིག་པའིར་དབད་སི་བཞི་ལས། ། 
དང་པྱོས་བུམ་ཕའི་དབངནི། ཐཐཔཐོགས། བུམབསི་ལེད་ཀུན་པཟངསགས། གཉིས་པ་གསུང་གསངབའི་དབང་ནི། ཕོདཇངཐགོས་པ། སྣ་ངབ་བབསྦཀི་ཡོགས། གསུམ་བཟུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་་ 
ཤཱསྱཀི་དབང་ནི། རྡར་དི་་ཕྐོནསཏི། སྟོང་དང་སྟིངཛི་དེར་མེད་གོགས། བཞི་པ་རིག་ལའི་ཅལ་དབང་དི། ཁྱིདརྣམསསེམསམཔཅོས་བཏརའབབསཧུ་ཀློད་ལ་འངོགཅིག །ཧེལལམ་མེལོངཐོགས་ལ། ! 
སམས་ཉིདཀདགུ་སོགསདར། དརྐམཐོནརས་ཀི་དབངབསུརནས། མཚོཿབདིག་གིས་བ་པུད་པདི། མཁོརའདས་སྣབའི་སྐོགས་ཧི་ངོ་པདབའོ། །དེནས་དའིལ་འཁོརཆེནཔོའི་ལྷ་དཝུང་འོངས་ 
རྫོགས་བསུརབའི་དོནདུདམིགཱས་བའདི་བཞིན་མཛོད། སཱོབདཔོན་བླདདག་པོདངོས་ལྐིའ་སཱམ་པའི་འདུ་ཤིསདང་། མདནབྱ་སེདཙེ་མཆོག་བླ་དྲངག་པོ་བིདྲཀིལ་མཁོརྒ་གྲེ་ལ་ཚོགསྣ་ནམག་ལསམ་རཡེ་གཅིག་ 
ཡས་གཉིས་མཆད་ཀྱི་ཆུལ་ུངིབཞིའལ་སྤུརྣམས་འཕྲོསནསཁྱད་བད་རྣམས་བཏྨདྲག་པོར་གསལ་བའི་ཡུས་ཡ་སིབ་སཾབ་ཐཾམ་བརབགྲོམ་མཛོད་ཅིག། །་རཉས་པ་ུ་མངོ་ཤག །རྱལ་བཟྱི་ཕི་ 













༨. 















༢” ༄༅། 
།ལྟར་གུ་རུདྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྱི་ལྷ་ཚོག་སརྣམ 


རྣ་དམསྱ 


ཐོབ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདཾཅི་གྭ །ཕྲེབབ་གཏདལ། (ཨོཾ་ཨཱཿུ་བཛྲ་གུརུ་པདྨསིདྡྷ་ཧྩཱཾ། འན་གཅཝ། ཡང་པདཧི་ལཱནཾ་ཡིག་གཞས་ 








ཟུགས་པོགས་འཇོད། དེནས་གཙོབོ་ཏཱ་ལ་མ་དང། ཁུད འཇམདཔལ། ཏམཔིད། མྱནདོད། མབའ་བཕོ་པྲ་ལ། ཕེདབལ། ཁོབས གིངྡེ་ག་བཤ་བཅསསོསོའེདཔང་ཝོགས་པརབུད། 
།གཟུགས་བགྲ་ སྱའི་གསངགསུམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སངཆ་དང་གཉིས་མདངབུབངིག་པའྲིཀོདདདྱབིདམྤི་ཕེདཔ་ྱ་གུརཔའི་ངེསཤེས་བཏན་པོམ་ངོད་ཅིག །དེནསབླཟུས་པའི་ 


༢ 


སུང་འབོག་བའི་དན་དུ་དམིགས་བའདི་བཞིནམཛོད། །སླེབདཔོད་ཆེ་མཆོག་དཔལདུ་གསལ་བའིཐུགས་གའི་ྲགས་ཕེབལས་སགས་ཕྲེང་གཉིས་ 
ཞགས། །བེདརངྡ་ནམསྲངག་པོར་གསལ་བའིརིང་དིན་བོ་ཆེབུར་བྱ་མད་པའི་གུརཁ་དདུ་པདྨ་བལྷ་རཱོ་ཡིག་མཐིངནག་གི་མཐའ་སྟོ 


ད 
བཞིག་འཕོས། པའདཔོནྲ་ཤིཞལནས་ཐོན། ཁྱེད་་ 


རདུ་ཞི་བའི་སྙིང་ཕློབ་བྱ་ཆུ་སརྦ་ཤིས་བསོརབ་ལ་བུར་གསལ་” 
དཱ ་འགྱར་ཁ་དོག་དམང་པོ་དང། དེམཐདྲ་གྲ་མགས་འགལ་མྭལ་༥༥ 
-ཤྟཾ བུཔའཁོརོ་བགསལ་ཐོབ་ལསཱགས་འདིའི་རེས་རྲོས་མངོད། ཨོཾ་མཱཿཧཱུཾ་ཨྩིག་སོགས། སྔགདྡནནས་ལན་གསུམརེདད། སྣ་ཚོགས་ལསྤྱལབྲྭཝ་ང་བ་སོགས། དེད་སྷིད་ཆདའདི་ཉིདྱ་ར་བའི་ཡིད་མདུ་བཟུངནས་་ 






529 









ཇར །འཕད་མངོདདུ་ྱགརཁུབ་པའི་མཆོག་དངདུན་མོང་གི་དངོསྲ་གུབ་ཅར་ལྟར་བབས་ནསྱབིནགིསབླ་བབས་བའི་མོས་པྭ་རེ་གཅིགཏུ་མཛོདཅིག །ཆོས་མུ་སྣང་བམཐའ་ཡས། ལོ༢ 
ཟླ སུུཐུགསརྗེཆེནཔོ། སྦུལསུ་འངྨ་འབྱུང་གནས། མཁའབབྲོ་བདཆེནརྒྱལ་མོ། མངའབདགཆོསྤྱ་ཧལ་འྲི་སོང་ཝྲེལ་བཙན། ཅགཅག།མངོ་ཅིག །ཆོབ་ཡུ་ང་བམུ་ཐའ་ཡས། ལོཁས་ 
¡ „ གཀུའ་བཟས་ཆོས་བདག་བྱར་དཔངབཅས་པའི་དཔལ་ལྡནྲ་བས་དམཔ་ནམས་དང་། ཁྱདབརདུདཔལ་ཡེ་ཤེསྤ་ཤྲི་ོ་བོ་ཆན་པོ་ཡོངསྤསི་སྱིདཔལ་ཁག་འཐུངབླང་དགུཔ་ཏཱེལ་ཡུ། ཡུམ་ཅོམ་ལྡན་ 
 ཤྷཾ འདས་མ་རྡོརྡེརྣལ་འབྱོརས།  པེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་འབརབ། འཇམ་དཔལ།ཁྲོས་པ་གཤིན་ངའི་གཤེད་པོ། རྙམཆོགརྒྱལ་པོ་ཏེརུཀ་དཔལ། གསང་བདག་ཕུགནདྡོར་གྱཏ་ཝཔོ། གནོདཔྱཾནཆེནཔོ་ 

ཕྲུ ཡེ་དབལ། བིགས་བཞིའི་ཀི་སྭེ་ལཱ། རྭ་བུང་མུལ་བའྲིའོ་བོ་བཅ། བདུད་འདུལ་གཆེན་ཕཱ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པགཞན་པང་ཕེ་ཤེས་ལས་དངཚོསཀི་སུངམརཱམསྭ་ཤིས་དེབ་འདིཔགལལན། 
ཟླ འདྲི་མསལ་གནོ།ཅིབ༣ཙབའི་དྲག་བགགས་བདུད་རིས་ལོག་པརྟལ་བའི་བར་ཆད་ེརཛཛེསི་མཐུན་བའྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅདལས་རམ་བརྩརལ་བཅླའིནྤཅིས་བླརབྱང་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཆོ་དཔལ་སྟནགུརས་དང་ 















འོོརུས་ཤིངམཐུནྭ་ཏིན་བསམ་པཟམསཅདྭཝཱནྱྦ་གུབ་བདང་། མཐའ་ཐུག་མུདངཞིངའམས་བམིདདཔདྒུཧལ་བའིདྲགིལ་འཁོརདངགཉིས་པེདདྱའིངས་སུ་གཅིག་པའི་བཅ་སངསྦརས་པརྱ་ཧུ་ཅིབ། 
ྷཱཾ། འགོབ་བདེན་མཛདཔ་གསལགས་དང་ས་འཛོད། གཏོརོ་བན་དབོསྲ་གབའི་ཚུལ་དུ་ངོལ་ནས་འཇི་མད་པིི་སོགྱཝ་བཏན་པའིམི་ཤིགཔ་པརྒརམ་གདབཔའི་མོས་པ་མངོད། གཏོང་ནནདང། བླུ དབཅས་ 
7 ཏིར དེྟརརེ་མཆོགྲདག་པོ་ཀཱ་ལ་ཡའི་དབངབཀི་ཐབ་མོ་ཐོབ་པས་གསངབ་ཕགསྤི་ཐེག་པྲ་བིནངགསངབས་བཛུས་པའིདམ་ཚོག་ནམས་ཉམས་མདབསུང་ སམཔའྱི་ོས་འདིརྡས་ཐོས་ ་ 
མངོད། གཙོ་བོས་ཇྙི་ར་སོགས་ལན་གསུམ། གཏོངངགགིཿལ་ཡུལ། ཇྔསིརིམཔ་ཚོགསལ་ངོལ། ལུག་གཏོངབཏང། བཛལ་ཆདཔོ། བརནྱ་ཡོད། དངོསྦ་གུབལེདབ། མཆོད་བསྟོད། ། 
བྲག་ནིས་སོགས་གཞུངྟ་རའགིགསཅགསསུ་བའོ། །དྭ་སརདགོངས་གཏུནྭ་བམངག་པོའྲི་ཕིནདབངགི་པཚམས་སྫོའའའི་བཞིན་ངོང་མྫོསལ་མུ་ཀ་ནཆེན་ཅིཐུགས་བཞེདསར། སྱིར་ླདཉིནབེདདབང་བོས་རབྱ་བུང་བྱ་བཞིཔ་ 
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།ཨོཾ་ཝཱ་སྟི། བདེ་མཆོག་དབདབསུར་།བས། ལཔ་དགཉོམསས་བྱཅད་སོགས་གངབདེགབའཐོབདད། ོ་གཏོ་དོས་དགྱསིདདད། བུམ་་ 
སལ ི་ོ །ཝུས་དང་མེ་ཏོག་བྱ་ཉེ་བ སིགས རར 


ཐེབ་པརྱ་པ། དེའི་ཆེད་ད་དོ་རེ་ཐེག་ མ་སུ་ག་ལྔབུས་ སན་དགོངས་པའི་ཐྲུག ས་གསན་པར་མཛོད་འཚལ། གསན་པན་བུ་བ 
རུ ཡང དི ང་བ་ད བགས འཐརཞིགཏིམུགཅད་ལ་དགངས་ཏེ་བ་ 




















།གཏི་ཝུག་དམན་པའི་རིགསཅནྡ་དམས་ལ་སྩོདཔའྱི་རུད་བ་ ལོའོ དང་བར་མའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ལྡང་ད 
གམ་པ དས ཨོ འོ གདེ བོ 


གརཀིརིགས་ཅནནམས་ལྷ་དལ་འོ་ | 
དབདཔ་ཉིག་འདིད་ཆགས་དཔ་མ་ི་ལུགའགམཔདཔཁངཔ་བྱའ་དདཏནཏ། སློང་ས་པ་གས་ཆ། ཞགོམས་ 
[ །ལྱ་བབའི་ཆུད། །བྱ་ཡིནྷ་ནལ་འྱབོདདྷེ་ཉག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལྔ་རྭལ་འབྱར་མཆོག །རྣལ་འབྱོ བོིམད་དགག་སོ། ཧག ཞེབ གསུངས་ | 


















རཿ ཟར ཉིས ག་པ འཛོ་མཔ་ཞིོོསགོམསོ་མོལོརཞག་ 
།ཡགས། དེའངབདེཆོག་རྱ་བའི་རྒུད་རྒྱས་པམངོན་བརྔོད་འབུམ་པཞེས་བྱ་བས་བརའི་དབད་བྱུགརྣམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་དུ་སུང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ག་མཆོག ཡིན་ཏེ ཡོམ 
༡ ྱབའྱིར་དལས། ཚྭ་ཟུང་བཅོག་འགུས་ཤིན་པ་ད། །ཐོག་ཆགས་གསོད་ལདགའ་བདད། །འདོད་ལ་ཡོད་ལས་གཡེང་རྱྱར་པ། །དེ་ལྟདངྱུད་རྣམསཉུང་ངུར་གསུངས། །ཞེས་ག རི 
_ རྒྱུད་ལ ལ་བྱཅྩ་གཅིག་པ་དེཐེབ པོམ ཡ་འྱཧྩྱཾ་གྱི་ཉད་རྡུམསྱ་ཀདཕབས་པ་ཡྐིརཅིད། གསས ས་ས་ས ཡུལ་དུ་ཐེབས། „ 
དེ བགྱིས ཡོདཔ་མས ངཱ བག ་དཔས། ་སདབསམཛནདད་མནད་ ཡི 
ཧུ དོ ནག་དྲིལ 'འདིའི་སོལ་ ཟླག | 
༡' གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ཀྱི་རུད་རྣ་མས་རྟས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁེརརྒྱས་བསྡུས་མད་པོ་ཐུབ་བརྙེསཀྱིསློབ་ ྱ#ླ  ་ འདིད་སོབ 





































གསན 






































རི 


བྱཅེ་ལྡནྭ་སས་བཅསྦྱ་ཧལ་པས་གསུངས་པའི་ལན། །རྣཾམ་དག་བསམ་ཡས་ཡང་དག་བསྟེན་པར་བཀྱི། །ཞིས་ཕརདབུམ། དེནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོད་ཧི་ལཚོགས་འཁར་དང་བཅས་པའི་སན 
ཧཱཾ སདདིགས་ཝྭ་ཕྱི་ད་ྱེ་བགགི་དནཚིགདང་ཐྲའ་པནམསཁསྨ་བདསྐནས་ལེགས་པུད་བསུད་ཉུན་པན་བདིའི་ངེས་བོས་མངོད། གདུསཅུས་པས་བཅསཐམས་ཅདདང། །དཔའ་བོར་ལ་བོདནམ། 
ྭཾ ཀུན། །བདྭག་ལ་དགོངེསཔརམཛད་ནུ་གསོར། །བཤག་མིད་འདི་ཞེས་བྱི་བསྡུའི། །དུས་འདྲིནསནི་བཅུངཐས་སུ། །བདྡ་ཆུབ་ཧིང་པེང་མཆིསི་བད། །ཇི་ལྟརདུས་གསུམམགོན་པོརྣམས། ། ÷ 
‡ ཌཱཿཆུཧཏཱནིངེས་མཛཱ་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམསྐད་བ་ཨད། །དམ་པ་བདག་གིས་བྱ་ཐིད་པར་བྱསི། །སངགྱ་རསཉཕྱབེར་སོམ་པ་ལ། །ཚུལ་འིམས་ཏཱིིབླསུབ་པ་དད། །དགེ་བའིཆོ། ༥ 
༤“ རྷིསྡུད་པ་ད་། །སེམསཿནདེདབྱེདཚུལཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གྲིས་གྐཊཔོ་བྷཟུང་བད་ྱབི། །སུབྦྱ་ཧས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐཱན་མེད་པའི་དཀྲེད་མཆོག་གསུས། །ངནས་ 

བྱརམས།ཏེ་བཟུད་བར་བྱསི། །ནམདུ་ཡདདིཡི་མང་ད། །རྡ་རའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །རྡོརེདིལ་བུའྱི་ཕ གྱཾ་ཧ་མད། པད་དགྱ་ཉིད་དུ་བཟུང་བདབྱི། །སྤོབ་དཔོན་དག་ཀྱ་དབཟུང་ 





















ལོ། ༦། །།ཤུབྱསི། །ནནི་ཅེན་རིགས་མཆོགཆེན་པོ་ཡི། །དམཆོག་ཡིདད་འོངབ་ལ། །།རེ་བཞིདདི་དུས་དུགཏུ། །ཧ་བ་ནཱམ་བཞི་ཏག་ཏིཊ། །བྱདཆུབཅེན་པོལས་་། 
༈ བྱང་བའི། སས ིྭཾྲ འར །དུམ་པའི་ཆོས་ནི་ཟུང་པརབྱསི། །ལས་ཀི་རིགསམ་ཆགཆེན་པོལ། ནཾ དབབ ། 
ཡད་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱསི། །མངོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅིནུས་བྱསིད། །ཐབན་མེད་པའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས། །མ་པབདག་གིས་བསྐེད་བྱི་སནས། །སེམས་ཉན་གུན་གིདོནྱཧྱི་ཡིར། །བདག་ 
༢ ཧྲིསྔོམ་པམུ་ལུས་བཅུ། །མ་བརྒལ་བརྣ་ །མྲགོལ་བྷཊ་མས་བདག་གཱིས་སོལ། །དབུགས་མ་ཟིན་པ་དབུགས་དབུངཞིང་། །སེམསཉནྱ་མ་དན་འདུས་ལ་འགོད། །ཅེས་ 


པའ སེ 





ལ 


རྣམས་བསླ། 
ལཀ་གསུམ་གིས་ཐམ་པ་བཟུད། དེནགྱབེད་དད་ནམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་བླ་རབས་པའི་དྷོན་ུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་གནངབ་འུ། ཕབ་མའྟི་ཙང་གརམ་གིན་པར་དྲཔལ་བདྡ་ནམས་ས། ཛྲུཾ་ཨཱཿ་་ 
ཨ། བཛོད་བཏིནའི་ཡི་ཟིག་ལྱ་བས། སིངགདྡངེའི་ལྟབདཾ་སྡོན་པོ སཔ ོད མ་ང །དཔལ་བར་འཁོར་ལེར་ཨོཾ་དཀར་མིས་མཚནཔརྱ་གར། །ཤེསཅིན་ཆིས་་་ 


ཧཾ 
























[ླ་བས། དོ་ལྟརགདོདམནས་ནོར་གྲསམ་གྱི་བདགཏིད་དུ་གྱར་པ་ལ། མློབ་དཔོནརྩིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། 


་ = 
དངང་ཅས་པས་མཆོད། 


ལ་ 
ཞུ 





གཡོནདང། 


ཤར་རམ་བདད་ལ་བས་ཐལ་མོ་སྩརགའི་བར་དུ་སཤིདབཐུང་ནས་ཕེ་མོ་ཅུང་ཟད་འཆའ་བའྲི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། 


ད་འདོར་བཅུག་ལ། དེའི་དངོས་བྲུབ་ཀི་མཚན་ཡ་བཤད་པྲ་ི །རྩེ་མོ་བདག་ལ་བལྟག་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། དཱ 
གྲུབ་ཐོབབོ།  །སྲང་སྐུད་དམར་པོ་ལ། ཨོ།ཁརཱརོཧེ་ཛཱུཾ་ཧཱོ་ཕཊ། ཞེས་པའི་སྔགས་བདུནརྣས་བཞི་མདུད་པ་གསུམ་དེ་གདབ་ལ། རྙཱ་ཡིགལས་བསྐྱད་པའི་སྲདབ་དམར་བ་སྩིས་པའི་དཔུང་པ་” 
བུད་མད་ཀི་གཡས་སུ་བཅིངས་པས་བགགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲང་བའི་མོས་པ་མཛོད། 








ད་མ ལ་ལྲའིབཟདཀི་རས་བ།བཞརྱཅགནས་སྲོབ་མའི་མདུནནཱ་བཤག །ཐོབྷཊམས་ལ་སོཤིང་གཏད་ནས། དེནས་དཔོ་གུབ་ཀི་མཚན་མ་བརྟགས་པདྲ་བབའི་དྲོནཊིདརང་ནམས་ ་ 


སོའྲ་པུ་ཏྲེ། དཱ་པེ། ཐཱལོ་ཀཾ། གནྡྷེ། ནེ་ལིྱ་ཨཱཿཛྲུཾ། 


སོཾཛྭ་ཏཱསྟཏ། ཞས་བཛོདནས་དྭཀིལ་འཔོརད་འདོར་བརྡའུ། ཞཕ་ 
གྱེརཐུར་མཁའ་དང་སྭ་མྱོད་ཕྱོགས་བལྷསན་འཇིག་ཏེརརྱོངབ་བརྒྱད་ཀི་དངོས་ 


ཨོཾ་ཟྭངཨེ་ཏཱིརྭཀཱདྭཀཱ་སཾ་བཱ་བྨ། ཞིས་བཇོད་གིཏ་ 















ྲ་ིིཿཿསཔ་ིོ་ཨྱཱིཧཱཔསབབིཀཱན་ 








༢༣ 


། 2 །བཤམསདས་ནྭངན་བྱ་པདང་ོ། སྣ་གོ་ིསྣ་ལ་ནམས་བྲ་ཟོ། མཆོད་བསྟོད གོཌོ་བཛོག མྱིརྲོལ་གཏོད་མ། ཉིརེག་ ༈བདུག་འཇུག །ཆོགས་འཁར་་" 
3 ཅསབན་སདངོསགཀའིདབདག་ཤུང་ཞབས་ཟ། ཁུབདང་ཨེ ་བྱབ་ུ་ནས། ནས་མཁའ་དདུམ་པའི་ཕེལ་སཅན་ཐམས་ཿད་ལུབབདགདེ་འཆགི་ན་འཕང་ལ་འགོད་བདྨ 
ཀཀ ིེ}ཉགགསཀསྣྣནྣནྣནྣན༽ན་ན་་ 
།ཁགགིྱ་གུལ་དཀའ་གང་། །ཐེམ་པ་འཇིན་པ་མི་མཛད་ཅིད། །དུད་དང་ཝཱན་བམེད་པ་ཡང། །འནུག་པདནི་དགུག་མྱི་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉུད་ཁད་སུང་གི།༥་ 
ཛཾ སྐབས་སུ་མནྭུ་བོ་བ་སྟ་གྲེྱ་ཧི་རིམ་པ་རམས་བུ་བད་པ། དེདང་གི་མབས་འདིད་ཚོརེ་ཝོབ་དཔྐནྩཾསི་ང་གལ་ཧྱཱ་ཨར་པའི་བདག་དརེད་བུམ་བྱསེད་མདུནྱསེདནཚོདབསོདབླབས་པ་ 


པྲ གབ 1111ི1ིླིཞིཞགཚགགཚ ཞག 5) 4 གབས་གརལ་ས་པརའརརསརརའརའརལརརད༠༩༨༨༤༨ ༡༨༤༨.༨༧༨༢༦ར༧༧ར༡༧༤ར༨༤༨༨༤༨༧༧༡༠༧༠༤༤༤༤ྕཔ༥༤༧--༨༡ཕ༡ཕ༤༤༡པ༨-པྕ"༥༥པྕ  ཕྣ རཔ ༨༨༨ ¬ ༨༨༨༩ ཾྐྣ༧༩༦ྣྐྟྣྐྣན4242442 རར 7 























དབབཿསཔ་བདག་ཏིད་འྱུཤཅིདགང་གངབ་ནམས་ཁེགས་པར་པྷནོད་སོངནས་དཔོསཔ། ང་པ ཡཤེས་ཐེག་པ་ལས། ཅོ ས་ལས ། 
རབཿ་གྲགས། །ངིལབདབདད་ཡིར། གོ རོ ི་ོ ས་བ ! རྱ ་ག་། 2 
ཀེ མཚོ བ འདམ་ 
མ་ག ཡོ་་ི། བུ སུ ཨིདལ་ཡླ རློམ 
མོསོ །དེནས་སྐལ་བ་དཔ་ལྡན་པང་འཇུགམས་དབང་བསྲུང་བའི་ཐོག་མར་སོདཆད་དཀིལ་འཁོརཆེད་པ་འདི་མ་མཐོ་ དིས་མཐོང་བའི་བནརས 'ཡགས་ 
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བལྐོར་བདད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདགནི་སྱབས་སུ་མང། |སངམྱ་ཙཱས་ བྱདྲབ་ངེ་ལྟ་བ [སྐལ་ལྡནཀྱདཆུབ་སེམསདཕའ་ཡེས། །བྱངཆུབཉུནི་སེམས་་ 
བསྱེད་ལྟར། །དེཏིདདུནི་སེམས་བཅྩེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིགརྟེན་འདི་དནྱི་ུད་དུ་སངས་རྩས་ཤོག །འཛོ་ལ་ཕཱརཔྱི་དཆོསརྣམས་སྟེན་བསྱེད་ཅེང་། །, 
དེནས་ཝགས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱད་ཆུབཏུ་སེམས་བྱཔད་པའྱི་ཕིན་དལིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། | 





¿ 


ཙཾ སེམས་ཅན་མུག་བསལམང་པ་བཟིར་ལས་ཧྲོལ། །ཞེས་ལརྟ་གསུམ་གྱིས་ལྔརྣམ་དཤཏྱ། ཏེ འམ རྭ 
3 རཤཉིདཧཾུ་ཀཾགསལ་ཉིང་གདེ། །གུན་ཇོབྱ་བང་སམས་པ་བོའི་ཟྭ་དྱཀིལ་དྭབས། །དུན་དམ་པངསེམས་ངབོའི་རྡོརདཀར། [རེ་ཝ་འོད་ཟད་འབར་བས་མཚན་བདྱ་གར། །དེ་ལར་གསལ་་ 
2 བཏངཤྲས་ཀུན་རྫོབདངདོན་དམ་པ་ཀཉིསབུ་མེད་བའྱི་བཏྩཅབྱཀི་སེམས་བསུད་བའི་མོས་པས་འདིའི་ཆསྨ་བོས་མངོད། །ཨོཾ་སྦརལོ་གཾ་ཨཱ་བཱད་ཡ་མི། བཞུགསུན། དཚེ་ཏིར་གརརེག་ཅིང། 

| མད་ཧྟཾོཾ སྙིརིདྲང་ཡྭ་ཐཱ་སཱ་ཌི། གེསབཏན་པ་ྷ་འོ། །དེ་ལྟན་སེམས་བྱྩེདཔའི་གདམས་བླ་བངསརས་དའི་བྲ་མབྱ་བནཐའ་དགལྷ་ཚུལ་བཤིནདུ་པུབ་ཧམ་པའི་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། 


.༣༤----༨༠༤༤-༩༤༦ 
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ཛྭ 



















ཧན་ ོོ 
ི་ཧུ་གསུདཁུག་ས། །རྱིརླ་རླབསཔ སཏེ་ཡེ་གེ་སེ་སར་འྲིཡ། །དེདས་ཝགསྱཀི་གསངབ་ཀ།འ ་ལ་མི་ 
སག་མ གསེ འཁོརད ོ།ི་མ་དགབ་ལབང་སིགད 


ཤོ ཤཤ། །ནས་སདཔོནྱ་སི་ལག་གིརོ་རེའི་དྲ་སྣེཞས།ཁྱེད་དངརྣམསིས་བབུང་སྟེ་ ཡལ་བའི་ནང་དྭ།ཟིད་པའི་མམ་པམཛོད་ཆིག ཇཱཾ་ཛཾཿཛོ། 
སན ར་ི ཨམའཐུདཔའི་བདར་པལམོ་གཏས་གུམྱ་མརནས་ལག་འཚལ་བའི་ཆོ མངོ པ ན་མ་སྟེདཱཾ། ཁབ ནོམས 
4 དྲུལྐ་ནུ། ལནགསུམ། ཤཿགྱི་སྒངྲུང་ད་ཏིད་ཏུ་གནས་ཏེ་སྐྱབསསུ་འགྲོ་བའིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲ །ཐོབ་དཔོ།འི་ཡས་དཀང་ །གཙོཔོརྷ་ 




















7 ཆམོཿ་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་ ང་སྔགས་མཁའ་འགྲ་མ། ཁལ སགསུ་བགད་ཅན། ཧི་ུབས་མུ་པར །ལན་གསུམ། ལྡེབ་དབེན་དཀྱིལ་ཏ བཱ 
་ ལཚོགསལ་རོཌནྱ་ཧི + དེ་བཞྲིན་ གག་ ལི །ག་གསུམ། སླེ་བདལ ཧན ཞལ 
ཨཾ བབ་ཡགཞུགཔར་ཙ། རར སར ྫརིིེཾཾཾ་ 

















ཌྷ ཀྱང། །ཐེབན་དཔོས་གྲུབ་གཞུན་ལྟ་མྨོས་གྱད་ཅ 


གལྭཏྱཙུལ་འདྲི་ལསྐར་ 


ཨོཾབྡཾ དྲ་ཨུད་ཀ་ཿཿཝཿཿ 


ཞེས་དྡོརཾ་མགོར་བཞུག ིརཉསདགསིོས་དམ་ལ དུས་དུམ་ལ་བཞགཔ ཉུ 


། །དེམ་ཐགྱཏྭ་ད་ལ་ཏེ 


ཕི་སྲཾ་ ཟདདངམིང་མེད་སྦྱར་བསྱིན་པའི་ཝཾས་པ' དོ། གསད་པ 


ཞེས་དམ་ཇུ་ཉྫིན། 





།དགོས་པས་དེ་ 


ཡ ྫང་མབདདདོས་བཀོའ་གཏད 


གས་དག བཞག 








རྣམས ོཡོར་རྡརེ་བཞག་པའི་ཨས་པ་མཛོད་ཅིག དངབོདདཔའོནལ་འབོར་་ུན་ཧ། །རིགསྭསུ་ཞུགསྤ་ཀིངས་ཁོད་ལ་ཡེ་ཤེས། 
ཧུ་ཕ་འཁེར་ཨ་མཐོངནྡུཉི་ཏ། 
་ 


ད་ས་གསེ༽ ག་པའི་ཡེས སུ་པ་མཛོད། ཧིཀདཔའང། 
དས 'དམཾགས་ ཀའ 


ཞས་ཕན་ཡྒོནདདཉེས 
ནོ ཞད 


ད་བྱད། ་ 
` ཁྱེད་དད་རྣམསཀྱི་སྱི་བོད 








ཤིགཅེ་སྭ །བྲསེ་བགང་ཡིན་ཁོདྱ་ལྲིསྦ་པད་གོས་ཏེ། །ངལབརས་པདྨགླ་བད་གལ་ཏེན། །ཞི་བདོཡ་སངནུསྱ་བསདྱརལ་ཏརྷ། 
འི བི སལ བ་བའྲི་ལད་ ི་ རོལ 























དམར་པོ་ལ་དབང་། །ནག་ལོ་ལྲ་དག་པོ། ཁདོག་སྣ་ཚོགས་མཐོངན་ལས་སྣ་ཚོགས་འབུབཔ་ལིནནོ། །ཁྱེད་དངྷརམས་ལ་ཝརིན་པའི་མ་ཏོག་གྲི་ཕེབབདེཉིད་སོན་ཚེ་གང་ལྱ་ཐོངཔའི་རིགསྦ ་ལ་སལ་ 
ཤཱ ཧཏགཔའིདྡནུདལིབའཁརྱསི་གཙོ་བའ་དབ་པ དབུལ་བའེ་ཡ་པས་ནཏའ མབ །།་དངུས་ལས་ པྲ་ཏིཉཔདྲ་ཧོཿ སད མེཏོག་དྭབུསྤའི་གཙོ་བོ་། 
ཙཾ ལབབསཔདྱསུར་པསད་ཉདལསཔ་བཉགཔ་གགའ་ཝསནས ྱེདངང་གྱི་སབི་པའིཕོས་པ་མངོོ། །ཨེམས་དཔའ་སྟེབེས་ཆེན་ཏོད་ཏི་སྭནི། །འདིནི་རབྱཏ་བཟུངབརབྱའི། །དེས་ 
~ །་ཉྱིབད་བཞག །མ་ངི་ག་པའི་སྦིབ་གཡགས་དང་མིགདར་ལྷན་ཅིགཅུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་བྲརྲཾ་བ་ཨཱཧཱར་པ་ཊཱལཱའིཿ བྔ་དོ་དགན་དགུ་ཕོགས་བསལ། དེ་ཞསྟ་ཏཱནད་བ 
ཟླ པར་བཅས་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེའངྱྱི་རལ་དུདུརྔཁོད་ཆེན་པོ་བདད། དེའི་ནངད་ཇྔོརིའི་རྭ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུད་ལའོན། དེ་ 
ནད་ངུ་པདའི་རྭབ། བན མ་ནི རོ་་ང་ར་བཆེ བའི་གཞལ་མེད་བདྲ་བུ་བཞིནཞྲི་འབབས་པ་དབྔཝནཔ། ཛགྱ་བུར་བུན་ཕུབ་པའྱི་ས་མདདོ་ཇདོད་བུའི་ཏོག་གིས་ 















།ཐུས་པ། དེའི 
¦ ལ་འཁྱུད་ཅི་ངག་ཡས་བརྱ 






























རསཅུམ་པ་བཅས། །ཨོ་ཁྱངརྡོ་ཧྷཾཾདཱཾ་ཕཤ། ཅེསབས་པ། ཨོཾ་ཕྭབཱ་ཝྷངཱ་སཿྦ་དྨཿཕྭ་བཡཱཱདཏཾ། ཏེསྱ་ས། སྟང་པའི་དངུལས་སློབམ་དཔང་གི་ཛུས། །ཐཱམཆུ་དད་བཅས་བད་ 
ཉིའཧཱཾ་ཡིག་ལས། (སྲ ཅེམཁས་ཡ། །སྙུྒ ཧི རར །རང་འབྲའི་ཕུམའཁྱུདུགརྱཝྔ་ཡིས་བརྱན། །གཡས་བརུད་སྟབས་བཞགས་ཉིད་གའི་ 
ས་ཐོན་ལས། །ཏོདའཔ་བྱསེད་པ་དངའྲངའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྤནྲ་ངས་ཛྲ་དཱིའི་ཧོཿགྷཉི་ས་མེདྱ་ཧུར། །སིབྱའོད་ཡབཡུམ་ཚོམས་ཤུགསྐ་དུཆུད། །ཁུམཔའྱི་རུརྱ་ཙཱར་ཉིད་ 
གིས་བྐྱ་སི། །དོད་ཀིསདཔས་པའི་དབང་ལཱ་མཁད་བཤུགས་པཞི། །དེབཞིེ་གཤེགསྣནམས་དབང་གིདབེངས་པ་མཛད། །ལྷུལོམསྱིསཐུམ་པ་གདད་ཙི་ལས། །གདབ་བྲ་མསནས་ 
.2 དབདབསྲུདལོ་བྷོཿམས། །བགེགས་བསྐྲད་སེམས་དཔའ་རམས་ཅིས་ཤིས་མཛད་དེ། །བྲགཤིས་གངཞིག་སེམས་ཅནཤུནྱ་སི་སྟིཾད་ལ་གནས། །ཐུམསཿདབདག་ཉིདདིགས་ཀླུཊ་ཧིཧི་བདག་བ ༠ 
མཆོག །སེམསཿནཨ་ཡུས་སྐྱདཀྱེད་བདེ་བཟེན་པོ་སྟེ། །དེསྒའི་དེདའོད་དབདབ་ུར་མཆོག་ལ་བྲག་ཧི་ས་ཤོག །མཚད་པའི་ལྷ་མོས་མཚོད་པཞིན་དབང་བགྲུརདོ། །སདསྦརྒྱས 
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༣༠༦ །རྣམས་ནིཐུལས་ཅདྱ་ཊི། །གསང་གསུམ་གནས་ལསྐ་བུངབ་ཡི། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་ཕགྱ་བས་པ། །ནྡོརའི་དབངབསྩུརཆེན་ལོ་སྱིན། །ཨྡོ་ཊིཿཧཏཾཛཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ 
' ཧྷིཉཱཛྲཾ། རྲཾ། པདྨ་ཇྲིཿ ཀརྨ་ཨཱཿ བཛྡུ་ཡོ། བཛྲོདུ་ཀ་ཨ་ཧི་ཁྱིཉཙཾ། སུར་ཏྭ་ཐཱཾ་ཨཱཏཾ། ཇཿཿཾཔརྦཐགས། དཔའ མལིསིདཔད། ་་། 
སངྷ་ནམ་ཤེསྩ་ཙཾ། །ཕུང་པོ་གནསྱ་གུར་ལེ་ལོང་ཕ་ཤེས་མཆོག །མུདོྱ་བུས་བཅོམ་ལྡན་མི་བྱ་སོད་དབུབྱརནྱ་གུར། །དེནས་རིན་ཆེན་འབུད་ལྡན་ཅོད་བཞྱ་གི་དབང་གྱི་མདྱདུདཡིགསཔ་འདི་བཞིད་ 
ཱ མཛོད། ྐྷ ཅོད་པན་ཐོགས་ལ། བསངས་སྱངས། སྟེང་པའི་ངལས་མྲཐམ་ཅོད་པན་བཅས། །པད་ཏིའི་སྟེད་དུ་ཡཱཾལསདིན་པ་ཆེ། ཡཱ མཚན་པ་ཡོངས་གྱར་དིན། ངི །སྐུམངོག་སེད་ 
ིཆེན་དལ་བུའཛིན། །རངའདའི་ཡུམ་འྱའུད་གྱཧ་ཝཱ་ཡཾས་བཅྡན། །གཡས་བྱད་སྔབས་བཅུགས་དུང་གཞི་ས་བོན་ལས། །འོདབཔཔས་བྱ་དིད་པ་དང་འཇའི་ཡེ་ཤས་སེམས། །སྱན་་ 
འསྔཛཿཙའ་ཧོཾཿགཉིས་མེདྱ་ཧར། །རིདབྱཔངཡབ་ཡུམ་སྙེམས་ཞུགསཞྱུ་གརཔས། །དབུ་བྱརནདྱུ་གར་ཧིང་གའིས་བྙོཿྱ་སི། །འོདྱ་ཅིས་དངས་པའ་དབངལམཁདབཞུགས་པའི། ལི 
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༡༡ 


@ སངསྱྱྱས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡཱ 


ཟླ 











ད། །བྲག་ 


དབད་ཡངབསྲུར། 





གྱུར། །དེ་རྣས་འོདདཔག་མདརྡ་རྗེའི་དབང་ག 
 པདྨ་འཛིན། 








གེགསྣན་མས་དབངདགོངས་པ་ཡཛད། ། [ལྷའོནྣ་ཆས་ཀིང 
གང་འ རྔ །ཐམས་ཅད༨  སྙི་ལུས་ཅནན །དེས་ 
རཾ ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀྐུཊ་ཨྭ་ཐིའྱི་ སུརཏྭ་ཙཾ་ཿཨ་ཧཾ། རལ་དངི། དྱ ད་ལ གིས སུང ཧཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཀེསྦྱར་ལི 
དབང་ལྷ་སླེབ་མ་ལྲིམ་ཙོད་པརྡ་དབད་། །བསྐུརདེསངརྒྱལ་ སྟོརབ་བི། །ཡུང་ པཞསྱ་ནམཏམཏིད་ཕེ་ཤེས་མཆོག །མངེནྱཾབས་བཅོམ་ལྡགའབྱུདུབ་བྱན 
བ།།བི་འཛོད། དངེ་ཐགས་པ། བངས་བངམ། ལྟེང་པའི་ངངལས་མབམ་ཛྲོརབཅས། །བདི 


།མཚན་པ་ ཡོངས་སྐྱ་སར་ལས་འོདདཔག ་མེད། 





ཆེན་ལས དྱ་ནབ་ལསསན་པའ་ སབླད་སམས་དཔའདམགསཤས་མན། 
།མཚོདབའྲི༔ །སངསྦྱརས་ཀུདྱ་ཾརལ་སིད་ཆེ། །དུ 
བ 


འི་སྙདཛུཛྲལས་”” 


།སྒུ་མདོག་དམར་པེ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཇིན། །རངའངའི་ཡུམ་འུཁྱད་ཕྱགཧྱ་ལཱ་ཡིས་བཅྱན། |གཡསཧཧྱད་སྟབས་བཞུགས་”' 















བྲ 
ཞྐེགརླུ་དབད་བསྐུད། དབང་སླགཔཔལ་པསདངའདབང། །བསྐུརབས་ཉོད་མོངས 
རས 








དི ཆད་པའི 
ཕོ་འ 















5, གཡུས་ཏརྐྱང་སྙབས་ གས་སྙིངགའི་ སས ན 
ཾ དེནོ་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སོུམས་ཞུགུསཞུ་བགྱར་པས །ུ་ཡས།ངས་བྲགགས་ཞིང་ག སབོན་ལས་ །ལ། ས་ད་པན་འཇང འིམ ་ [དེ་བཞིན 
ཟླ །ལྟ་མོརྣམསཀྱིསངལ་བྱུ་མྭ་ཝཱན་པ། །གཏཱ་བྣཊམསནས་དབང་བགུར་ཁོ་བླརམས། །བཞེགས་བླསད་སེམསདཔའ་མས་ཤིས་ཤིས་མཛད་དེ། 





ནལ ལ་བུའི་དབ 
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།སཆོག་པི། 
སྭ་བདྱ་ཉིས་མིད་། 














་དབངཆོགསན་པ ཕྱིུན། །ཨོཾ་དཛྲ་གྟ 
དྱ ཡཿ སུད་ཏ་སྭི་ཨ་ 
།མཞེ་ཤས། ¿ 





















༣ 


2 
-- 





། སྱོད་པའི་བརྙལ་ཁུགསཀྱི་སྤད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྭ་སཾགས་ལ་བསངས་ཅྱངས། སོབམ་དབང་ཛས་བཅོམ་ལྡནྭ་སུ་མདོག་ 
མཐིད་། ཅ་ལ ཨས ཟ།ཏདསེགས་པའདེབཞིད་ཡངད། ཁྱ་ །དབདངསསས་སསའྷི་་པརྨད ` 
¿ །ཡེནདུཐོདཔ། གྲུ་ཁུདག་ལོན་པནཁྷའི་གཚངས་སུད་སེརཔ།ཁའཞ་ལ། ཁྷཐ་ཅད་ཏེའླཱ་ཝཱང་བཟེདདག །ད་པའ་བོབ་པྲིའ་པྲ་བུངས་ནསསཾ། ༈དཔལ་ཏེ་དུ་ཀའྱི་གྱཧ་འདི། ། 
¿ །དདདད་པང་དག་གཞས། །ར་་གྲའི་ལཱ་སུབདེ་བ་ཆེ། །ཌམདུ་དིཤེསརཔ་སེང་ས་ཉིད། །བོད་པད་ཉིད་བདུས་པ་བདེ་བ་ཕོང། །ཚངས་སྐུད་རྣམ་་པ་མི་རྟོག་པ་ཡིདེད 
 བད་སྟན་པདི། ཚོས་གྲོས་བྱའི་དགས་ཀར་བ་ལྟདྱ་བསཏེ་ལགག་འོཔས་བཇུད། གཡས་མི་འཇིགས་པའྲི་འགྱུགྱ་བས་ལ། དེདེས་སེབ་དཔན་སངསྦྱ་ཧས་སྦྲལ་” 
༥པའི་གྲུའི་རྣས་པར་ཁུང་བསྟན་པའི་མཾས་པ་མ་ཛོད། _ །འདི་ལྟད་ང་ཡིས་ཡུང་སྙེན་ཏི། །འདོད་ལོག་སུམ་གྱི་བདག་ཞིད་ཁྱོད། །དང་ཉིད་སངས་རྒྱསྒུའིདདབཞིན། །ཉེདུཀདཔེལ་་ 
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ཏོན ཞོ་ཤ ཏོས ་ོོ་ོ།ྣནོོ། གོ་པོ་གོ། མོ་སོགས 
ཞིས་ཧ་། །དེབདི ཁྲམས་གསུམ་ སྲིད་ཆེ། ཀཏིད་མཿཏཱ ཛཱ ལྒ ེ་ གས་པ་ཡིན། །སྔེདདཔོན་ 
པ་གི ཕྲུ་བདབ་ཤིདབངབསུརབུ་བ འནོད་མཆལ་ཕལ། ཏྲ 
ཆེ། །དཔའ་པ་ཆེན་པོས་བདག་ ཨྩོལ། །འཐོ་པ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ནིདེང་འདི ྱསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པན་དསུམ་གསོལ་བ་བཏབྟེ། དེནསད་ གྭ 











'འཕལོར་ ནཾ་ཉིད་བཤད་པའདེ་ལ་མ་ཡེཕས་པར་གསན་མཛོད། 
`; 7 འེ འི་ཡི ཁྱད མས་ལས་བ 




















གྲིཧིམ་དགནསརདང་རནུང་། །བྲསམ་པན་དབང་ཞིང་ལོངས་སུུ་འགྱུབ་པར་གྱུར། །དེནསཐེད་བཔལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་གཱིདནདུ་མཉལ་འབུལ། །དེ་ཤས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ 
ཟླེས་མཛོད། །བཅེམི་ལྡན་ཞི་བཟེན་པཀྱེ། །རྡེརྗརྣལ་འབྱོན་གཅིག་བཤེད་པ། །མི་ཕྱེད་རྩགངྒྱ་སྡུའ་པ་པོ། །རྗེརྣལ་འབྱོར་ལས་བྱང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནེ་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདུག་” 
བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །ལཁོརབ་བདམ་གཾ་མཚོ་ནང་ཏཱ། །ཏྱིང་བྱ་སབས་མེད་བདག་ལ་ལྕོབས། །ཤེས་གསེལ་བ་ལ་གསུམ་གདག གུན་རྫོབྱ་བང་ཚུབ་སམས་ཏི་དཀྱིལ་འབོརམ་མཐོང་ 
བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བར་མཛོད། ཨོཾཙྭྤཱ་ཧཱནྡྷཝཱཾ་མཱ་ནཱ་ཡ་ཛཱཾ། ཤེས་རབ་པེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིནདུ་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལས་སྤོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །མི་ཡེ་བུ་མོ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོརི །ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་གྱག་གཡེནོ་གྱིས་བཟུང་ནས། །སློབ་མའི་ཕག་བ་གཡས་སུ་གཏད་པར་གྱར། །དགའ་གེར་གནས་གྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགསཅན་ཡིད་འོང་མ། །བྱེརཅིགསབྱེང་ཅག་སེམསད་པའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཛོད་པ་རྟགཏ་ཧྱིས། །སླབ་མ་ཝཱན་པྱེས་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡི། །ཡབྱྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ"་་ 
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¡/ཤཾ ཁ་པ སྲི ལ་བཅས གསཔ ལ་། པ་དའིརེས་ཆོས་ས་ དུ གསཔ་འབཀ་་ཡིས། གས་ས བསང 
ཟླ གུཡགས་འ དབར་མཛོད། སྟོག སེགས། དབང་བཀཞི་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཤིན་དུ་མཛོད། །གཙོ་བོ་ལས་སྦྲས་ལྷན་སྐེས་ཡབ་ཡུམ་ནི། དམམ སི་ཏ 
ཟླ ལཱ ཡཤེས་སྱེས། ེ་ལྟར་བདེསྟོདགཏིས་སུམད་པའི་ཡེ་གསྤེས་མེ་ཕྱགྱ་ཆན་བའོ་དནཅིགཞིགངོ་སཱད་པ་འདི་ལ་མ་ཡེངས་པརྐགསན་འཚོལ། ཡ་ཤེས་འདྲིའི་ཆེས་ཕ་ཞིད། །རྡོ་རྣཾདམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ལྟབུ། །ཇུལ་བྲས་མཁའིན་གི་བཤིད། [ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། [དེ་ལྟབསདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡཾ་ཤེས་གུནཤི་གྱ་བེད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་ཕ་ཐད་འདྲ་བུ་ཡིན། །གསུམ་”་ 
པའི། པ་བཞི ང་སྤི། །གེསའོ་སྤྲད། །མོ་བཛ་པྲའཱར སེགས། །དོན་དམ་བུདཆུབསེམསྱའི་དྱཀིལ་གཁོནམཐོད་གའི་བརྡར་གདོད་གཡོགས་སེལ་ཅི ཅིག ཨོཾ་ཛ་ནཾཏཱ སེགས། 
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མོགུར་ལོ་ཀྲི་ཟར་ཡ། ཤོར རོ རོ ོང སོ ོས་་ ། 
བགས་ནས པ་སངས མབསྱེདཀི་གནས་ཕུམེ་ོག་གི་ོམ་བཉདུ་ས་སོའི་གནས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོདཔ་བསྐར་བཤམསམཟིན་པ་དང་། མེ་ཏོགཚོས་བའི་གདན་ཅི་ 
སྟེདདུ་ཤེས་པརས་གཡུདདུ་གསལ་ལྟར་སྟརྟགསན་ཕབ་པ་བཅས་སོང་རྗེས། ༣མཱྟྟི་བདདང། དེནས་ཐུམ་པྭ་ཉུག་གནས་གབནས། སེབོམ་ཐཟངྱཏཱས་མུར་པ་ཡོལ་བའྱི་ས་རོལ་ཱཡས་བུྦྱ་ཧི་ 
རས་ཁུསབྱསཕ་ཏུ་ོངམལ་་ཛོ།ཡཔ། ལབ་ཨི་དྡརམརཉལབྱས་འ་ཅསནས། ཟོབ་ཊན་ཅིས། ནཆ་མཁའ་དངཿཉམ་པའི་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅཧྱ་པགྱཆནཔའི་གོ 
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གྲ་པའི་ཟློས་གསན་འཛལ། 
བོ་ཀར་བྱུདརིནཔཆེའི་ཙོསསར་ཞུགས་ཤིངཐེག་པ་ཆེནཔོ་ 








བུའི ¥$ བུ ནྣ སི | 
ལོའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་པའི་སལ་བྷ་ཆེད་ 
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ཟླ ྒ 



























བསྐལ་བའིམཐའམ་དབྱའགསཔའནི། །འདྒགཏེཏོག་5གསེལ་བ་འདེབས། །འདགགདགེབའིཅ་བགར། །བཆིས་སམ་བརྱིདཏུ་སྒལ་བདང། །ཇསས་ཡ་དབབསཅདི། །འཟབ་བུཿཅས་ཕེབ་བངཤོག 
གཟིགས གས་ནད ཟ་བ ཕེཾ ང་ ལ། །དག་གིལས་འགྱམཔབཡར། །ཐེགཔ་ན་ཚ་བཅུག། གསོ བཀམི་ཞིགས་ཅ་མ འུ 
༣། ཇིད བ་གི་ མོལ་བཆེསཀི་བར། ˆ+ ཡི སསབ་བགྲས་ཕྱཉས་མརཆིཝ། ། །འ པོའི་ 


ཀིམ་བ་ལ སས ༈ཚོགས་རྣམ ས་དཔག ཐམས་ལ་ ས་མ །ལན་གསུམ། བྐརས་མརོགས་གཡ ཞི 
ཁཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགསཔ་ལི། ས་ག །ངཛེས་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན་དབངཔོ། །རྡོརྗེསྲེབ་དཔོནདགོངས་སྱ་གསེལ། །ཇི་ྟརདུས་གསུམ་མགོན་བརྣམས། །སེམསཅན་རྣམས་ཀྱི་དོད་ 
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ནབགོམ་པས་ 


།གུན་ཀྱངས 
དམག 



















: བྱད: ར་ས མད ༈ {སྲབསྱས་རྣའ 
ངཿ ཅེ ÷- །བདུག་གིས་བརྟན་པ་གཟུངབརབྱའི། །གངསྦརྱས་ཆོས་དངདགེ་འྷན་ཏེ། ། མེད་པའི་གཞལཚོག་གསུམ། ༽ བརབྱའི། རི་བོ ། རཱ 
7, རྡཾའི་རིགསམཆོགཆེན་པོལ། ཧཀྱུཆ་ཡང། །ཡངདགཉིདོད་གཟུང་བར་བྱ། ་ཞངགཡུང་གཟངབརའྱ། །གཟདཔིགས་མཆོགཆད་པལ།།ཉིནངབཞི་ནད་ུས་དུགན། ། 


-༧ །བངའི་འཚོས་དང་མི་འཇིགས་བམས། །དྱིནཔ་རཱམ་ ས་བྱངབ། །པདྨའརིགསམཆོག་དགཔ་ལ། །ཕྱི་ནྒངགསཔབཐེག་པ་གསུམ མ། །དམཆོས་སོ་སོར་གཟུངབར་འྱི། །ལས་ 
ཀི་རིགསམཆོག་འསྡུས་པལ། 2 8 ི་ །མཆོདཔའིལསཀྱང་ཇི་ུས་འྱཾ། སུ སམསྤིཞཔད། །དམལ་བདག་གི་སབྱེདཔརབ།། 























དྒ །བདག་ཤིས་སྡེམ་པ་མ་ཡུས་བཟུང་། །མབརྒལ་བརྣམས་བསྒྲལ་བརབརྱ། །མཐོལ་བརྣམས་དམོལ་བརབགྱི། །དབུགསམ་ཕྱད་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང། །འགྲོ་ཡུན་རྱ་འནའདས་ལ་ 
བགོད། ཅས་ལནཝ། དནསའེད་དདྷ་ནམསྭ་དད་ཅིག་གསྔ་ཇེ་སུནསུན་ ཁས་གིགས་ཆུམདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ལུགབཞི་པ། ྒགདངཔགཉིས་དལ་མངབ། གཡསྱ་ཀི་ཕོག་མནབྲགདད། གཡ 
„ ཨི་འོགམ་ནཔདའཛོནཔ། དེའི་ཐུགས་ཀརཱལྫྫིཿདཀརཔོལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཆགས་སོ གེས་ཙིའི་གཁབ་ཇོདོད་བདག། །དེ་ལྟར་ 
4 བསྒེམེས་པས་ཡུ པ་དག་པ་དང། བརརདི་བགེགས་བསུངབདང། དཔོརྱ་བུབ་ཐོབ་པར་བཤདདེ། པྱད་ཧལ་པོའྱ་དུད་ལས། རྱ་མཚོའིདང་ཞིརིད་ཆེན་བདིན། །ལནགཅིག་ས་ 
 པཡ་བརྗདཕན། །སེཐབ་དདལ་བཟནད་ལས་ཐར། །ཡན་གཉིས་བཅདབས་སདགས་། །འཟོའའི་ལ་ལབའགགཔརདང། །གསུམ་བརྔོ་དདའ་སོའིསྒོ་ཡང་འགག །འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྩེད་ཁང་། ། 
^ །འདིདང་མ་བྲལ་གཙང་མད་གནས། །བཟའ་དངབཏྱང་བའི་ཡངམ་སྩོད་ཐང་། ༈འིཏིདདྲནན་ཉེས་བ་ེད། །བདུདི་བར་དྲུ་གཛོད་པ་རུན། །སྔགསཀྱིརྒྱལ་པོ་བཟྲང་བས་ཞི། །ཞེས་གསུངསཔ་རྣམས་ཡིདལ་བཞགནས་་ 








མའིལགྟ་ྱིན། 


དགསདཔོས་བཅ་ཛན་པ 
ཧ་ཞེས་བཇོད་བཞིནདུ་འདོདབང་ཞུ། ཡབ གཡང ལོད 


་པའམ་འཇི་གརྟེན་པ། 

པས་འ ་ བ། བྱངནདྲག་ཕེའམ་བྲིན་ཡས་སྣ ནེལ སམ 

འི ནི བ་ཅརྐག་རདདཆིའ ཐིག་ལསྱ་མསཔ ˆ ས་མི 
ླི་ཡིག་ཡས་ལྱེས་པའི་སྲདབུ་དམརཔོས་ཝར་ 


ྱི་འོཅ་བྲུད། སྙད་དམའོབུབསྙིལ་ལ། རྙིང་བོརབ་དད། །ས་རིཿབདྨནཱ་གིཏ་ཤོགས་དབྲས་ནས་ཕརུ་ 
པས་འ 




















ཧིདཆེད་པོེདནམསི་ས། ངད ར་ 


ཕ་ཆེརའ འབུངབ། །ལམ་མཚོག་འདིན་དཔལ་ད 















ལཇུང་པས། _ རིགསངནཧི་གྲོད་བྱེད་ྷཱ་ཏི་བྲམ་ཐེ ངཔ་ལ་དཔད་བསླད། དེས་རྡོརི་གདན་་ི 





པྱོབས་ཏེཇེས་སུ་འཛིན་པར་གསལ་བ་བཏབ་པས་ཁྱེའུདེ་སྨན་རས་གཟིགས་ལག་སྟོང་སྩན་སྟེང་། ]། 
7 ན་པརག རཿ 























སིའི 


རླ ་ 








།སེ 
ཧཱ སྱ 
ཟད 

ཡེ 


་ 
ནས་ས པག་བས་ཤི། མཛོད དབུག 


























ཟི རྨན ཡི དོ རྩོང ཏིན 
ཆེ ག་ཁབ་མགས 

















ཤྟོས་ཤིག་རངགི་སེམས་ལ་ལྟཔ། _སེཝས་ཉྙིད་ཅིར་ཡང་ཐུབཔ་མེད། །གྱབ་པ་མེདཔའི་སེམས ཉིད་ལ། [སྣ་ཚོགས་སྣངབངོམཚརཚེ། ༈སྣདཙན་ཉིད་ 
བབདལ་བབདླད། 





ད་སལ་སད། དམརཔ་ཡ་དཔང། ལྗང་་” 
བད པའི་པིནྨ་དབས་ཉི་ཆིག་བཙོད་པ༔ 
དནོ་ི་བདེནཔའིཤིནརབས་ཅིཚག་ཅོདཔནི། 
























ན་དར 


]ཱ ར ཤིང་པ་སྩེ་དྲ་ད་པྱད། འུམ་ལྡན:གྱིདབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང། 
ངོ་སྤྲད་བངབུསྟེ དེའད་ྱཨ་ི་ཤིད་བམས་བགལས་བུབོ་ི་དེམ་དམ་ུམཔའི་ས་སགཚོག ཞི་བ དམབ ༽ × 
ཆིབ བིགཞིབས་བཞི་ལ། ཀ་བབྱརདྲ་ཀིས་མངོས་པ། དབུག་སུ་ནུམ་སྐེང་གཙོཔའི་འདོམ་གངའ། དའི ཐརྱ་རྲ་གམ་དད། དྡོངེདད། 


































གཡོན་ཆིའོགས་ནམས་པླད་བྣམམས་པ། མཚམས་བཞི་རིགས་བཞིའི་མཁའའཐྲོམ་ལོ་སེ་དདམར་ཝཔག་པསྤ་དམས་ལུ་དོ་རེ་དོར་བཐུམ་བརལ་གི། ་གཡོནནཱམས་ཕཛ་བ མས་པ། གྲུ་ལརུས་པ་དང་” 
ཿ གཟིགསྟ་སིང་ོདརང་དཔས་ལེ་ 









དིལ་འཁོར་བབེནཔའི་མཚོནྱ་བདོན་སི་དགིལ་འཁོར་ཡདྲ་ཐིབམེད་མདོནད་མཐོངཔའི་སོ་པ་མངོད། ་བ་བརྱེད་ནས་བཀའབསྲོབནི། དནིདདཔ་རུྱ་བྱ་བེད། །ོདའིནལ་འབུདིགས་ 
སྩེས། །སྔགས་དངཕྱགརྒྱས་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟོ་བཛྲནཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་འདིལས་འུབྱངསན། །དམ་ཚེག་ཐམས་ཅད་བྱོདཔ་དང། །དངོས་ཕུབ་བོབཕིརདམ་ཚིག་སྩྱོངོས། །གསང་ 


༧ 














ཀྲེ །སཱགསལ་ཡང་འཛོད་པརྦ་གིས། །ཇས་དིས་ཀི་དཀྱིལ་འབོར་བིས་བ་འདི་དཔེ་ཡི་ད་ཏེ། སཁསྱ་ཧསཀྱ་ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་གཞ་མད་ཁཔབ་ན་ིགས་ལའི་སྙན་ཕས་གཟིགས་དབང་ 
ས་མ་བའ་འསོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདྲེལ་བུང་བསམས་པ་ལ་བརྟེནནས་སསྦརྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འོབ་པ་ཡིན་པས། དམྱེད་པའི་ིམ་པ་བསྒོམས་བ་ཡ་བརོན་པང་གྱིས་ཤིག །ཅསལྐདོབསྟན། དེནྣམས་ཀི 

འཇུག་པའི་ཚོསྣ་རམས་སེངབ་ཡིན། དངོས་གཞིའི་དབངབགཔའུ་པའི་དོན་དུ་ལླ ལ་ཕུལ། ཞེསམཿ་ཐུལ་ལ། དེནས་ཟམ་དདདཀི་ལ་ལབོངྱ་ི་གཙོ་ོ་ཐ་དད་མད་བའི་ཇུདད་དབང་བཞི་ཇོགས་པར་ཞུ་བ་ལས་ཐུམ་ 
དབང་གིདོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞདིའི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། །པྱད་དབང་ཤི་དཀིལ་ལའོརད། །མགོན་བོ་གདི་བཛྲིད་འདདཔག་མེད། །རྒྱལ་སྲསཚོགས་དང་བཅསབ་ལ། །དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་པྟར། ། 
༢ དེབཞིན་བསྔབེདྱ་ཀིསྱ་གང་། །བདགལ་དབང་བྲསུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནསྦ་བེདརདྲ་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཐུགསཇེཆེན་པ་འཇིག་ནཱེནདབང་ཕུག་རྱལ་བྱ་རམཚོ་སུ་མདོག་དམར་པ་ 
། ཞལ་གཅེགྱ་ཕག་བཞི་པ། ཡུགདང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྨཿག། གཡས་འོག་མསྦ་མཏིག་དམ་་པའི་ཕེངབ་འཛིན་པ། གཡོ་དའོག་མས་མེ་རོག་པླ་དདམཔཔོ་འདབ་མ་ྱ་དད་པའི་ལུ་བནས་འཛིན་པ། །དབུ་ 





























སྤརལ་པའི་ཐོར་ཆུགས་གྱེནངུ་བཅེངས་པ་ཡདངྱ་གི་ཅོད་པནདངིན་པོེྱི་ལེ་བནྡ་ལས་བརནཔ། རྣམ་བཀྲ་ལའིདང་སིན་བཟས་མཛོས་པ། གབསནྡོརྗེ་སིལ་མྲོ་ཐུང་ཤིས་བཞུགས་པརྱ་སུརཔ་ལ། ཐུམ་པའི་༥་ 
སིགས ཨ་འ ད་ག བ་ཚ ནཔ། ནས་བ མབའཛོམཚོགས་རནཔམའིཟམ་པོགས་པྐནམ་ས་ཅིས་བམ་ 
པའི་དབངབསུང་བའི་ལོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཐ་པྱརི་པོརབཞག །སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིགཏེན་གསུམ་གི་མགོན། །ས་ཡྦ་ཆུསནམསྦ་རིས་བུམ་པའི་དབབ། །རྒུལ་མསནསས་ལ་བྱསར་ 
[བ་ལྟར །དངའདིདྲ་ཁོད་ལ་བྲསུར་བརྲ་བ། །ཆོས་དབའིངས་ཕེ་ཤེས་དབངའདྱི་ཏོདཀིས་ལོངས། །སྐུ་མཆོག་ཐུམ་པའི་དབང་འདི་ཡོངས་ཚོགས་ཤོག །ཡིགེ་སཱ་བདང། ཨོཾ་བྷཛསྭ་ཤིྦིལསོ། ༈ 

བུམ་ཆུས་བུ་ཞིད་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་བ་སེགས་འཇོད། ཡོ་སྲང་ཏྤ་གམས་ཐིཁིཀ་ཏས་མ་ཕྲ་ཤ་རཱཾ དེ་ལྟར་རྣམ་པརསྡང་མནདགྱི་ངོབོ་ཁུམ་པའི་དབང་བསྐརབས་ཉོན་མོངསཔ་གཏི་ཕུག་དག རེ 
གཟུགས་ཉྱི་ཕུཿ་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ལེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒེམས་ཤིག །དེ་ནསོརའི་དབདབྲསརབའི་དོན་དུ་མདུན་ཡིནམས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་པདང་། ཚྱོགས་བཅུའི 
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མབཟུ་་པའི་ཚོགསྣནམས་ི་དི་དབང་བ་ 


གཿ ི་རདངབདུདལད་པར། ཐགས་དྡོ་རེ་མི་ཟླ་ཕོདཔའི་ལ་ཚོག་ས་དཔགཉུ་མེད་་ 
ད་ས རར ལ་ནས མོ 


ཐའི ་ དབཙོདཔ་བསརབ་དབ། ཡོ 




























འཁོར་དུ ཆ་གསནམ་པ དསྦྱརས་ བམཆོག་དབང་། །དེབ་འདིབྱ་འོདལ་བྲསུར་བརྱ་བ། གོ་ཡེ་ཤེས་དབང་འདྱི་ཏོང་ཁིས་ལཔས། །གསུངམཆོགགྲེ 
ཇ། མོས་པ | བས་མས གང ྷ་བདོདཔ ངཱ ེ གོ་ས ངྲས་པ་འདོདཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་ 
/ པོ་གནས་གྱུར། སོ་ས ྟོགིྲཤེསརབཔརྨགམས་དག། སི་སི ོ་་ཨ་ི་མ་མགས་གེསཅདཔ་སབགས། ཕྱོག་དཅའིས་ཡ་ 
རྒྱས་ཐམསཅད་དང་། མཁའ་འགོ་མའི་ཚོགས་རྣམ སསད དབང་བླ་སརབས། དྭངྱ་རུནའ་དདང་ དམིང ངཐ་དདམེ་དཔར་རིན་ཆེན་འབུང་ཝན་ཅི་ལྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པྱ་བོནནསྱབེད་རང་ནུམས་་ 
།ལ་ཐིམ་པས། རང་ཐུང་ཕེ་ཤེསྭ་ཀི་ ྲ་་ི་ལསཔམང་ཅོག། གུ །།ནོ་པན་་ ག་བར་བཅིངས་ལ། ཆོ གའཅལ་ཁོརད། །ངུ ་གྣནམ་བརདག་པ ། 
སལྦརྒསྣ་རམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབང། །ིའིདཔབསུངབརྱ་བ། ¡ ` །ཡོན་ཏན་དྱུཧཱན་དབབའདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག གི་ད 


















ཟེ །ཧྷི།ཚི་ཨླ། དེ་ལྐརརིན་ཆེན་འབྱུང ི་པོབོ་དབྱུ་ཧནྭ་པི་དབངབྲ་ པརབསཏོནམོངས་པདྲ་ཧལདག །ཆོང་བའི་ཕུངཔོ་གནས་གུར། མཉམཔ་ཉིད་༡ྱི་ཡེ་ཤེས་ཕོབ་པར་སྒེམསཤིག། 
ཧཱཾ དེསྲིལ་ཐུའི་དབང་གགརཔསདོན་དམདྱདམ་འཁ བཔ་ཤེསལ་མམོས་ཅར་བའད། ཅེ་མ་འརིས།སས་པམསག། མལ བྲག་མའེ་ཚོགས་ནམསྦེས་ངལབའི 





དབང་བསྐུརབས། དྲིལ་བུའདིདང་ཝདདམེད་པར་དྒོན་ཡོདྲ་གཔའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཅ་མེད་པྲ་བོནནསྤ་བེད་དང་ནམས་ལ་ིམ་པས་ཕིན་ལསརམ་བཞིའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེསྲངིལ་ཊ་ལ། 


¡ཌཱ གནདཱཅིནལ། ཕིན་ལས་ལོདས་རྫོགས་དྲིལའཁོ་རདུ། །ཕག་དོག་ངངས་འདགཔ་ཡི། །སངསྦྱ་རསནམསི་པི་ད་ལས་དབ། །དེངདྱ་ཆོད་ལ་བསུང་བརྡ་བ། །ཧྭ་ཐུབ་ཡེ་ཤེས་དབངའདི།ཁོད་་ 
༧ ཧྱིས་ལོངས། །ཕྲིནལས་དིལ་བུའི་དབངའདི་འོདསྔ་ཛོགས་ཤོག །འི་གེབྱར་བདང། ཨཨིཾ་ཀྲ་པྔ་ཏིདྱི་ལཱསཱཿ དྡེ་ལཱ་དོན་ཡདྲ་བུབ་བའི་ང་བྲོངི་ཕྲ་བུའི་དབང་བས་བས། ཤོན་མོངས་པྲཝཱགདགདག ། 
| ཊཾ །འདུ་བྱེདཀྱི་ཕུངཔོ་གདས་གྱད། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡ་ཤེས་ཐོབ་བར་སྤོམས་ཤིག །དེནསཡིངགི་དབང་བསླར་བའི་དོན་དུ་མདུནཕྱི་ནམ་མཁར་ཡཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་བཁོར་གསལ་བ་དང་། ཧྱོགས་བཅུའི་ཡངས་རྒྱས་” 





























སོཔགཆད། མཛགསདཔ་།ས་ཡལ། གྲོ །ད་བཞིན་བླ་མཁྱད་ིས་ཀྱང་ བགཔདབདབྱམནམངདགསོལ། །ཞེས་ལནགཟམ། ཁཁྱེདརང་" 


།ལ་མོ་པྱར་བ། གཡསའོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་ པང" 








༼ 7 པཿ 
ཤི ར་མས་ཤིབ་ ། 








དབང་བྲགུརབས། སེམསྭཀྱི་ཕྲིབ་པདགནས། ཤདུཀསམས་གདམས་ངག་བྱ་ལོམ་པལདབབགའིདོ། ུསབཞིབ་ཚིག་དབངདེདཔཆོ་སད་ཡིདྱགྱརེནཔ་བདི་བཁོར་ཡ 
: མེད། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་དངབཿསཔ་ལ། །དབངདསུང་ཡེབས་བུ་རྫོགསཔ་ལྟ༥། །དེ་བཞིན་བ་མ་ེདྱ་ཀྱིས་ཧྱད། །བདག་ལདབང་བསུ་མཛད་དུ་གསོལ། 
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བཞིནངུ་ 


་གསུང་ཕབ་ 











དང་བསྟོད་བདང་། སྐུར་འདེབས་སོགས་བརོད་བན། ཟགཅ་ལསྦུ་ཧདདེ་ཏིདགསལ་བརངཇོདཔའྱབུངབན། 

ཉི བླ་མ་འབུདཔིལེགང་ོམུམབའ། ཞིན 

དེ་ཉམ་ཉེས་པཔ་ྱར་ལ། རྒྱར་ཤེས་པན་དེ་ལ་བ་ འ་ ཉོན་མེཕས་བ་དང་། ཉམ་ཉས་པཿ 
ེི་ བདྲེ་མྔག་འཁོར་འདས་སེགས་ཉེ་བརད་ མིགས གས་མཛ མཚནམ་ལ་སྩོད་པས་ངལབ་ཐོབ་པང་” 
འྲབུལ་གོལྱ་གི་མཚན་མ་རྣམསྣ་རམ་བ་ཐམས་ཅདད་མ་དམིགས་པ། ་སོདསེདཔགས ས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་༥ 
་མདཔེ། བ་ས ༽བ་ི་གྱཆེན་བིད་ཉིལབཁོ་པལ་བྟནསྣགགྲས 
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ལུ་བཞི་པའི་དབང་བྲསར་བསྡ་སོ་གསུམཆ་མཉམྱཝིབ་པ་དགནས་ལམྱ་གྱཧ་ཆེན་པོ་གམ་པ་ལ་དབངབ་ཡིནནོ། །དབང་འདདྲནམས་ཀི་དྲོན་ཡང་། པྨད་ཟབ་བའྱི་སུདལས་གསུངས་པ། བ་པའི་དབང་། 
ཧཱ །ིདང་པོ་སྟེ། །གཱསངབའི་གཐངནི་གཉིས་པའོ། །ཤེསརབ་ཕེ་ཤེས་གུམཔ་སྟེ། །པེས་ཤེས་བརྐྱེད་བ་བཞིཔ་ཡིན། །ལྷདངཝཱགས་དང་སྟོད་་ཉིད། །བདེ་རྟད་འདྲེས་པར་སྒེམ་པ་དབང་། །ཐ་མལ་" 
ཧཱཾ མུསཉིནམ་ཊཱགནི། །དངཔ་བུམ་པའིདབང་གིས་བཅད། །རང་བཤིནྷ་ཝཱ་ལྷིནམ་པ་བསྦྲོམ། །ཐལལ་ངག་གྲིནམགནི། །གཉིས་པ་གསངབའི་དབང་གིང་བཅད། །བླ་བས་བཅོདནདུ་བཟགས་པའོ། 
ཟླ ཐུམལསེམས་ཀྱིརཱམཉྟོགནི། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་དབང་གིས་བཅད། །བདེདང་སྟོངཔའི་དོནདནྱ་བ། །འྲབས་བཐམས་ཅད་བླམས་པནི། །བཤི་པ་ལེ་ཤེས་དབང་ལིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། ། 
 དེ་ནསནྡོ་རེ་སབ་དུཔོན་དབངག་དོན་དུ་མཛལ། སྣཿ་མཇུ་ཤས། དྡོ དུ་གསལ་བ་འདེབསཔ་འདིངིིརེས་རོརཿམཛོད། །གང་གིས་བདག་ནེེ་ངདདིན་ ཆུས་” 
འུར །དེ་སབདཔན་ི་ནེ་དབང་། །ཟྲགསར་འི་གཏེརཁིས་བདག་ལ་སྒོལ། །འདགབམ། སྔག་དཊྱསྡ་འགཿཟ་སཏེ། རྡ་ཇེསང་བའི་པལས། 






















] 


ུན་བདག་ཉིད། །དྡོར་སྟེམས་ལའིབདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ 
དུ ༨ མ་བད་པའི་བདག །བཅོསལ སྨ 
ཱ ཏིདྱིས་བདག །ངོཔོ་ 





! 
ཧཱ གིདང་པའི་ཕྱེས་ 
ཡཾ དབཿས་ཀྱི་ཇེས་འཐོར་བཞད། །བྱང ངོག ཨུ རེ 
> །ཉིདདངའགཡ་ཕྲིད་བྱས། །རང་བཞིན་དག་མོག་སེམས་དཔའ་ཡཾས། །དམ་པའྲི་སདཔ ྱེར་པར་ ངཱ 
ལ་ པགྱར་ྭ་སུཾཡརིམ་པསབིན་ཡིས་བླདབན། 
ནྱི་་གྱ་ཆའིདམ་ཚིག་གོ། །སློབ་མ་བདགཉིདྱསི་ཤལ་དུའུགས་ཤིང། 


;་བརུན་བྱཅུལ་ཐུགསནི། །ཉགྱཧའ་ 
སའ 








རྔོ 
དམཆོག་དཏུ་བརྗོད། །གང་གིས་ཡུམནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེསན་ཕྱག་རྒྱརརབཏུ་བསྨགས། 


ཟླ 
ྨ 





དབྱཐས་བྱཅུདདེ་ཐུམོའི་པླདད་གནས་པ། སྭོང་པའི་དཔལས་རྡུཾདང་རྡོརྔེལས་བྱངབ སེམས་དཔའ་ཡྐ་ཞིས་སེམས་དཔའ་ དཔ་ ¬ 

༈ རོ་བ 
ཆེ ཅབ ༧ ༣ ། བ་པ དྲདུ་དབང། རེ ངང རཱ ¦ 

ཤེས་རབ་དབསམས་པ་ཐུགས་པས། མས་འཚ ས་ཞི ༈རམང་བྱསཔ་དུགསལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་དེ་བཞིག་གཤིགས་པ་་ 
དྦ སྩནམ་ 
















པ་དང་། དེཉིད་བཅུ་ལ་སྐོགས་བའི་སློབ་དཔེནྲེཅི་ལསྐ་ལིརིམ་པ་ཇྩི་ཕིད་པ་དག་ འཐའབ་ བ་ད བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིཿ 

ཤྲ བཞིན་དུརྱངདུ་བསྙུབས་པངཨྱཧྟིད། གཟན་དགཅཔག་ཅུག་དས། །དེནས་ ྩལ་མཡེངོོ་ཆགདུ། ར་ལས ༈རྡརིསརྩ་གཏད་པ། བ་ངངས། །! 
རྡོརྲལཞི་རབཏུ་གཞས། །དེའིངརྡོའི་མྲེབ་དཔོ་གྱ། 

= རས་་-་་་་=ཾ ± 
ཏེནབམས་ནི་ཐམསཅདྭདུ། །སལ བིཉརྭསཚོགས་རྭ་ལྱག་རག །དོོའི་འཁོབཟོ་བསར་པར་ཅིས། །ཁོདཅིས་སེམསྐྐ་ྡེས་བསདནམས་ཊི་དོདྡྱ་ཉས་ཤེག །ང 

















ལྣ་"” 











ཆགིན་མཊམགཞྱ་བས པའེ ངི་སབས་ཅན་ྱསལ་དནམས་ 
ཱཾ ༦ པྲ ཤས། འའི་གཏན་བམསནིཝས་ཿ ཁུ ནྣ །ཇིཉྟད མབུཔྱམརབ། སི ཆི 


དུབྱ་ཐརཔ། །རགམ་འ །དེནས་སྲུར་པངཡུ་གསང་ཐུགས་ཊིེསམུ་གདང་བདི། མྱི་རརོ་འཟིག་ལྒེ་ཁསཔ། ཆི 
ཇི རྩ རྒ ་ །།རི་སེལསཆདགདོགནཔས་ གས་ཅི གསིད ཡི་མ 














ཧོ ཟི རིར ནམིགསཧི་གསངམཚན་དབར་ཐན 
ཙཾ ཡ་ དྲ སམའ་ མསཉན་གཱལ་དཀའ་བ་རམས་སྱི་དོན། རྣམས་ཀྱིདོན། 
` 





29 ཕྱུང 1 29 














8: ྱུ།(ཿ» 


༼ག་ 





དེ 
རས 


ཿ་ 
།རྣལ་འབྱོར། །རྱོ་དངཆ་ཡུགས་ཡེངས་རྫོགས་གསལ་འད་བྱུར། 

















གཅན་མཆོགདདོ་གུཔའི་གོ་འའ ཐོབས ད 
ཤིག བོམ ོ་་འགིམོསཔྲ་ིཞཚ 











ྱནོདང། ཁྱད་པརཐའཨ་། 











རེལ །ལཤདུཿ་སྦང་ཏྣཿ་ལྭ་ཐཱ་ཕཡ། པརྱ་སུར་པའི་བདལས་པེར་ཀ ུཔལེ་བོ་བདད་སེངཨ་ལས་ཐོད།  །ཁུབྱཙི་ཝཱས་ 
ཐབ གས་ག 5 ཨོཾ་ཨཱཿ ལགས་ན 


| མི་བ་ཡཱརཔིཧཛཾཿདོ༔ བཛྲུང་གཾ་ནི་ས་མ་ཕྭ་སད་ 
གཏི ཕན་གསུམ་དད། ཨག ཨཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྲིའཱ་ཧི། སཇ་པྱཀརླཀ་སྦྱ་བཏྭཔེ་ཏ་པི་ཤཛྲཾ་སྦནད་ཨཔྱ་ས་ཛཱཌ་ཀ་ཀྱིཏ་ད་པ། ཨ་དེབ་། 




























རོམསཁྲོ་གཉེར་ 
པོ དེན་གཉིས་བསསྣནལ་འབོརམ། །མདོགདམར་འོད་ཀིས་སྟོང་གསུམ་ལནཁབ་གསལ། །ཆོས་སྒྱུརགོག་གལ་ལདས་གསུམ་གཟིགས། །རྱན་གསུམ་བདུད་འཇོམསལེ་གཉེར་ 
གས་ཁ ཞ་སས། སམ མུ ོབ་ །བོད་སྐལ་དབུ་ཅྱན་ཐབས ིང་ སེ དས 
བང འང ་པའྱི་ཕགྱཧ་ ༨ ་ར་ དད 
ས་ག རའ གྱ གྱ ར་མ ཁག རི སཞུ་ཟི་ག་ལས། །ང་འབྲ་ོ་ཝརདམད་ལངདོི་དད། ཆེན 
ཤིས ར་བསྟེན་ དང་། །ིན་ས་གཉིས་བྱར་དུག་བྱཧད་དུགཙུ་ | 
ཕ་སཔ མཆན་བུ ། :: [རྣལ་འབྱོར སན་རས །འཛྲསཉཱཛཿ དམས་སུཔྲས་སུ་ྲས་གསུངལས་མགས། །ཐུགས 


8༩༧༦ 











་ཝཱན་བྱད། །སརྦ་ཝཱ་ཛ་ཨཱཿཱཾ། ཤྲི་བརཱ་ཡོ་གྲིརྲི་ར སླང་ཡཔའོདངཕོམ་དཔའ་བྲོ་ནལ་འཛོར། མདན་གཁར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྨན་དྲངས་རྒུ་ད། བྲཙ་སྲངྭ་ཐཱ་ཛ་ཧོ། ཨོན་མནོ་མ་ཧཱཾ། ། 

ཅོ སིག ཚུ གས་ཡམས་ིགཙས འོལ ཨཾ གསལ ་ | 

ཟུག་པའི་མཁའ ཅུསཏམས། ༈རད། གས་བ =¬ ` ངས ས་ལ་འབོད་ས། དག 
ཨར །བཏུངཚི་འཐུལ་ཞིད། ལ་ད གསུངསོ དེབ དེནསཐམེདདི། བརུད་ཅི་འཐོང་ལ། ། 


ས་ྒྱརྒན། །ཉེརྡལའཛེས་་་ 
ག་ལུ རུས །བསསུ་ིགཔ དར་ཆ ; །སྟབས་དབངཆས་བྲད་གས། །བན་དད། མངོགས །ས། ཞིམ 


[15:18 འུ _ 
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་ 
སལ་བ ༢ ༥ བས་ངང་བཅས་བཞུ། རི ས་བཅུར་ 
ངློང་ ལོང་ བར རེ ༢ = ¦ 
དཔའབྱོཊལ་འྱབོད མ་འཇིགས །ཡེཤེས་ཚོསབོང་འཁོད་བཅས་་ 
 ྱིས་པི་ིསོཿ སམ་པཊི། ཐོ་བ ཞ་ན རླད་ཀམས་བྷན། མོ་ནི | 
























4, ༨༥{_ རྒྱས་གདབརྱར། །བར། གས་ཏེ་བཟླས་པ། བཞི། བད་སྟོད་ཐུངའཇུག་ལྷན་སྱེས་སུ། །རྣམ་པ་གུན་ཙཾམཛཾག་ལྡནམ། །ཇུས་གསུམངྱལརྣམས་བརྩྱ' 

/ གཞི། །རྡརྗཾབཛུན་མེད་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཕནངགི་མཆད་བརྣཐལ་བལ་བནི། ཡན་ལགུབྱརད་ཞུ་ཡིད་འོངམཆོད་ཡིའི་དང། །ཆུ་དང་ཐདྱ་ཐེས་ལྷ་ཡི་ལ་ཏོགཚོལ། །སྤས་བདྲ་ཝངབའི་སྱུན་ཆེན 
དཱ་བམཛེས། །སྣང་གསལཏིབླའིའང་བཞིན་ཅིང་ཡངའཚེད། །དྲི་ཆབ་བསུངཞི་མརྲབས་ཕྲེ་བཆལ་ཚིཡ་གཡོ། བྱརལཱན་པའི་བཤོས་གཙང་ཚདདུ་དངད། །རྒྱད་མངས་དོལ་མོའི་ཀབྲག་སྲིད་“"་ 
གསུམ་ལྡིད། །རྣལ་འབྱོརམམཆོག་ཞཁོར་དང་བཅས་ལ་འཐུལ། །སོ་སོའི་སྔགསརྱདངབཿམ། ཨོ་ཤླི་བཛྲ་ཱརྨ་ནཱི་བཛྲ་ཨྷཾ་པྟི་ཕུཛ་མེ་ལྟ་སམུ་དྲ་ཕྲ་དངས་མ་ཡེ་ཨཱཿཛཱུཾ། དེལྐཀི། ཐྲཏེ། ། 
ཐྷུཔ། ཨཱལཾ་ཀཾ། གནྡྷ། ནེ་ཝཱིཏྱ། ཤབྡ། དརྔངབཞཾཊེ་འཕྲེའོ། །རྡོརྗེི་གཟུགག་སྒདཾ་ོ་རེག་བྱ་ཆོས། {གཆེན་གསུདདུདཐུན་མེ་བྱབསེ་མསངྒྱན། །རོརྗེད་ེན་ི་ོ་ཿང་ཏིའུ། །ཤྱེཕབྱེད་ 








པུའྲེ། དྷུ་པེ། །སྲལོ་ཀཾ། གནྟེ། ནེབིཏྱེ། ཤབྡཔྲྟིོ་ཨཱཿདྱཾ། པའའ་ཨརྨོཏ་ཨཱཿ 
ཛྷ སྨནན་བརྱེད་ལདཡིགས་ཏེ་བཟླ ད 











ལྒེད ༄༅། 

ཤོ བཱ ཧཱ = 
དུས་ཚེསྐྱ་སོང་དད། ། 

4 རཿཏལྭ་ཐཱཛམ་ཐ་སྦྲཝ་དཌསམ་ཕྱེརི། 


ར། ཐགཾཉུཾ། དགའ་ཆན་སྟོནཔདོགཅིག 

























བུཐོདབིབདབང་བམཅོད་པན་བཅོངས། །རདྡོར་དཔྲིངིལ་བུ་མིང་དབབྱསུད། །མཁའ་འཕོོདིགས་བཞིའི་ཕག་མཚན་གཏདནས་སུ། །ཐུགསུ་དཝུགས་ལྡནྲཔད་ལས་དབང་བོདནས། 
གྭ་ཝརམདག་ཡེ་ཤེས་ཝ་མདྡོརཙུར། །རིགསྭལསྦྱརས་གདབ་ཅུམ་དབང་ཐོབབྱཔདརིས། །སྣང་སྟེངདའདམེད་བལ་དབད་ཐུལ་སུབྱལུག །གསད་དབད། ན་ལཅ་མ་དངྲ་ཕུལ་པ་ 
ཉམ་སྦྱཾད་གྱི། །བྱང་སེམས་བདུན་རིའི་གསང་བའི་དབང་བརྒྱད་ོ། །བོདབའིདི་ལད། ཙ་བཁོར་བཞི་བྱཅད་བདེབས་ཁུབ་ཛོགས་རིལ། །གསལ་སྡོང་བོམ་དབདཡངས་སྲུ་འགུབ་པར་ 
།གྱུར། །ཧདད་དནི། ས་བདགྱིངང་།ེབང་བཞག་དན། མེ་ཡོདདལ་ལསྣ་ནལ་འབོདར་འྲབོསནས། །ལྟེ་བརུགས་པསྟ་ཚྭཿའི་མེ་འབརབས། །ཏིའུཆ་འཁོར་བཀི་བྱུཆུད་དགའ་བའྱི་ཐོད། ། 
།གསལ་བླསདཔཆོྦ་འཕུབ་ ར་ད །དབང་འགི་ིརི། སེམས་ཉིད་གཞི་ཏྭ་པལ་བླ་ཕུགྲ་ཧཆེ། །སྡང་སེམས་གཉིསསེདཚོས་སླུར་ཤེས་པར་གྱིས། །སྒོ་གཅུམ་སྨིབདག་འིག་སྟེད། 
གྱིས། །བཀློམ་པར་དབངནིང་ོ་ཉིདབུ་བུའ། །ཟོ་གོདཔནི། སཱཔལདང་འཆང་ཐེམསམ་བབ་ཡུམ་མྱརོ། །གསལ་བད་བྐྟལ་སབུས་གསོལ་དབའབཟུད་དོ། །ཨོཾ་སརཏཱག་ཏ 















ཟོ །འསི་ཕབ་ཐའཐོཔས་ལ་ཕུལ། གཏོངམ་འདེབཤེས་ལ། [ཞིནལ་འདོ་བའིདོད ཀུན་མཛོད། །བིནལས་བཡོལ། ཆོྱོ་སོངས། ལ། དོཔ་ལྔ་ལནདྲོ་རདག་སོཆོ། །ལྕམདྲུལ་ 
ྷ།བཀའ་འཁོད་སུངམའི་ཚོགས། ཨཱི །བྲིན་ཕན་་བཞ་ླ་མབྱཏ་གསལ། །ཅེས་ཅང། དེདམཆགཔ་འཔོག ཕཱདྨ་ཤ་ལིགསགཅིགབམས་པ། ཨོཾ་ 

ཛི གོསཅནབ་ ཕས། ཧི ཁམ་དུང་འབྲིག་ཏ་ པཀིཡ། །ཤུ་བ 'མཐའ་ལྭགོ་ཡངའཁོར་བཅུས། །ཕདལག་བཤལ་ཆུའིགརམ་བཞིས། །བསྟན་སུང་དལ་འཇིདབར་ཟད་ 
ཤཱ ཨཱཿ = རན `་  ་ ཨདས་པི་ཡརབྲཨནི། གག གངས་ད། བྱ་སང་ཏ་། གྲ 
མའི་འ གས མ་ས བའོདཔར་གསལཞས་འདོད་དོ་གསལ་བཞི། ཐལ་མྱོ་པཔའ། ལྟ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིབ། དེས་གསུང་ཐོགཅམ་མཉོ དལ ཅོག་ཏུཚད་མ་ཧྭཾ། །བདེག་པདེ་ཡིས་པཱཡོམཆོག་གིས་ 















སི །གདག་འརྗེས་སུ་འཛིནཔའྱི་ནུར་ཁུར་ཅིག །རིགས་སུ་ཅཱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། ཡིས །ཐམ་ལུ་ཡས་སིང་ེ་ྡའ། |ཕེཞིང་བྐྱེ་བར། རབར་ཤབ། །ལགཔསརྡརྗེ་ 
„ དིལ་བུ་འཛྲོལ། །བབ་མོའི་ཆོསྐ།ཀྲོག་པདང་། འིཡཤུ་བྲ་མཉམ་བས་ཅན། །སྱི་ཞིདྱ་སེ་བང་འྱ་གུ་ར་བ་མཤོག། །སེ༧ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ །སེ་མས་ཅན་ ཐམས་ཅད་་ 
རྩ དྱ་གར་ཅིག །གངགི་ལམནུས་འཛ་བ་འི། ། ༈སྭངསརྒྱས་ཤིད་དངའབྲ་ རི །་བལ་བྷ་བུས་པ ཁོད ུབམས་པ་གགིས་དམཔ། ཉབ 

ཤོ །རྣལ་འབྱོདབསྟན་བ་ཅོད ས་གནས་ལ་དགོད། །དབེདུ། ཨི 


ཛྲ $ ཕ་ཞེས་པ་གཞགས་ཤིང། ལེའོ (རྒལ སིན རྒ 
རར ཙ་པ སི སས །དཔའ་བོམའའཐོའི་བལ་ཤེས་གང། ༈མཆོགཐུན་གཉིས་ཀྱི་སངྱད་སྨིནཤོག དྲདལས་ང་ 






























༄༅། །ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་བེད། །བསྟན་མུད་ཚོགསྱ་ཅི་བྲ་ཤིས་གད། །ཡྱིནང་བརད་གྱི་པུར་ཅིག ཞཾད། སྭདྭ་པཱཏྭྫ༔ཾ། སེ་གོལ་བརྡེབཅིད། འཇིག་ཏེད་ 
ན་ཞགར་དགནས་གཞེགས། སི ེ་ལྟར་བདག་བརྐེདརྱངཔ་ཝེནའགྲ་བཞི་རིམ་སེགསཿ 
རྩྱན་བའག། རྒྱནི་༡མས་ལེད་སྟ་ཁུང་བདེར་འདེ་སྙམ་ཞིདསྦྲབ་པའི་མཆོད་པའན། རུས་ི་མཆོད་པ་དདབབལ་བའྡི་གབས་གསུང་མཐད་ཆགས་སུ་བཏོད་པ་དང། ཆོགས་བྱ་རྟཏངྡ་སབས་ཀངདེ་དད་མཚུཔས་ཞིད། བཟུས་ 
4ཾ པར་དག་སྐྱེདཊསྟེནཔབསྡུརིས་བིདནས། ཆོས ཏ་བཟདཔསས་བངས་པབན་པབཅས་གང་དདར་ལོ།  ་། ་ིགནམདག་སསམད་པགདདི ཞད རཅཱ་པ་བེད་དབ་པཔོས་བསུས། 

པའིཚུལ་ཅི་མདནདགིས་ཅི་གུབ་བཅདཔ་བཀོད་པ་ལན་དམཔ་གངམཆི་ས་གསུལ་ལུ་ལ་བཤག སྭ་ཤིད། དགེ་བ་འཐོ་ཡུན་སངསྤྱ་རས་བོབ་ཕའྱ་རད་པོལོ། ྐ 
ཧཱ ཁག་གཏོམ་བཤམས་ཞག། སྐ་ཅིཝསརས་པས་ཤིབ། ཨོ ༡བ། ཌི ཡཾལྕ་བཱ་ཱཔཔཏྣཿལ་བཱ་ཾ་ཏོཏཾ། ཧེབ་ཤིདླ་བུར། སྟོང་པ 



















ས་ལ། །རྣལའདྱོར་བདག་ཅག འཁའོ་བཅསལ། 





པས ཀསས་ལ་ལི ཨཾ་ཨ ཡོ ཐཛཌ་ཀི 


ཊུ་ཕུ་པཱཱ། འའ དྲི ནན ་ །མ་། 


།རྐད་མེད་ཚདང་ད་བད་ཕྱུག་དང་། 


མ་པ ཛྭ་ཀཾཧོ། ཞེས་ལནགསུམ་མཡ་་ 







ལན་གསུམ་པྨ་ཚོད་པསྦ་འིནྲ་ཧིས་དྲདསས། འབད་ 
སུ ཀོམོཅིས། ཨོཾཁ་ 


།དཔལ་དད་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟད། ། 


047 















འོསྭ་ོ་ེ་གནཔོཔོཅིང། །ཞིདདྱ་ཆས་ལ་སོགས་པ་ལི། །ཡ་སཉི་དཔོསྦ་བབ་བདུག་ལ་སོལ། །དམ་ཆོག་ཉནྭ་གིས་བདག་ྲ་སུཔས། །དཔོསྦ་གབ་གུ་ིནངྲ་ལོགས་ཡ་ངོད། །དུས་ཡིན་འཆ། 
དང་ནདརྣམས་དང། །གདོན་དང་བཞེགསྣནམས་ལེད་བརམ་ངོད། །ཇི་ལམ་དན་དངམཚནམ་ངྲན། །ྭ་་བེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ཏན་བདེ་ཞིངལ་ལཾགསདང། །འབྲུནཔས་བསའ 

ཚས་འཕེལ་དང། །བདེ་ལེགས་ཕྷ་སུམ་ཚོགས་པ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་གུན་འགུབལ་ངོད། །གངདགཤནག་པོའྲི་ཡོགསྐ་ཐུན་ཅིང། །གསད་ཐགས་ཟམ་མོའི་ཆོག་ལ། །ཞན་དངལྟ་བར་མི་”"” 
དབང་ག །ད་དགཐམས་ཅ དས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱདན། །རྡེརྲེཁཊཱཾརབ་འབརབས། །མགོ་པོཚལ་པ་བྱརན་ཕགས་འཕྱུར། དམ་ཕིརོལ་དུ་དོངཞིང། ཙེ་སུྟནི་"་ 
པུསྙནིཧུཾཛྲཱཾ་ཐ། ཨོ་ཐཾྣ་ཐཾཏྟཛཾཛཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཱཏྟ་པ་ཡཧྲཾ་པ་ཡུུཾ་ཛཾ་ཕ། ཨིཾ་ཨཱནོ་ཡཏོཿབྱ་ག་ཝཱནཔིདྱ་ཧཱང་ཛྲཾ་དྲཱི་ཕཊཐུ། _ འོག་བམསཅདྲ་རོཛའི་ས་གཞི། བར་ཐམསཅད་རོརའྲིརག 


ཧིང་ཐམསཅད་ཛོརིའི་དྲ་བདད། ྭུརླ་བྲས་སྱུལར། རཱུཾ་འདི་ཉིར་ ཅར །ལྟསོའི་ལུས་ལ་སེངགདང་མ། །བྲང་སྙིང་ཞེསྱ་བུ་བ། ། སྒསྲུད་བའིྲ་ཡེནམ། །ཇཿཨཾནཾ་ 
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གཏགསོལ། །སྣོ་ལོ་ལརལ་སོ་ །ཱོི་ལམལ་ཁ་ 
འུ ཁུག 

























ལ། ཐུབྭང་མྱབར་པའི་མོཔ་མ་ནམས་ཁྲསྭ་འགནསདྱང། མལ་དབྲུ་བས་ལ། འོ་ནནྒམ་མཁའ་དང་མཉམ་བའི་སེམས་ཅན་ཐགས་ཅདྲ་བན་ ད་ 


མཐང་བཅད་བཤིན་ཤག་ལ། བྱ་དཊིཡིརསདས་བཅགས་ཏེ་དག་བཅེད། བུམ་བྱ་སེད། སན་བྱིད། མཆོད་བསོད། བདག་འཇུཊ། ཚོགས་དང་བཅས་པྲགནས་དབང་གི་ཏུགོན་དང། དངལ་གཞི་ཉུན་ཡོག་གཅགྱ་བརབ་ 
ཧཱཾ། དུབཞག་བདྱབ། དེའི་ཆེདད་ལམ་ཐབསོ་སིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བརྱིའོ་སྐམ་བའི་བྱངརྱབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་བསྩེད་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། ཌྷ 

















ཀྱི་ཕག་མེ་ནི་ལོབས་སྨྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གཟུགས་སུ་སྣངབའི་མེས་པ་ལམ་བྱད་ཀྱི་ཡུལུ་དུངབ། གླུའི་རྣམ་པ་རྱནཆ་ཕུགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་སྟ་བུའི་ལྷའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲེལ་རྒྱུད་་ 
པག བཱ སད་དག ས་པཏེ། པ་འ 








ཧཾ རྒྱུདཅུད་དུདང། ཕྱཾས་མཐུརྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་སྱོད་དང་། ཁ་སྱརཀ་རྱདབརྟག་པ་བ དུབཀལ་བག་སོ་ པྲུ 
 རདདགསཆསཡང་བབའི་ེབདཔ་ས་་ཏདང། གླུ བབད་། སྒ་ཧེཔ་དད། ང་བྗཟུད། ནག་པདབས། ཤ་འིབ་ཡགས་༩ིྱདངས། ཆུ རཔབརྒྱབརལ། ལམ 
± དལ་བཟམ་སལ ་དབདུ་ི་ཞསབབབཟབ་ ཞསམཛནྱི་བུརགས་པད་ཏི་་བཀའ་བབབྱིིལྱུདས་མ།་དག་ 

བརྡརཐག་པའྱ་ཧུད 














¬ ༄༅། 
ཧཾ བྱོ 
ཤྲཾ 


རྐེ 


& 














བཏུབ་པས ང་ད 
ནྣ་ལ་འབྱར 
འགས ང་ད 
སྲ གུས 
གྲ [ ཝ་མ 











སྲེ གིའོ ཿ 
སིའྲི་ལཱས་ཡུག་ གས ' 


བའདུག་ཐེ་ 
ལྲི་བིསིན་བའུ་ཡ མེ་གདང་དཔར་ ཆིད པར་། 














ཧཱཾ ཁཾད་ལ་མ་འེངས་ 
༧ བང 
བོད་གཞེནནུ་ལ 


ཡ་བཟང་། 


།ཙྒུན་པས་བཀྐེད་རྔགསི་གཞྲུང་སྡར་བྲ་མས་གནང་བད་ 





དངཔྟོ་ས་ལེནཧི 





ཛྷ བའ ཏཱ ཞཱས། 
པ་བཞིན་ཟིན་པས་སུམཛདནས་མས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མི་ལ་བཞད་པྲ་རྲ་རེ་ལྔབུ 
པྔ་ནྱ་རླརུང་གི་གེགས་ཤིག་འོདབས་དེ་དུས་ལས། 
།ཞེས་གསུདས་པ་བཞིའབུགས་དམྲ་ཀི་ 


ཤེ 


མེ་ལེང་སྭིནཱར 





སྭ་ལུག་པའི་ལཱསགནངབར་གོོ་ེ་བོད་དུ་ཕན་དངས། དེནས་བོདོ་སྐད་དུ་བྱསར། བྲམས་་་ 
དུ་གསད་ ཀོ མས་ལ་སྲགས་ཐལ་གདམས་བཅོ་ཝ་པརྲ་གགས་བླ་བམ་དང་མཁའའཐོས་ངི་ལར་གན ྒ 
གི་བ སན་མས་དཔ་མུགང། ཐུན་མོང་མ་ལིན་པའི་སན་ངག་ཁ་ཅིག་ 


ཛད་པས་མཆོག་ཐུན་མང་གི་དངས་བུབབརེས་ཤིང་། 
མནང མྐདབབཞིས་ རྫོག 


⁄4 


ཐྲ་དིལ་ངྱུ་བསཏེ་ ༡གྱཧས་བཏབ་ནས། 
རཱ ན་ལག་མོདས་ྔ་རུང་ཡྲིད། ཡི 
སྭཅལ་བས་ལད་བསྟན་པ་དྭགས་པྱེ་བ་་ 

སེ་སེ་དཀའ་བདྱ་བང་་ 

























།ད 


ཡཡུང་འདི་ལ་བྟེནྭནས་སྐྱེས། ཁྱོདལ་ཡངརགས་པ་འཕེལ་འགིབྲཤུངབས་དེའི་ཚོའདིདགོས་གསུངཞས ་བལྭཐུངགིསར་གན་གིང་ཤུས་སུ་བཞེས་པསཆོས་ུདཔོས་སུགཟིགས་ཏེཀུལ་ཝ 
དྭ 






གྱི་གྐྱེས་ཐུམཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ཏུ་མཛ་ ས་སངསྤྱ་ཧྭས་དུག་པ་སེང་གིའི་ནམ་འྲཕལ་ཇེ་དུས་གསུམ་མབྱེན་པ་ལ་གནདདནས། ཁྱོད ྤུབཔ་ཁམསཀྱི་ཀཾ་པོ་གངས་དདྱ་ཧིས། འཛོ་དྭོན་ ་ 
ྲ + ་ དས་སར་སླདགཔ་ པི དམ་འབུཔདེ་གསུམ་ས། པ་ངམ་དང་པ། སཱ ཏིམུལ་བའྲི་སྱུརན་སི་ཆད་པར་བིནྲ་ཐིས་བླརབས་ཤིང་་་ 
དངུལྱཆུ་བེརྲོ་ལས་ཀངྱ་ཝྭ་ཝམའི་དབངབསུར་ཞུསནསབྱད་པ་གཉིས་འདིས་སུམ་ཛད། དསརསཆན་བསདོན་གས་པ་ལ་གནང། དེཊས་རིས་བཞིན་སོཐ་བག་པ་བསདནསས་དང། 
གུཆེནཀརྨཔཀྣི། མཁས་ཐུབ་ཨྱོཧརནཔ། སེམས་དཔའ་རྱ་བུང་ཛྲ་རི། རྒྱལ་བ་གཡུང་ཉོན་པ། ཚོས་ཇཔལ་པའི་དྔརེནས། དུངམཁའ་ལྱོད་དབང་པོའི་བདྙད་གཅིག་དྱུཚད་དུ་གན་། 
གདམས་དགརྣནས་ཏཱནངྱདདུ་ཡོད་པ་རྗེད་ཉིད་ལ་ཝག་པའི་ལྷས་བཀའི་གཞ་བཞོད་དེ། གདམས་དགནམས་ཡི་གེང་བཀོད། གཞུང་རྣམས་འཐོར་སྡུད་མཛད་དེ་དྲུང་དེ་བཞིཞོ་ག གས་པ་་ 













གོ དཔལ་འབེ དོན་བླགབ། ཆེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཙུནདབང་ཕྱུག་རྡ་རྗེ། གར་དབང་ཆོས ི་ཀ 
དཔབ 








པཿ ༥༤༤ 


















དང་གཞནདོནརབབསྡུབ་ཚིན། །བདག་གིསྱ་བདྱརུབ་སེམས་མཆོག་བ་སིད། །ཨ་མ་ཧོསམསཅན་ཀུན་མཐོན་གཏེར། །བདཇུབ་སྤེད་མཆོག་མཛོད་བཞིན་སྱྱད། །འགོ་ལ་ཕན་ྱིརསངསྦྱ་རས་ 
ཤོག །ལན་གསུམ། སཤས་ཀྱི་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་སྣ་ནསྱ་ཆུད་སྤངབའི་ཕླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིནདྲ་མཛོད། ཝངམ། བྷི་ཛ་ཀཏཱ་ཅིས་བསངས། སྣ་བཱ་ཝཱས་ཡབས། དང་པའི ་ 
¦ དང་ལས་མཱེབམ་རམསྔར་བཙུན་ཇྡོརྣ་རལ་བྱཡ་མ་སུ་མདོག་དམར་པོ། ཁལ་གཅིགཡྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པའི་གྲི་ཡུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་གདདྱ་རིས་བཀང་བ་བསམས་༤ 
གྱུ་མོན་ཁཤྣཾག་ཡེད་པ། བྱརཆ་པུགས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱར། འུ་གསལ་བརྔོདབཞིན་དབྲལ་བ། མཐིན་པ། སྟཾང་གུགསུམ་ངི་ཆུས་བུགས་ལ་དངས་དགདིད། ཧ་ལ 
% དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་འབུར་ལོ་དཀར་པོ་ཨྩོ་གིས་མཚན་པ། མ་ཞིན་པར་ཧཱཿལས་པླད་དམརཡོ་ཨཱཿས་མཚོན་པ། སིང་གནཛྲིཾལས་རྔོར་སྔེན་པ་ཛྫཱ་གིས་མཚན་པ། དེདག་གི་འོད་ཐེར་གྱིས་ཕུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱི་སྲཾག་སླིབ་བསལནས་སླུ་གསུང་ཊུགས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་སྲེམས་ཤིག དེ་ལར་སགསུམ་ྱིན་སིས་བྲརབསནས་མེ་ཏོག་ལ་སེགས་པས་མཆོད་པའི་ ་ 



































ཀྱསྔམ་པདད། ལསལ་མཁས་པས་འཐོ་བ་འཛུལ་བཞི་ལསྱ ཀི་རེགས་རིདམ་ཚོག་གོ། །མདོང་ན་ཇོ་ཐེག་པའི་དངོས་ཐུབྱ་སྤྱི་རད་དེ་དག་ལགནས་པས་ངན་འགྒོ་རམས་ངན་འཐོ་ལས་བྱ་གལ་བརྡ་བཞིད། 
ིུནུམྦཧད་སོལ་བརྡ་འ་བདུང། ལམདམམ་གཔནམསཡག་བཅཔོ ས་འཛིན ྱྩྤྫྗྫྗྫྣླད་ 
ན སྙིང་སབས་ཅན་པས་དམ་བཅའ་ཞིང་ད་ལྟ་བུད་སན་པའོ། ད་ལྟར་རིགས་ཝ་ལི་དངྱ་བཏཱ་པརྱ་སིསབསས་པའིདམ་ཚོག་ཐམས་ཉདཚུལ་བཤ་འཛིན་ལམ་པསའད་ སྭ་ཟོས་མཛོད། མགོན་་ 
ཕསཔསྐྱརསྣ་མསདད་ནི །ཁས་བཅས་བདུག་ལད་གོངས་སུ་གསལ། །དག་ལི་ འདི་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྟིཕཔར་མཆིས་ྱྱི་བར། །ཇི་ལྟད་ཐུས་གསུམ་མགོན་བརྣམས། ། 
བྱདརྩུབཏུནིངེས་མཛད་པའི། །བངྱཆུབ་སམསདླིབ་ན་མེད། །དམ་བ་བདག་གིས་བྱརདཔར་བྱའི། །ཚུལ་ཁིམསྦ་ནི་བྲམབཔ་དང། དགེབའི་ཆོསན་སྡུད་པདང། །སེམསཿནདོ་ད 
ཚུལ།བྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བཏྟན་པའོ་བཅངབར་བྱསི། །སྭ་སྦྱརསཚོས་དདདག་འྭཊཊཧེ། །བན་མེདཔའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངསྦྱརས་རལ་འཐེར་ལས་མྱེསཔ། །སྡེམ་པདད 













| ལ༦ཡ། །ཀུཔོར་བཅུང། །ཛྡོརིའིགསམཆོག་ཆེན་པོལ། །ཇྡོརལ་བའྱི་ཡགྱཧ་ཡང། །ལ་དདགཏིདདུ་བཅུང་བར་བི།། སེབ་དཔེནདག ཀངབསང་བར་བ། །རྙེན་ཆེན་་ 
ན་པེ་ཡི། །དཆ་ཆིག་ཡིདྲ་ད་འོདཔ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དས་དུགྱཏ། །ཧྤིན་པ པཱ ཤོག་དག་པ་ལ། 
-#༡ཕྱིཛཱང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཚོསནི་བཟུང་བད་བྱསི། །ལས་ཀི་རིགས་མཚེགཆེན་པོ་ལ། །དེཡ་པ་ཐམས་ཅདྲ་པན་པདྡདེ། །ཡངདག་ཉིད་དུ་བཟུང་པར་བྱསཾ། །མཚོད་་་། 


ཤཾ' ། 
-ཤཾ རི་གས་མཆོག་ཆེ 








རྣམ་བཞི་རྟགཏུ་ཕཱིན། །བྱངད་ཆུ་བཆེན་པོ་ལསུབྱང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། ། 


༤ བའི་ལསྱ་ཀད་ཉིནུས་བྱི། བསེས །དམ་པ་བདག་གིས་བྱ་པེདབྱི་སྣནས། །གེམསཅན་གྲན་སི་དྲཧྱི་ཡིན། །བདུག་གིས་སྡོམ་པམ་ཡུས་བཅུང། །མ་བདལ་ 


' རྟབྲ་ནམས་བསལ་བར་བྱའི། །མ་པོལ་བྣ།མས་དདགྲ་ཤིས་ ཱ 
བླ་ཐགས་པའྱི་ལིར་ཕྲན་ལྐ་ཧི་གཞས་དམ་ལ་བཞག་པ་དི། མགོངདདོངེ་བདག །ཁྱོདདྡི་ནཱལ་འ 














| །དབུགས་མ་དྡྷ་ནུམས་དབུགསདབབུདདི་ང། །སེམས་ཏནྱཱ་མདྡད་འདས་ལ་འགོད། །པན་གསུམ། ད་ནས་གསངབ་མི་ ་ 
པིར །བྱིན་པས་དངོས་བུབ་ཐོབ་པརའགགུར། 


རམའགས་སྩྱེས། །ང་ཡི 
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¡ །གད་ཞིགའདི་འདུ་མ་མཐོད་པའི། །མདྭདཱཾ་སཱ་པར་མྭ་བེད་ཅིག །གལ་ཏིཾ་མྦས་ད་ཉམས་པར་འགྱར། ཀག ་ །བདག་ཏིད་མ་བྱཝའུལ་ཤེས་པརྱ་ཡིས། །དེ་ནས་ཕད་ཡང་ 
4 འགབན་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྲོནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ་ཧཱིང་གངདེའེ་བདག །དྡོངེ་མཁའ། ངཱ 

ཚ མཐག་ཏྲངལ་ཏེ་གཤེགས། །ཕར ནད་བཏེས་ད ལཾགས་གཉིས་ཀའི་སྤོནུས་དམ་ལ་བཞུག་བ་ནི། ༔ ± ཚིགནུ། །དམ་ཚོག་འདསན་སྲེག་པད་བེད། ། 
ཟླ པམཚིན་བྱས་སན་དཔོས་གུབཞི། དྡེ ག་ཨ །ཨིཀི་ྔཉདཀཝ། རར་མོད་པའ་ཀ་ཉནཔའི་གནས་དམ་ལ་བཞག པཿ 
-4 བགཡ། དུས་འདེནསདི་བྱ་ཡོད པ་ད །ང་ཡིས་ཇི་ ་ིུར་བཞ་ཡུལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ས་སྐྱེ་བ་མེད་པན་བསླུབས། གསད་ི 
གྲུས་པར་མ་བྱསན། $ + བས་དམཆིགགནས་བརྒ་ཀིས། །འ་ལྱསད་ཡ་མཆེད་བླད་ཟཉེག་ེ་ཚོརབ་བཀདཔ་པབམའི་པངས་དངགཏམ་པ། 








































བདྡ་ནམསྤྱ་ཆིལྭ་གུདྱ་པེད་པའི་གཅྩཉིས་ལབས་ཏེ་ཕྱིབོར་ཆོས་འྱབང་གྱི་ཕགྱར་འཚིད་བདིན་དུ་དམིགས་པའདི་ལྟར་མངོད། རུང་གཱི་དཅིལ་འཁོརནག་ཡོགཞུའིདིབས་ཅན། དོའི་སྟིད་ 
ན་བ ལ་བས མི་ཆོསའ མ་པ་དག བཁོར་བདལས་ཁདཔདབཟོས་པས 








ང་དད་ུ་འ་ན་ 


བཾ ༩ ༠༢༡༠ འའའ ཟེ ཏེ 53 
སེམས་སྩི་བནས་འུགས། ཡུསྱ་ཀིནད་ཐམས་ཅད་གང་བའི་མས་པ་མངོད། ཨོཾ་བཛ་བརོ་རྒོནིཡེ་ཧ་རྡི་ནེ་སཾ་ཨཱ་བེག ་ཡཀཱ་ཡེག་ཡ་ཧཱརཨཿ / རིཿདཾཿདིཿཡེ་ཕོ་ཕཾ། ཙྷཱུད་པ་བང 
སྲི སཤིགའ་ངགི་སེམས་ལ་ལྟོས། [སེམག་ཉིད་ཅིན་མདྦ་ཨུབ་པ་མེད། །གྲུབབ་ཡེད་པའི་སེམ་ཉིད་འདི། དཱ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཛེ། | 














ཟླ 

ཆོ 

¬ 
ཌི 


ཤཱ 


པར 








-ཤ༩༦༠། 






ཙན་ཉིདནས་སེམས་སཱ་འདུས། །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་སི་སེམས་ཉི་དདེ། །བདེ་བཆེན་པོའི་ལ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་པར་ཨི་ཏོག་བསམ་མྲི་ཁབ། །གསལབ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་་ 
སྡད། མས་པ མའི་སབསམན་ལ། །ཁབསྣརམས་་མྣ་ཚོགས་བརྟན་པ་དེ། །སྣ་ཆོགས་སྩྱ་མའི་གྩོད་བ་ཡིས། །དཔའ་བོ་སྤད་བཏིན་དུ་ཕྱོད། །ཡསམ་ཤེས་མྱིཁག་འཕང་པབོ། །ཇེ་ 
བཙུནམལྱི་བིནརཱ་བས་ཡིན། །བླམ་བྱ་ཧུད་པའི་རིམ་པནི། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ངི་བཞིན་དྲུ། །སྐལ་ཝན་ཚམས་ཀྱི་ཕྱོད་ཡུལ་ལྷི་ག །ཞེས་བཛོད། དེ་ལརཐབས་ཀྱི་བིན་དབབ་པ་དང་ཤེས་རབྲ་ཀི་ 
སེམསངྲ་མད་ད་རྡོརཕི་བར་བཞུག་པས་ཟུདའཇུག་བདེ་བཅན་པོའི་ལེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བརན་བདྲ་གུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཡྩི་བོདནརེ་ཤག་ལ། ཏྲི་་བྲཛ་ཞེས་བཛེོོ། དེ་ནས་སྣང་བ་བརྟག་པ་ནི། སིག་་ 
ཨྱཏི་ཁོག་ནྭས་དཀིལ་འཁོརྱ་ཧི་བརྡ་སང་ལ་ལེསལ་ཁ་དོག་ངི་ལྟར་མཐོང་བྱ་མས་ཤིག །ཞེས་ཁ་དོག་གང་ཡཐོང་སྨ་བྱངག །དེ་ལར་བལལས་པས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བདུགན་ཞི་བ། སེར་པོ་ལྕ་ཧུས་པ། 
དམད་པོལ་དབང་། ཝྔ་དབུའམཉག་པོ་ལ་མངྩོན་སྤོད་དམ་དྲག་པོ ཁ་དོག་ལྣ་ཚོགས་ལ་ལས་སྒ་ཚོགས་འགུབ་པར་འགྱན་རོ། །ཞེས་བཛྗེད། ཁྱེད་ངརྣམས་སནོ་ཚེ་གངལ་སྱང་བའི་རིགསྱིང་ 



















4 [དིགས་ི་འིམ་པ་བདིན། །བསེདརཝས་གང་ 

འཁོད་དའདུང་བརླད། བཛྲ་ནྙིའི་ལ་པ 

= བམེདིར་རམཔའིཇསཔམཛོ པབ 
གཡོགས་དངམེག་དདལན་ཅིགཏུ་གསལ་བའི་མཡ་པ་མ་ཛོད། 


ལ་གཏག་བཡི་ཆདདྲསལའཁི་ད་ལེ་ཏོག་ད་བལ་བད་པའི་ིནོ་རབསབཛ་དི། ཛྡོ་རེམ་ཁའའགོའི་དྱིལ་འཁོར་བདིར། ག་གིསྭ་བོམ་ ི 


། །མཁའའཐོའི་" 


།འདིགའི་དངོསྣ་གུབ་གངཔབ་པ། །ངིགསནི་གང་གི་ནོདཏཱའྱར། །་ལ་བཟདཟམའ་ཅིབདོཔ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིད་ 


རེསྣ་ཟློས་དངབཅས་པས་དཀིལ་ 


ཚ' རྐེདེ་བཞིན་ཤོག - ཁེས་བཛྗད། ཁྱེད་དང་རྣམས་ལ་སྔ་རཕིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་བྲེང་བདེ་ཉིད་མོས་ཞུས་རྩེ་གཅིག་པས་གཙོ་མོའི་དྭབ་ལ་འབུལ་བའྲི་བོས་ཝགས་འདིའི་ 


ཞསམེཏོག་བདང་ག །སབདབོན་སིས་མ་ཏོག་གང་ལ་བོག་པའིརིགས་ི་གསངཝཚན་གཏགས། མི་ཏོག་གངལ་ཕོག་པལི་ལྐདེ་ཉིད་མེ་ཏོག་དང་་ 


དས་མྱ་ཏདྱ་ཀི་སྒདི། །འདྲི་ི་རེས་ཨུ་བཟུད་བར་མཛོད། 


སྩན་ཝརྣམ་དགབྱེདང་ཡཾ་དབྱེ་བྲལ། །འོནཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཡངས་པའི་ཕྱནདབྱེབས། 


།ཅེས་སེ་ཏོག་ཕྱི་པོར་བཞག །བྱེད་རང་རྡམ་ 


་མའིག་པའི་པལ་་ 


།ཆོས་ཀུནྲ་ཐབྲ་ཐལ་མའེན་ཅིང་༥་ 








ད་དཾད་ཆེན་མཁའ་འགོ་མ། 
སླ དྡིངས་བའ་བཛེ་ཆ། ཞུད་དིདཆེན དབང་པོ་ལྔ ོ 
















ཤོ །ཐམ་སཅད་མདོན་སུཁ་དུ་མའོང་བའི་ཐོས་པ་མཛོད། དནི་དདཔ་རབྱང་བསཕེད། །ཁྱེདནི་རྣལ་འབྱོར་མདིགས་བྱེས། །ཝུགས་དབྱ་བགྱརས་འྱ་སིས་རྨོབས། །འབྲོ་བ 
4 བུནཆོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །དངོསྲ་གབཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱ་བུད། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསསོད་པ་དང་། །གསང་ཝགས་འདིལ་བརོན་པརྦ་སིས། །དེས་འདྲག་པའིོསནམས་་་ 
¥, གུབནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསུར་ཁུ་བའི་ཡོན་དུ་མངལ་འཐུལ་བརའུ། མཉ་ལ་ཡུལནས། དེསྔརེ་བཙུན་གྭུབག་པའི་སྣ་གསུད་ཐགས་ཀྱི་ཧུན་མཛདམ་དང། ལྷན་ཅིག་སྩེསམ་དད། 
( ཁམས་གསུམ་མནམས་སུདཔང་འགིའི་ཆོག གཅུངས་པདད། གཞུང་ངུག་གི་ཞལ་གདམསབཟེལ་པའི་ཡིག་ཆཤ་བའིའི་དབངཆགྲ་རམས་ལས་བུང་བ་ཚད། བུམ་དབང། གསང་ 
དབང། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསྦ་ཀི་དབད། ཚིག་དབང། ྫོརྲམབ དཔའ་རིས མགདང་པ་བཅགད དཔང བྲ་མ་དང་དྲ་ཁིལ་འཁེརྦ་གི་གཙོ་ནྐེ་བ་དད་མེད་པའྲི་དུང་། 
` དུ་དབང་བཞི་ཛོགས་པར་ཁུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད།  བྲ་མ་དེ་འཛིན་བཆེན་པདང་། ཇེ་བཙུན་ཚྡོཇེ་ནུལ་འོར་་དད། མཁའ་བྲོམ་རྣམས་ཤི་ཨ་། 























བདགསུར་དམ་པ་བདག་ལྭ་སེལ། 
ཱ ང་བ་ག 











| །དེ་བྷིི་བད། བདོ །ཨོ་སངཏབཱ་གཏ སའ 


༦།ནི་དག་པ་ཡིས། རེ 
གནས་གྱརམེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རཔ ༥༦༥༠ ས་སུ་ཐལྱ་གུན་ཅིག 




















ེཝ༅། ཡེ་ཤེས་དབྡ་ནམས་པོད། །ལཤོ་དྲོརུལསརིན་འབུདངོ། །དེནས་འོད་དཔག་ནེདཛོ་ངེའི་དབང་ིདདོད། སོབ་དབྙནྱ་བ་ལེ་བའི་ས་སྡོད་ལས་ོད་ཟེརབཕོས་པག་ཏྲོ་རྗེདལ། 
༈ འཕྱོད་སད་ང། དམའ་བ་བྲས་པངས་ཤཐེནསྣ་མང་ ཅུ མོ དེས དག་ལེདོང དབང་གིདནོདུ། ལེངདབོ་ཀ ལྟབ བོ བྲོ་པ 


མཛད་དུ་གསོལ། ནྡཾཇེཕོགསལ། སངསྦརས་གྲུནྱ་ཉི ཛ་ཆེའི་དབང་། །དེ་རིངྱ་ཁོད་ལ་བསྐུར་པརྩ་བ། །ཨངྱ་དས་ཀུན་ཙུ་བཱ ཨུ །ྡའིདབངདི་ཁོད་ལ་བསད། 
རཾ ཛི་ལྟར་བསྟམས་པ་སོགས། པརྨ་ལག་ཏུ་ཧཏདརཾ། པླད་མཁའ་འྲས་བདད་ཆགསྣ་ནམ་དབ་པ། སིགས འགྱར་སོརཌྟོག་ གལ 
¬ |བས། །བདེ་གཤེགས་ཤུན་སྱི་གྲསདྲད་བགུབྱགར་ཅིག །ནི་ཡོ་བྲཛ་བ་རོཅནི་ཡེ་ཨྭ་བི་ཁེཀ་ཏས དབངགི་བན་ཨས་བ་པའིབྱས་ཁྲཞགས་ཏེ། -བུམ་ཆུས་གཏེར་འཾང་ 


¡ །བཀྲུས་པ་བྲུགས། །ཇིམ་ཕུང་བཉེརྣ་མེངས་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསདབང་རྣམས་ཕོབ། །མགོབོཆུ་ལས' ནདབགནན། །དིདསདན་ཡོདོ་ཐུབ་པྲི་ལ་པུའི་དབང་གི་དདུ། 
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༄ །རྣམས་སྦྱན་དྲངས། བསང སློབམ་ལ་དབང་བསླུར་དུ་གསོལ། །འགོབེགྷཿཇེངིལ་ཐུམཉསཱབཟུཔལ། སབསྦྱ་རས་ཀླུནྱ་སི་མིང་གིདབང། །དེ་རིང་ཁོདོ་ལ་" 
བསྒྲུར་བརུཊབ། །ས་ཨྱས་ཞུན་ཏུརབ་བསྡྲུད་ཧྲིད། མི་གིས །རྒྱས་པར་གསང་ཿཚན་གད་ཡིན་སོ་གོར་བཛྲོ། བྱ་ཝུནྭ་སི་ཁྱབ་ལ། ཤི་དཔལ་ ས་ད 
༄ བླ གགགིགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམ་སེ་བ་སོགས། ཕི་ཐུག་འགུ་གཏད་ལ།  མ་ཨཁའ་བུུགུག་རུདག་པ། གཡུགས་ཕུང་ག ལད མསས་ི 
¡ །བཞི་ ང་བྱ་མུད་བས། །བེ་གཤེགས་ཅང་ལི་ བསང །ཡིཨོཾ་བྲ་བཅཾིཡེ་ཨྭདི 
„།ཆུས་གཏོར་ཞིང་བརྲུས་ལ་བྲུགས། ིཕདབཀོ་ཐས་ག སུདགསབང་ ཐོབ། 

པའིདཔང་ཝ་ཧྟེ། ཀག ད་ ས་ལ་བབ 





























པྲཿ་བསསོ། །དེལྟ་བུའི་རིགས་པའི་དབབལཝ་བསུད། །ཐུང་པོ་ཝའིམདག་པ་སྱངས་ནས་རིགས་ཝར་དོ་སྤད་དེ་སྡོད་བཅུད་རིགས་ཝྔརཤིསས་ཐ་མལ་དུ་བལྟ་བ་དྭང་བྲལ་བདྡེ་བུམ་དབང་ཞྲོབ་པའི་སོར 
ཏཊཏེ། བསདྱིལ་བ་བདང། སིག ་ །ནས་གགངབའདབབྲར་ག་པི་དོནདུ་མིག 
པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བཡནོ་ེནལ་འོརམ་དང། དཔལའཁོར་ལོ་སྡམ་པ་སྐུབས་འཇུག་པི་སྲས་སངསྦྱརུས་དངྱ་བྱརུཔ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྣནདངས། ཞུལནས་ཞུགས། 
ཐུག་སཀརའུ། སྩེར་མཚམསནས་བབག་པའི་དདྡུད་རྩི་དང་། པཱདནས་དབའ་བ་མཁའ་འཕོའྱི་བདསེམས་ཐོད་པར་གནས་པས་སྤྱི་བོར་དབཔབསླུར་བཅ་ཕྱན། ཐོདཔལི་ོང་ད་འབྲིན་པར་བཞག་ 
ལ། མུ་ཤྱྱརས་ཀུྱ་གི་ཐོད་པའི་དབང་། །དེ་རིདྲཔོད་ལ་བྲསུརབརྱ་བ། །སང་སྦྱརས་ཀྲུན་ཏུརབབླ་མགྱ་ཡིར། །གསང་བཟྲ་དབང་ནྲི་ཁོད་ལ་བསུར། །ཨོཾ་དིཿཧ་ཧྷཾཱཾ་ཛཱ་ཕཊ། ཨོ་བྲཛབི 
ཙོཅནི་ཡེུཾཧཾཕཞུ་སཱ་ཧཱ། ཐཾདཔའི་གུད་ཅི་འཐུངདུགུག །ྱང་ཆུབ་སེམས་ཧི་བདད་རི་དྷ་ཙ་ཐཁོར་ལོ་བའི་ལྭ་བཅུད། ལྭསྭ་ཏྱི་ཝ་གནས་ཐམས་ཅད་བདུ་བ་ཆེད་པོས་ཁུབ་པརྨ་ཤམས་ཤིག །དེ་ 





ཧོ ཤེསོམསོཉོདོགཞི་ཡོདྱ་ཅ་བལྭ་སོས་པཞོ་མཐའ་དངྲ་བལ་བའོ། །ཟྷ་ ཐ་ས 
༣ །སགདི་ཡད་་བོས་པམའ་དཔལ་ང་ོ། །གཙོགསཔ་གད་ྱཔསགཉིསཡདོ་ྲ་ 











ཛུརདཞ བད །གནསུ་ལསྱ་བྱུངབ་སྦྱིན་པར་ 
མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཨོསུ་བཏའ་བཛ་ཡེ་སཱ་ 





།ཧཱ། ཞེས་ཛོད། དེ་རྣས་དམཚིག་གསུམ་པྐིནྲ་བ་ནི། རྡོནལག་གཡས་ཝུག།དལ། རཱུཡས་སྙེས་པའི་རྡ་རེ་ཐབས་དེ་ཁྲོན་ཉེདཏིྫོ་རྔེབུགས་ཀྱི་ད་མཚོག་ཅུ་ཟུངས་ཤིག །ཐེལཿ་ 
སི གས་དམ་བ ་པསི། མས་ག །འདུན་བའི་ཚུལབྱད་དུཅྕག་ལ། ཀི་ོརྗིགས་ིདམགྱཟངསཤི། །ཐེ 











བའི་ཚེས་མུ་གནང་བ་ནི རྡོ་ཇེ་བན་མོས་གསད་མགས་འདིའི་རེས་ཐོས་མཛོད། ཟེདབགཏད་ལ། ཨོཾ་བྲ་བེོཙནི་ཡཾ་ཧཱརིནི་སྭ་རཱཾ་རཱཾཕཊ་སྭཱ་དཾ། ལན་གསམ། སྤིརུར་མཐིན་བརྩཊགས་ལ། བྲནས་ 
ཤླཾ + ིིརས་ཞོས་མངོ། ཟག །ཞེས་དང་། དེ་ནས་དམ་ཚིགདང་། མཆོད་བདང། བརཱལ་ཞུགསདང་། ལས་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་ 
ཱ བཞི་རིམ་བབཞིན་དུ་འདི་ལྟར་གསན་བསྲཁབ་བར་གདའ། ཐིགས་ཝ་མཁའ་འགྲོ་ལི་ནང་གི། །ཆབ་ཡན་ལ་གདམ་ཚི་གནམས། །ྱོད་ཀིས་ལགས་པར་བསུང་བརྒ་ཚིས། །སངསྦ་ཆུས་མཁའ་ 
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འགྲོའི་དམཚིགཏུ། །བླ་མ་ལགུག་སྦྱི་བོར་བཀུར། །སེམསཅན་རྣམས་ལབྱམས་བ་བསྡོམ། །རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དམཛེག་ཀུ། །ཤ་ཝ་བདུད་ཙི་ཝྲ་ལ་ཕྱད། །རྣམ་བར་མི་རྟོག་ཏིངའཇིན་བསྙོམ། ། ° 
པདྨ་མཁའ་འགོའིད་མཚོག་ཏུ། སླ ༨ །མེ་མཆོད་འབུལ་གིང་གྲུ་གརྩབ། །ལས་ཀི་མུ་ཁའ་འྲོའི་དམཚགྱ།། རྒྱུད་ལ་གང་སྱེས་ཤེས་པ་རྣམས། །མི་དགགཐད་"" 
ཀརྡ་སོད་པརྱ་ད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འཐོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མྦྱ་ཅཆེནྭ་བ། །ཆགས་ཞིན་མངས་ལ་རི་ཁོད་འགིམ། །ཕྱིདང་གསངབ་དཁོ་ནའི། །མཆོད་པདུ་མས་ཡང་དག་མཆོད། །ཡ་ 
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ཆོག་ཁབ་འང་ལལཁའོ་ཁབ་ང་ངང་ལི་ 














































































།ལྡན་པ་དེས་གཏུལ་བྱ་སཾ་སེའིཏློ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་སོ་སོརམཁྱེནནས་ཚེས་ཀྱི་སྒེ་དཔག་དུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པརྣམསརི། རྒྱ་ཕར་ྱིན་ 
ཐེག་པ་དང། འབབས་བགསངཝགསནྡོངཐེག་པ་གཉིས་སུ་འཇུས་ཤིད། ནྡོར་ཐེག་པ་དེལ་ཡང། གཙོཆེ་བའི་དཔདྡ་བསྐན། ཡེ་ཤེས་ནྡོར་གནལས་བཅུས་པའྱི་དུད་ 
ལས། དམནཔ་རཱམས་ཧྱི་བ་བའྱི་རཱུད། །བ་མིནནལ་ཁྷཔོརདྷལ་གལ། །སེམསཅན་མཆོག་ལྡནལ་འྱོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། བྱ་བའི་ཆུདདང། སྤོད 
རད་དང། ནལའབྱོརྱ་གྱི་ཆུད་དང། ནལའྱོརྦ་བཱན་མདཔའྱི་ཆུདདང་། རྒུད་ལྡཆེན་པོ་བཞིར་འཐུགས་པ་ལས་འདིརལ་འབྱོར་གྱི་རྒུད་ཡིན། དེལར་བ་དངབཤདཔ་དངཆམཐུན་་ 
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༢༠༢ 





























ལ་བ 





 ་ །དེལྟབའིརུད་འདིལྷ 


བསྱུཡཚར་བས་ 


ནི གུ་ལགལས་པསིྲ 
` ་ 














གགསཧ་མཚས་གས་ས༔ ལེ 
སྲལ་ཇིལྟ་བ་བཞི་ནདཱ། ཀུནམཁྱནམི་བལྱོདདྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྡྲ་བདཀྱིལ་རྣམ་ངོའ བང་སྐུང་བ་ཡིནཏེ། དེངངྱ་ཧུདལས། བཅོམ་ལནའདསྲ་ཤིས་བཀའ་སལ་བ། ལྷའིདབང་པོ་ཉོན་ཅིག ། 
སེམས་ཅནདྩཔལ་པ་ལ་སགས་པའི་དབང་དྱུ་ཁ་རཔའི་སེམས་ཅ བྱེད་པ། བྱདཔདེདག་ཅིནས་ཀྱང་། སེམསཿཅནདམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ཐབས་ལབས་ཐོལ་བད་འྱབར་བཏོན་ཅིག །ང 
བཞིན་དཀིལ་འཁོརྲིས་ནས་ནི། །དེ་ལར་ཡང་ནི་བུམ་པ་ལ། །བྱརར་བྱ་ཏདདུཔླ་བས་ནསི། །དབངབསུ་བརནི་རབྱཏུ་བརགས། །དེནས་ལྡིགཔ་ཀུན་བྱབས་རེ། །དཔྱལ་བལ་སོགས་ལྡུག་བསྔམ་ལས། །དདེཕུར་ 















ཏུསངསྐྱརས་དང་། །ཚེས་བྲསོ་བ་ ཞི་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཕྱཿམི་ 
སཾ ེཾེེེཾཨཨརེེརེངའརིར 
འ འིམ མརལ་ཐུལ་བྭ་སྭད ས་ད རན 
„ ངུམ་པ་བླསཔ་བ། བདག་ཉིདའདུགཅི་ང་དབངལེན་བདུང་བཅས་བྲ་གབནས། ཆི གྱི × ངོས་སུ་གསོལ། །5ངརུ་ སག བཆེནབདག་འཛལ་པོ། ། 
སིག ས་ཡི ཡ་ ཇས 7 མགས ན་མ ལོ ཁོས 
ྦ ཚི དས ག་ཡོང། དི སུམ་ཅུ ཤུདཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདི་ 




























བསོ་རབགྤིྱི་ཕུཔཔོ་སྟར་བཟུགསབའི་དུདཐུ་དརངརྣམས་ཀི་ཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་ཐྡིག་ཞིབཉེསྣཆུང་ཐམས་ཅདབཤགུས། ཆུལ་བྲམམ་དབཅས་པས་བསོདནམས་དངཔ་ཤེསྦ་སི་ཚོགས་བསགས་ 
པའ ཤིབགགོ་བའིདོན་མཛད་བལཇེས་སུ་ཡིངང་། མུ ནསགཟུ་ེདགོནབཆོགགཡུནལྱ་འབསད་འཛ།པ་རོ།མྱ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངསྱྱརསྦ་ཉིས་ལ་བཀོད་པའི་ཆེདདུ། 
ོ'རུཿཏྟཀལཌཱཕྱིནཔ་ཧུགལ་བཐོདབབབུུའོ་ཱབས་འདིིརེས་ཟུས་མངོད། །དབང་མེད་བདག་གིས་མ་དགེ་བིས་པ་ད། །ཇེསྭསའི་རངསངན་བཅིདྩསལ་གང། །དེ་གག་ཐམསཅདྱབུངནབ་མཆོག་གིདི། ། 
སན་སདལྟ་མསུསསོསེརབཤགས། །བདེགཤེགསསྲས་ཉི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པདང་། །་ཆེན་འགོ་པ་མཡུས་པ་ཡི་དན། །སྒྲུབཔ་དཉེདདང་དེལས་གཞནལ་ཡད། །རྟག་ཏུ་བདག་ནིཛེས་སུ་ཡི་རངོ། །ཐུགས 
ཛེས།ཁབཔའིཐུགས་དབུཝནུར་ཅིག །ོས་ིག་ལགཏིཀང ས་བོ །ལ སིབ གངས་ས །བདེ་གཤེགས་པྨ་ནམས་བྱ་པབས་སུ་མཆི། །དཱ༣ཆོགནམས་ྱི་གུན་དགའ་ 
ར་བྟེ། །དམན་པསའཇིགས་པརྣམསཀྱི་རྱའྱེདལ། །ཐྲིད་པའིའབྱོརབཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཐོག །གསུངམཆོག་ཆོསལ་དདདནེ་ཕྱབས་སུམཆི། }འདོདཆགས་ལ་སོགས་སྣུལ་བྱ་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་ 





























ལ་བཞིནདུ་བསུང་སྟམ་པགྱིས་ལ་འདིའེརྔས་བྲོམམ་དོ། །མགོན་ཕོསངསངྒྱས་རྣམས་དང་ནི། །སྲས་བཅས་འདག་ཡདགོངས་སུ་གསོལ། །བདགམི་པའའི་ཞེསྦར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོརམཆེསཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་ 
དུགགསུམམགོན་བམས། །བྱང་ཆུ་འཏུནིངེསམཛདཔའི། །བྱངཆུབསེམསརྲི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་དདག་གིས་སྐྱེདབརབགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཊི་དིབླབབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོསནི་མུད་པ་དང་། །སེམས་ཅནདོན་ 
བྱེདཛུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིསབཉུན་པོའ་བཟུབ་བངབྱི། །ས་བཅུམ་ཆོས་དངདགེ་འདུནཏེ། །བླན་མེད་བའིདཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངསུངྒསརྣལ་འབྱོརལས་ཕྱེས་བའི། །སྡོམ་བདེངནས་བཟུ་བང་ ་ 
བྱསི། །དྡོརརེགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །དྲོངདིལབུའྱི་ཕ་གྱཧ་ཡང། །ཡུངདགཉིདདུ་གཟུང་བར་བྱགི། །སློབ་པོནདག་ཁང་གཟུངབརབྱཀི། །རྙིན་ཆེན་པེགསམཆོག་ཆེན་པོ་ལི། །དམ་ཆོག་ཡིདང་འངབ་ལ། ། 
ཉནརེ་བཞིནདུདསདྲགཏུ། །ཧྱིནཔརྣམ་བཞི་གུྩིན།།བྱངཆུ་འཆེ་ན་ོལསབྱུངབའི། །བངྨའིརིགས་མ་ཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནཔགསབབའི་ཐེག་བ་གསུམ། །དམ་པའེ་ཆོསནི་གཟུངབབྱི། །ལསྭ་འི་རེགས་ 
མཆོག་ཆེནཔོ་ལ། །སྔོམཔ་ཐམསཅད་ལྡན་བདནི། །ཡང་དགཤིད་དུ་གཟུང་བརབྱི། །མཆོད་བའིལས་ཁྱང་རིནུསཔགྱི། །བྱ་དཆུབ་སེམསནིབླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེདབགྱི་སནས། །སེམསཅན་ཏུན་ཙེ་ 
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ཚོ 

















༢༠༦༄༅། །དཾན་གྱིྱ ཧྱི་ཕྱིར། །བདུག་གིས་ལྔོམ་པ་མཝུ ༔ས་གཟུང། །མ་བརྒལ་བརྣམསབསྒལ་བར་བཀྱེ། །མསོལ་བནམས་དམོལ་བརབྱལི། །དབུགས་མྱིནཔ་དབུགས་དབྱུངབྱི། །སེམསཅནྷ་སངྐར་ དས 
ལ་འགོད། །ལན་གསུམ། ོདབདིིགར་ུ་ོའ་བ་སེམསྱའི་དོབོ་བབའ་དིལའཁངཨི་ས་དདོནདམ་པར་ཆབསས་ཨེབང་དཀང བྱྔལ་བཞིག་བྲ་ིམས་ལ་ཐམས་ཅདདཇོའྲི་ ནཡའཧོནདུ་་ 
_ ཨེམས་བཅེདཔའདིའི་ཇེས་ཟཱོས་མཛོད། །ཨོཾསྦང་ཡོ་གཙིཏ་ཨཱཏཱད་ཐཱ་མི། ཕནགཅན ཁྱེད་བདྡ་མསྦའི་ཧིང་གངནྡོརེ་འདིས་རེག་པས་སེམས་བྱ ཅེད་པདེམི་ཏུམས་ཤིང་བྟཏན་པར་བུར་སྟམཔཔའི་མོས་པ་མཛོད། 
གདངོངསའག །མཱ་རྟ་ཏེས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧོ སྩིའི་བཛཔ་ཐུང་འ། སས་ནས བརོ་ཡམ་འབངར་དཀ་བཔྱོབས་པ། ཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བང་ཡོ་དཀར་པོ། མཁྲིཧཔ མདར་པོབདབམ་ 
པའིེའུ་འཐུར་སཱཿདུམངཔོ། ཧིང་གངརརིཛན་པྱ་་ལ་ པའྙསེ་བརྷཱ་ཏན་པོསམཚན་བྱས་གསུང་ཐུགས་ནྡོརེ་གྱུབཏུཅན་ཤི་བབས་པའིཡོས་པམཛོད། །ིཤར་གཏཿ་སྱིའི་རྱག ཾ 
དཱ བྲཾཏསརྦ་ཨཱབདཏཱནོཾ་ཕཊ། ཨྲཾ་བྲ་ཅབ་སཐོ་ཨཱཔརྭ རརཾཕཊ། ཨེ་ཛིནྡ་ཛཏ་སརྦ་སཱབངརྫ་ཛཾཕ། །དེནས་ཁེདངངྡ་ནམས་རྱི་གནསཉེ་རགཉིས་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཡན། -པཱཾངཀ་མཔི། 
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ཚམས་མཛོད་སྨ་ྲབ །མགཾ་པོ་གྲརཿ ཡུད་དཔུང་པ་ ་བབསམ་པོལ། །ལོངཕུ་གཉིསདང་མིག་གཉི་ས་དང། །གསུངབའི་གནས་ནུམས་སྱ་མབདྡང་རངསྦྱརིདཙི་ཡ་བྲརབས་པར་སེམས་། 
' མུག རཀ མགས །ཞད་གད་ུ་ གི དས་དགེབའི་ར་བྱབབྱརབཊབྭ་བཟདིརེབ་ཟབ་མཛོད། གགུགདགི་བའྲི་རབཀད་པངསེམས་ཙ་དོ་ 
ཐམསམནདང་མདས་ཏེརཾམབ་ཐམས་མན་འིགོའཕདྱ་ཚུ་ ཐབ་པར་ཅིག །ཞེས་སཛོ། བབ་འིཚོགབཞདབནིནམ་བུ་བམངར་ཁ་ཞས་གྲསབས་པའདལ་གསན་པས་ཁབ་པར་འཇུག ཀང གེ 
ཱིཀུ་ཡཌེནདག །ཨུ་མ་ཐཱརི་ཕེ་ཏོག་བཞིན། །བྱར་ལམནནིརེས་བགའཞིག །འྱའདབྱར་ཡདནིའི་འྱབ་དཔོ། །གསང་ཝགསྭ་པདབའ་ཚུལབྱུ་ངབ། །དེ་བས་བངན་དཀོནཔ་ཏེ། །ག པའི ་ཚོལ་ 
མདངོན། །ཐ་མེདབེདཔར་ནུས་པ་ཡིན། །བསལ་པྱེབ་དུམ། །པྲ་ོངྲ་ཕིགཔ་ཉས་བགད། །དབིཔ་འཁོངའདིྲབམཐོང་ཇ་ཐག ད་དག་བདབ་ྱགངི་ནོན། །གགས་པམཐའ་པས་ལགས། དཔ འེ 
ལ་གནས་ནྭ་ལསཿི་དགོས། །སྩེབ་པའི་གསངསུགས་གཟླག་ནནི། །གོ་འཕང་བླན་ཁད་བརའཛུར། །གངདཧ་ཉོད་བམཆོག་འདི་ལ། །ཌློ་གྲོས་ཤིན་ཏུམི་གཡེན། །སྡུག་པརྔའཐམས༦དའུྱངབ་ཡ། །ང་ 






ང་ས 








ནཔོ་ཁེདནམས་ཀིས། །རྟེད་བཞཉམ་མེད་དེ་རིང་ཆེད། །གད་ཤིརྒ་ཧལ་བྲསས་བཅས་བའི། །བདག་ཉིདཆེནཔ་གུནི་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལྦ་འེདུ་ནམས་ཀུན། ། 
` ་ དྭརབྱཅཱ་སེ་བརའྱཐུར། །ཟེགཔཆེན་པཆེར་འབུངབའི། །ལམ་མཆོག་འདིནི་དཔལ་དུང་ལྡན། །ཁྱདརྣམས་དེ་དནེ་དོངབསན། ། 
ནཐམས་ཅདམའནབ་ལི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགུར། དགས པ་འཇིག་ཏད་གསམྱརལ་ཅྱི་གྱུ་ཁད་ནམསི་གནས 























ཞྭ 
བ་འ 


མས་དབའལ་སེགས་པའིསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱཅ་དུག །བླ་ཡྱི་ནྣང་པ 






་ 











1 གང་ཡིནདང་། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདཿི་བྱ། |ལྷལ་ཝུལ་བའི་རྙིད་པདད། །དེའ 


མུ་སྙེགསཿནལ་སྨདཔི་བྱ། །མདོརན་ཐེ་ཚོལ་ཡིད་གཉིས་སོམཉི་མྱི་བ་སེ། །བདག་གི་དེཉིད་དང་ 


༣ དཔོས་གཞིཞུ་བའི་ལིངམངལ་ཡུལ། སཿ ལཝབལ། རྒྱདལས། སར་བིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དབའ 





, །དོརའིཛིནརྱལ།ཁྲོསརས་ནེ། །ནབྱསདཔེགསནིདླ་ནག་པརམཛོད། །དེ་བསྟཏགྱ་རབ་ཁོདཀས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་བའིདམ་ཚེག་དང་། །སྡོམ་པདདནིགླ 
ཚ/།བའབྱ། །ཁྱོད་ཁྱིས་སྲོགཏྔགས་བསདཔཡི་བྱ། །མིདཔཔརྱབངའྱི་བ། །བརྫུནདབའདོད་ལོག་སྱེད་པརྣམས། དསྤོཐབདདཔས་བབ་ཡིན། བིའི །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མྲི་བ། ། 


སེམསན་གནོདཔའྱི་མངབནི། །ནམ་ཡངུབ་བ་མ་ཡིནནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམི་ཡོངས་མི་སང། །དས་ཉུན་ཿྱི་བྲརུབ་སེམས། །སྙིང་ཕོ་མཱགས་དཕྱ་ཧ་དང་། །ལྷ་དངྱ་བམ་དེ་བཞིནནོ། །སྟིག་ལ་སེགས་པ་ 





པདང་ནི་བྲམའི་བཀའ། །ཤིནཏུམསབས་བྲསང་་ 


རུགས་ལལ་དདེ་བཞྲིནནོ། །སྔགས་དཔྩལ་ལྷ་པདཔྱི་པ། །གདོནྱ་ཡིལས་སགསྦ་བ་བཡིན། ། 
ས་དེ་བཞིནནོ། །དེེ་ནམས་སྱི་སྟ་གོན་འཇག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚས་བྱར་བདུན་སེངབ་ཡིན། །ད་དབང་གི་ 


རུམཔ་ལ་སོགས་ཇི་སྐེདམང་ཐོགས་པས། །བཅུ་བརྣམས་ཀྱི་དབངདི་ཅེ་དགར་བསླུད། །དེདས་ལག་ཊུ་ྡོངི་ 


























འིཕབུཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། དངཔོཝྔགས་དབང་གེ་སྲདདུདམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད་ཅིག །སླེབ་དཔེནདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཁུགས་ཀནས་སྔགས་ཧྲི་ཕྲེངབཤྱུངཞལནས་བོན། །ཁྱེདདང་གི་ཞལ་” 
དཔ ནས་ཞུགས་སྙིངགརཛིམ་པའི་སོས་པ་མཛོད། །ཕི་འནྡརེབདག། དྭལཾ་ཤྭགུ་ཝ་ཏེ། སནྦདུནཏེབརྙི་ཱད་་ཡ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡཱརྷ་ཏེ། ྨ་ ཁེ ཨསྐོདི་ཤཾདོན་སྭཱཔ་པི་ཧོཿཧྲིཤདི་གྷུཏི་ 
:¡ སུརཀྲ་ཨཱ་ཝ་རབིོ་ད་ཝ། ཨོཾཤྷདེ་ཤྩོ་ང་ཡསཿ་ཨྭཝ་པཧ། ཨོཤོཧནཾགོཏཱཕ་སཿ་ཨྲཛ་པྲར། ཨོཾྷདེ་གྷོཧཔ་ཨབ་སྭ་་ྨའིཿ ཨོ་གོཏི་གོ་ཱཕ་སཇ་ཨྭཱབཱཡ་ཨཱཿ ཡིན ཨཾ་དནི། 
_) ཨནྟ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཛོད།དེནལདབ་བབྱ་བཝརབ་ལ། དེ་བཤིན་གཤེགས་ལ་བཤིས་དབངབབུ་པབའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམ་སདཔར་ནམ་སྱ་གིསཤིས་པ་འཇོད། ལཱསྐནམས་ རེས་བུ་འས་ 
-= ཁྲོ་བོ་བུཇུདིས་བགེགས་བསྐྲད། རྡོརཱམ་བཞས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུདྷ་ཅིས་གདབས་དབདཐ་སུད། སྙུ་གངདྲཾམཐམས༧དདག །ལྷཐམས་ཅདཀྱི་ཝྲ་ཉྟོགས་ཀྱི་ཡེནོ་ཏུན་ཐམསཅདཛྱུདལ་གྷེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཐུམ་པ་ཕོགསལ། རིན་ཆེན་མངེས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་བུམ་པའདིཊ། །སྐལ་ལྔནཉྱེས་གྱ་ཡྱོདལ་དབངབསྐར་བས། །ལས་དངཉོན་མེངེས་གླིབ་པདག་གྱུརཏེ། །བྱཧུབསེམས་ཀྱི་རླན་བྱིས་བརླན་པར་ཤོག །རྡམཆྒྱམཐུཊཔ་ 

















ཡནོཏནན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དདལན་བརྩ་གར་ཅིག། །དེནམ་དཔྱ་ཅོདཔནྱིདབང་བསུར་བནི། དད༨ཿཔསཐོགས་པ། མངོས་ཤིང་ཡིདའོང་དཔྱའི་ཅོད་པན་འདིས། །སྒལ་ལྡནྱ་སེས་བྱུ་བོད་ལ་དཔངབྱས་ངབས། ། 
„ ཤེསྦ་བུན་ལ་ཐོགས་བེད་པ་དང། །འགྲོབའིདོད་ལ་མཐ་དཔང་ཐོབ་བར་ཞོག །ཨོ་བཛཔྲཐ་ཨ་བལྔམན་ཨྭ་ཏིྱིཛི། ཞེས་བྱ དྷེ་ལར་དརྱགི་ོདཔནྱ་ི་དབང་བླསརབས་ཤེསྦ་བཟམསཅདལ་ཐོགས་ 
| ཧཾ པ་མད་པ་དང་། སེསཅནྱ་ཀི་དོན་བེདབ་མཐཐ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབངདངཝན་བདྱ་ུརཅིག །དེནམས་ཉིས་དིན་ཆེནའྱབད་ལན་ཅོད་བན་སི་དབངབསུང་བསོངནས། དངོད་དཔག་མེདྱ་ལགམཚན་ི་དབང་བསྙུར་ 
| 2 བཞི རི་ལྔལའྱི་ལ་མཛདཐོགསལ། རིགས་ཝའི་ཧགྱཧ་ལགཏཱ་གཏདནས་ནི། །སྐལ་ལྡན་ཤྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབངབསྲུར་བས། །སུ་གསང་ཐུགས་ི་ཡོན་ཏནརབ་རྫོགས་རེ །ཡཤེས་ལནྱིཐུར་ཱཏོགསཔརཤོག། 
% ཨོཾཱསྲད་ཨྭ་ཊིའྱིཨོ། དེ་བཞིནུ། བཛྲ་ཛ། དྷརདྲཾ། པདྨ་དྲིཿ ཀྲལཾཧཱཿ ཞེས་རིགས་ཝའྱི་ཧུཤ་མཚོན་གཏད། དྭ་ཏད་རིགས་ཝའྱི་པགྱ་ཧས་དབངབྱས་རབས། རིགས་ཚ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་དབངདང་ཝན་བ་ད 

¡བྱིག །དནས་རྣམཔརསྦངམཛད་མིབགི་དངབསྒངབཞི། དོ་ཆས ཤུན་བམཚནརིདམཆན་པམང་གི་དབང། །སྐལ་ཝྡན་སེསབུཁྱདལ་དབངབསྙུར་བས། །མཁོ་ཨ་སངསརྒྱས་འཇིགཏེན 


ྨ 












པཿ འི ང་ག ས་མ ་ས་ སེངཔའི་བལས། པཿ མས་ས ག་་་ 
ཱཔྲིལ་བཱཿ 


དོ ཁྱིདརདརྣམ' ར་ 
ངི ཡམ །སངསྦྱརས་ཀུནབསསརས་པྱ་རྐམ། །མི་ཤེས་ཇིམ་གཱན་བཅོམ་པ། །མགན་དོ་རི་ཧལ་དབངལ། །དགའ་བའིབསམ་བས་བསྟོད་བརྩབ། །ཞེས་བཇོད སོ 
དྲ ༥༨ བཞིས་འཛོ་དོམཐར་ཡིནནས། ཨིགོས། །མསཿའ 


ཇིགས་ཏི་ 


ཧཾ 


ཟ་འ 











ུ་ཡོབས་བཤོག །ཨོཾ་ཀ་སྣ་ཉིྕིན་ཨཱཿ ཞེས་བཟུད། དེ་ལྟ་ཅཐམྱ་བི་དབང་བྱསརབར། ཟིན་ལས་བཞིས་བདགདང་གཞན་རྱིན་ལེད་བ་ལམཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་དབཿ 


# །ྱི་འ་འོངལོའི་དབང་བརྐུད་བརྡི། གཤོབ ེ་ྣདམགག། ཡྐཏདརས་ཐོགས་གསང་ཀི་ལ་ངོ་ལོ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་རྱེཕུབྱོད་ཡ་དབང་བསླུར་བས། ཊོ 


ཀྩོརདུ་བསྐོར་དང་ཤོབ །ཨོཾབཙག་ཨྭ་ཏཁི་རཱ སྷཱཾ། དེ་ལྟབའཁོཔ་ལོའི་དཔང་བསྲུར་བསྲ་རྣམ་པང་སྣངངད་ཀྱིསླ་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརཡོ་བསྐོར་པའི་དབང་དང་ལྡན་བད་ཕྱརའི་ 
འཁོབལ་ ཨསླ་ཡའ་ཞབ་གངས ་ྲི་ མོ་པ ཧེ སྣལའིབདག་པེ་མི་ནིརང་བཞིན་གྱིས། ཞས ལས །་སེམས་དཔའའིགསཊ 
༈ །ཆོཾ་བྷྲ་ཨིབ་ཏི་ཾ་སྷིྱིའ་ོཾ་ཨོཾ་ཨོ། ཨོཾདཅབ་མ་ཛིཾ་བཏི་ཛ་ྲ་ཊིྱིརདཛཾནཱཾ། མིདྡ་ཙག། ཧིའི 


།རིགས་དང་དཀིལ་འཁོད་ཀུ ཧིག ཤོག ༈ 
པབ ་ ཨོ་ཤཛཀ་ཨ ` སྐསག་རི་བདག་པའི་ གབདསྙུར་ མནདངལ་འའི་བམང་ཅདྱི་བདགཔོ་དབ་བྲམང་པརྱ་། ལག །དེནས་ 





ནཔདྱསངཅིག། །དེནས་ཚོས་ 


ལྣམས་གུན་ཙི་ 
ཡོཔྦྨདྲ་ཨ་རི་་ 
།གཟུངས་ 











རོ 
ཤྱ 
ཤྲ 





ལཕང་ཕོབ་པའི་ 


ཌྷ གད། །འཁོརལོ་རིན་ཆེན་ 


རོ ཞི ཞེས་བརྗོད དེད་མཐའབེན་ི་དནི། རུ ། འཚ 
པར །སྡིག་པ་གཞེམོཚིའ་དབང་དི་བསླུ་དབངབྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་འཁོབཡེས་མྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིདཐོབ་ཅིངམཐར་ཐུག་ཁ 
ཐོགས་ལ། སྙརྫས་ཡས་བྱས་ལྟ་བཤིནཏ་བབླུམས། །རིབས་སྟེང་ལྡན་ཞིང་ཡུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །དང་པོའི་ས་བགནས་རྣ་ 





བོ །ཨཾ་ཡྦས་སིཁྱིས། ཅུག ཨོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་བདྱརལ་བའི་ཆོས་འི་འཁོང་ལནམ་ཨཁའི་མཐུར་གཏུགས་པ 
༣ ། བིད ་་ །ནཏྟ་དཔགཚདཚམདུ་སངབེད་ཅིང་ །དྲིལདཉིནམོཇིབཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ཞོར་བངིནཆེན་དམ་པསདབང་བླམ་ངོ། །ཨོཾཿ ན་བར 


 [བིཞིདྨཱཾ། ཚ་དབག་རུམེད་པའི་འདདབྡན་ཞིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འབིགལྟེན་ཐམས་ཅ 










རྱུད་ལས། འཁོརལོལ་སགས་རིན་ཆེན་བྱུན་ཐོགས་ལ། །མི་ཡི་དབད་ཕུག་འཁོརལོ་ཐ 
མས་གསུམཆོསྤ་ཀྱི་ཧལབས་བསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀི་གོ། 


སསར 


ཅདརངགི་གཟི་བཛྗིད་ཁིས་གཞོན་བའི་དཔང་དང་ཕཱན་པང་ཨྱར་ཅིག །འཛུན་པོ་ཐོགས་པ། གྲྭཤས་མཛེས་ཏ ཅད 












ེཔ་ོམ་བོ་བ་ོ་བ་ཤོགག ཆས་འཇོ། ཆོས་གང ༈ཅེས་པ་འདིནི་སི་ཅུ་པླདའི་མིང་ནན་ཆིས་བྲགི་གསབ་སང་དཀྲ་ལཌྷི་བ་ལྕྟུལ། །། ། 
¡ ད པ 


རྲི 


།ཇ2> །:6. 992% 


























བཀོདཔ་བཤུགས་སོ།། 


ཾཁའ་ོདདབངཔས་མཛད་པའི་མ་མགྲོའཞལ་སྱོ་ི་དངབཞིཡོངསྤྔ་རོགསྦྱརནདབ་དང་གཅས་པའི་ཡགློག་གཉིསགབསྤྲད་དབུགས་བསལ་བསྟས་ཆོགཏུ རེ 
མེ ། ། 
































།རྒར་དཀར། ལྷོ་སེད། ཤུདམད། བྱང་ཕྱད་སྟེ་འྲི 
གི་ 
༈ བདྲ་ལྐོདདང། རྷཀིའིི་བུ་དང་། དད འབ 


ད། ཐཟཾནལསཙི་གཞཱན། 





།ནནྩྱེདམགོན་པ་ཡཚམ་སེར་ག་དདང་གཞུང་ལྟར་བཏད། རྣམཆྒལ་ཐུམ་པད་མགེནག་རིགས་བསྡུས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྩདགཙོ་འདོད་ལྔར་ཐད་བརྐེད 
བདིནི་པྨ་ཞིའི་ཕབ་ཆོས་ཉིདམནང་ཡིན་པས་ཡི་དམ་གཞན་མི་དགོས་པར་མཚལ་སེར། 


























ལོག་འབྲེན་མཆེབ་འཇིན། །བདུད་བཞི་མནན་ཅིང་མ་ཧེའི་ཝྣེངན་བཞེངས། །།དེ་སརདམི་གསལ་༥ིདྱ་ཅིས་མཆོད་བསྟོད་དད། །དྲངནཊ་ཅ་འཐུབ་བླས་བརྩའ། །དེནྲི་ཝ་བྱརཔ་འྱི་དལ་སགསངས། །མདན་ 
བམྐེད་མ་ཆོད་བསྟེད་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། སླེབོདཔེནོ་བདག་ཉིད་ྱེས་དབངབྲངས།)ཌི། རདདོན་ཡིནན་བདག་འཇྲཀྱ་ཆས་པརྨདངག གནནཡགས་མྦཧོགས་དབངལ་ཉིང་ངེའཛིན་གིས་དབངྱ་འངསལ་ཐུམྦྱར་བྱཿང་ཡ་ དངོག ། 
༡།དིན་རབས་ནོད་པར་འདོདཔ་དག་ཡོལ་བའྲི་ཡི་རོལ་དུ་བགེགས་བསལ་བའི་གཏོདོས་བཏད། བཤེགས་བླཝདདེ་མཚམས་བཅདལ། བསྐཾརབ་དངྱ ག་སྔོན་དུ་འབོ་བས། བླམ་དངདཀྱིལ་ལྭཔོང་ཁྱི་གཙོ་བོ་ཐ་ཡི་དད་པ 
དུདདུནག་པཾ་ཆེན་པོའི་དྲཀིལ་འཁོརྭ་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཚེས་ཟློས་མ་ངོད། རྒྱལ་བ་ྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ཕྱོབ་མ་དམ་པྱ་འེདྱ་ཏིས་བདག་ཡདཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་་ 
དབངིབཀའ་དིད་མཛདད་གསོལ། །ཞེསགཙུམ། ཟུམས གློབམ་གསངབའི་བདག་ལོ་2ྱགནརྡོ་རྗེམའིངནག་རྡོརྗ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བཛྲ༢ཱཉི་ཛཿཧཾ་བ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་་ ་ 
དཔག་ཅུ་མེདཔ་ཐི་ཞིང་མི་བྱསོད་པསྦྱ་རས་བཏབ་པའི་གནས་གསུམ་དུལ་གི་གསྩམ་ ་སྱི་བནྱོཡིས་བླརབ་པརྱ་ཧུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། དེཉིདལ། 






༡སྒརྒྷཾསོགསྱྱིས་མཆོད། ལྕངལོ་་ 











ཤཿ ༄༅། །ཅནཾ་སོགས། ཛགས་འདྲི་ཐོས་ཤིག །ཡོཾ་བྲཛ་པཱརྲི་དཱོཾ། ཡས་ལ་དག་ཝཱགས་སེམས་ཏཱིང་ངེ་འ་ཛིན་དང་མྲ་བལ་བརྩ་ཡི་སྭ་ཞིག །ཅེས་གདམས དོ་འནནོ་ས་ 

ཚགས་པའི སཚགདཔཞེ དད ་ང་ ས་སུ ཱ དལམྱའདྲནམག་མ་པགོགཞལ་བརྩི་དཔང་བཞི་ཡངས་ངོགསསྲས་པ་ 

ལ། ཐོགམར་ལྕ་ཆུས་ལུ་བནི། །རྣལ་འབོར་ཤཱནྱ་ི་མགོན་གུ་ད་ཡིན། །ངོབོ་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་པ་ལས། །ཡ་ཤེས་སྣ་སྟེ་རྡེརེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། རྒྱུད་དེ་ཉིདལས་བཅོརྐ 

-®,ལྡན་འདས་དཔལ་མགོན་པ་རྡག་པཾ་ཞེས་བྱབ་གསང་བའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གྒྱུང་མེ་ལྱ་ཕྲེངབའི་དབུས་འགུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང། བཏོས་ལྡན་འདསྱ་བངྲརུབ་སེམས་་ 
པའའཕགས་པ་སྤན་དས་གཟིགས་དབདཕྱག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ལྭ་ལག་འཚོལ། ཅེས་དང་། མུབཆེན་ཀྨརཔས། དཔལྦ་ཀི་མགོན་པོ་ཡེརནག་ཅན་དང་། ཨིང་ཡོངས 

ཤུ དཱ གསུ ཇི་ ༽ ¬ .༽ ༤ ༣ . ༡༩ 

-* སུ་གྲགས་པའི་ཀརྨ་པ་གཉིས་ཐདད་ཁེད་པཁྱེདརྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་གསུངས་པའི་བྲམ་མགོན་པོདབྱེརམེད། ཡི་དམ་མགོན་པོདེར་མེད་ཡིན་ལ། འཇམ་དཔལ་དྱངྱི་ཡུམ་དངས་་ 
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།ནས་གནང་། ཁྱད་རང་གི་སུ་སྲང་ཁྱཾས། གཞན་ལམ་སྤེལ་གསུངས་པས་ཉིད་རང་ལས་མ 


ནཱ་ལེགས་མི་ས་བསདནས་སདན་འགྱིང་ལོན་གྱིས་བོདྱྱི་མཁས་བཙུནརྣམས་གདན་དྲངས། མ་མགོན་པརབུ་ཞག་ཉེརགཅིག་ལ་བསྒྲབསཔས་དགྲ་ོརྣམས་ཕྱག་རྒྱལ་སེད། སྲས་སདན་ `” 
ལགས་བཀུམ་པའི་མང་སས། གདན་འགྱིང་ཡོན་ལ་སྲས མ་གཏོང ོད གཅིག་ལ་བླ་མབས་པསདྲགབནམས་བགྱུ་ཡུལ་སོད། ཟུས་སདན་ 


'སྤེལ། སྲས་སདཞཡགས། སདན་འབཾང་ཡོན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སད 


སྔགས་བོད་ནུ་བརྒྱར་ཚད་ལ་མཔའ་བརྙེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ན་བཟའ་ འི་སྲབ་མདའ་ལ་འགེལ་བ་དང་། འཇའ་འོད་ཐང་ལྭ་ཟུག་པ་ལ་འཛྲ་ཞིང་ཀུནྱ་སིས་མཐོང་བནམ་མཁརའམོནུས། ཁྱད་ 
བདདརི་སིན་པྲདགཔོ་ལ་དྲག་མ་དྲག་འཁོརབཅས་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། ུཞམམབབམན་་ཡངསུཐགཔཔའ་བ་མན་ ཤེར ཤོས་མི་རབས་བཅུ་གསུ 


དང་། མི་དབས་བཅོ་ལ་མིང་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ཀྲར་པ་བྲང་ལྭ་ཀཱ་ལནྡད། གདམས་ངག་གོངའོགནམས་འཛམ་ 


ཤྱིཧལ་བྱ་ཧལ་བྱཅད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མཐོང་བདང་ཐོས་པ་ 
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ཐུགས་ྱི་སྔགས་རིང་དང་བཅསཔ། ཞལ་སྦེརཾཔར་བུ་སྐེར་ཐབསརྱས་བད་བྱངབ་ལ་བ 
ནཔའི་ཞལྱ་བདྫམས་མཛད་པའིལྟན་ གས་ཡིད གས 


ལི་དང་ཡང་དགུ་བསྟེན། 
ུ་མནགམ་གཏིང སུ་མེད །ཅས་གསུངས་པའ་དོན་འན། ཝོ དཔན་ཨར་བའ་ལགསཡབཅགིསབ་ཀར་ཐམས་ཅདདང། དངམ་ིནཚན་ི་གཏེརམ་ལྷ་་བུམ་སེར་ 














མས་ཅད་འདི་ལ་ཚང་། ཡབ་མཱམ་སྦགས་སྦབ་འདིབཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཚན་ཆེ་བའི་བབ་གནད་པཀྲི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་བྱངབ་ལ་བ ཞྭསྭ་སྲུབ་པའི་གཞུངམཛད་པ་ཡིན་པས་བཀའ་བབས་ ་་ 

བྱསོ་བྱདཔ་ཡྐོ བེག དམབྱ་ཉིངི་ཞལ་པ།་ ཕྱེཅད་མགོན་པ། ཨལ་གཟེགས བབ་བོ ཡབ་ལགས་ལྡནམ་གོན་པབརན་གཅན་ལས་ཐམས 
དའྲཔོས་སྟེ། བསྟནྲ་པངནག་པ་ཆེན་བོ་བད་ནག་དང་། བརམེད་མི་གག་ཐོད་ཅན་དང། ཙུག་བཞི་བ་དང་། ཁུགྲུ་དུག་པ་དང་། ཞལྭ་ཕུག་ཐངས་མེད་བ་མསམགོན་པ་་ 
འདིའི་སྤལ་པ་དང་ཡང་སྤལ་རྫ་འཕུལ་དྭང་ཚོའཕྲུལ་ཡིན་པས་གུན་ཁྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། ད་ལྟརམངོན་སུམཚདམརམགན་པ་བརནགཅན་མ་མགྲོན་ལུམ་དུལ་དངས་ས་འགུབ་བའི་མིང་ 
ཡོངས་སྦུ་གགས་པའི་ཀྲར་པ་ཡིད། ཁྱེད་ནམསྱ་ཀིས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ོདརམསྭཀང་བུ་གདཔ་འཛིནཅིགླ་གབསན་བྲག་བཏེ་མཚིས། མམགོན་པི་སྦ་འི་དཔྲེའུབུམ་མངཔོ་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིགྱཏ་བྡམས་ཤིང་བསྔོམས་པ་འདི་ཡིན་པས། དྲ་ཡིན་ཆད་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་འདི་ལ་བིས་ཤིང་བླམབས་ནྲ་བིན་རབས་ཆེ་ཞིང་ཐམ་བཅདམ་ལུབ་པ་མེད་པ་འདེལ་ཚངབས་གོ་བད་ 































།ཡྱིས། གདུམས་ངག་ལཤེས་དགོས་སམ་མི་ཤེས་དགོས། གདམས་བགའ་དི་ཤིན་ཅུ་བབྲ་དགས་པས་དཔེགའུདགཞནྷ་ཚུམས་དོན་ཡོད་མེད་ྲ་གུགས་པ་འྲད་བཞོན་པས་ 
འདིའི་གནདམ་ཤེས་ན་ལོ་བྱཧན་བླསབས་ཀུབའྲབས་བུ་མི་བྱབུང་བཞེས་གསུངས་བའྲེ་ལིར། བྱརུད་པ་བཞི་གྲར་པྱའི་ལ་འདུས་ཏེ། དདྲགགས་པ་བང་བཡིད་པས་ 
ལས། བསྐིལ་བཚལྱ་གིཆོས་སྐྱོང་གི། །ྷ་འཇུལ་ཀུམ་ཱས་བགས། [ཧྱེ་བ་མ་དཔོ་འཐོ་དོན་དཔག་མེད་བེད། །ཞེས་ལུངབསྟན་དུ་མད་གནད། ཟུབ་ཆེན་ཉིད་ཏི་ཞལ་ནས་དཔལ་ 
4 །མགོན་བེབཅན་འདིདང་མིང་ཕངས་སྲུ་གགས་པའི་ཀྲམཔ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། དྲེ་པིརྭས་གསུམ་དུས་མེདཐམས་ཅད་མགོན་པའཁོར་དངབཅས་པ་འདྱིབ་བྲ་ཡིན་ལས་ 

ཐམ་ས་ཅདྷ་མབ་པ་ལིན་པ་ཀུནྱ་ིས་ཤེས་པརམཛོད། ཅེས་གསུངསྱ་ཕིར་པྲཀི་ཡན་ཆད་བརུད་པ་འདེད་མི་དགོས། དེ་ལ་ཡབྱ་ཧང་ཇེས་གནངདང། གཏོརདཔང་དང། འགོ་མགོན་རས 
༼།ཆེནྱིདབང་ཆེག་ཆེན་མེ་དང་། ཿཧུམརྒྱངགཾ་དབངནི་ཀུན་ལ་ཁྲགས་ཀྱང་ཕབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་གྱིད་བང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ནི་གཅིག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ཡཾ་གད་བཀོདཔ་མེད་པ་ལས། རྗེ་ 




















།བཀའ་སྩལ་པ། སྩིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་ནྲི། །ཕྲཾད་པ་གསུམ་འ་ཁྱོལ་འདབས་ཤེང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྙད་པར་བྱེད། །འདོད་ཁམས་དགུགས་ཤིང་ཟིལྱ་ཚིས་་" 
ན། །སྟདགསུམ་གཞནཧུ་འཕེན་པར་བེད། །འབྱང་པོ་གུན་གྱི་རུ་ལ་མ་གཅད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོ་ཅུབ་ཉིས་འདེབས། །རི་  ། །དག་བགེགས་འབྱུང་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། ། 
༡ གདུམའ་བགདཔ་ཡི། །བཞདཔའི་གད་ཡས་ལྐརམས་བྱ་ཅམ། །བཅད་དདམ་སྟགས་མངས་བར་ཤིད །ཤིལ་ཐུགཔ་བྱལ་ངར་འྱགར། །དོམཚར་གདམོས་དཔེང་དུ་བཝུས། །མ་ 
མའིཚོགསྐནམས་ཡིདྱ་ཁད་འཕྲོག །ཛཱོ་ཆས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སུད། །པ་ཙིས་སྟེངགསུམདུས་གཅིག་སླེལ། །པོ་ཕཾ་ཕྱོ་གིས་འཇིག་རེན་གཡོ། །གཡོ་བ་ཐམ་སཅད་དབདདུ་སྡུད། ། 
དབང་གི་སྟུབས་ཀྱིས་ལུུ་གདང་འདྲ། །སྟུད་གསུམ་དུས་གཅིག་ཁྱབ་བར་འགྲོ། །མདོན་ཤེས་ལྔ་དངརབ་ལྔན་ཅིང་། །ཛྫུ་འཕྲུལསྣ་ཚོགསརབ་བསྟནནས། །འཕོབ་ལོག་འདྲན་སྤོལ་བཅྱེད། ། 
མཁའ་འགོ་གུན་གྱི་གཙཾ་བོ་སྟེ། །ཇུད་ཁྲད་གུནགྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལྷཆེན་ཚོགས་ཉི་བདག་པཾ་སྟེ། །ཞིང་གྩོངདབའ་པོའི་དམག་དཔོན་མཛད། །གཤིནེརྗེ་བཏུད་ཀྱི་རྗེ་བོང་མཛོད། །གནོད་སྦིཿ 
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ཀུན་ཁང་བནདུ་འཁོད། །དེ་རདཔལ་ལྡན་དེད་དབེན་ཚོད། །ཅེས་གསུངས་བ། །རེན་ཆེན་དཔདྱ་ཧུན་ལས། གང་ཚོ་ཅི་ཡིས་གཏུལ་བར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། སག་གི་འཁོད་ 
ལའྱྱརད་ལས། མགོན་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ཝྔས་པ། ཨཡཉོ། བདག་ནི་ཞིནཏཱ་མྲི་སུན་པ། །དཱན་པྷརམསྭ་ཀང་བན་ཏ་འཁོན། །ལམ་ཡིནནམས་དག་པདྲ་བིད། །ལྟ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོད 
༼ དུ་བཅའ། །ལྷ་མ་ཡིནྱ་ཡི་བེ་ནཝ་ས། །སཾནམེར་བཅས་དེ་ཁསླ་བངསནས། །སངསྦྱརས་བསྟན་པ་བྲ་མངདབཅུག། །ཅེས་ས། །དེངསང་མགོན་པོ་ལ་མཐུ་ཡི་ག་ག་ཅེསྭ་ས་བ་དེ་དནཨ་ 
ི། གསནབ་འདོ ཁ་ཡབ་དབང་ལམ་ཛོཁབ་དང། ཁུག་ལེན་མི་ཤེས་པ། ེནྤ་ལཨ་ཟམཔའིལན་ད་ གནམ་ཚེས་ལང་བསྟན་ལས། ད་ཨ་ཁཱ་ཁྲ་ཐངནག་ 
དང་གཅིག །ཕ་མེདལ ངགཉིས། །ཟེརྐནས་ཤུན་ཡྱསྦ་སཱཾ་སོ་བེད། ཅེས་གསུངས། སྱེ་མི་དགོས་ཁོང་གཉིས་པ་གཅིག་ཡིན། ཅེས་སགས་ངབ་ལྟབུའོ། །ཁུད་ 
དནདད་ལ་སའོ་ཐགས་གས་བྱི་ཉལས། གཞན་ཡངམ་མོསཔསྦྱརསྱ་ཀི་བསྟན་མུང་ཁསྨ་བངས་ཏེ་འདྲི་གདདུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གས་སངསྐྱརསྱ་ཀི་ཆས་རིན་ཆེན་ 
























ཕ་སིངགེ། དངསྐྱ་ཧལ་མཚན། མཁའྱ་པིད་དབདཔ། ཚེས་ཀྱི་བྲ་ར། ཆོས་དཔལ་ལེ་ཤེས། མཐོང་བདོན་ལན། དཔལའབོར་དོནྲ་གུབ། ཆས་གཞསྱ་རམཆོ། མཉན་པྲ་ཐུབ་ཆེན། ༩ 
¿ བགྱེདརྡརྗེ། དཀོན་མཆོག་ལན་ལག |སྟག་ཡུངཔ། རྣམརྒྱལ་དབལ་བཟང། ངག་དབད་ནབྱ་ཆལ། དག་དབངབཝ་ཤིས་དཔལ་ཟུབ། མཉན་པའྲི་བྲ་མལབདེ་ལེགས་ཉྙིངཔོ། དིད 
ཞལ་སྔ་ནས་ཕྱག་ལེན་འདོན་འགྲི་གས་དབང་དག་པར་ལན་གསུམ། བདག་ཡསྭང་གས་ལུས། ཡ་ངཁོང་གྷིསྔ་ངངཔྱ་ཧལ་ཚབ་པ་ལ་གསན་གསུང། མཆན་བྱུ་ཉརན། དཀོན་མཆོག་ལན་་༥ ÷ 
ལག །དབངཕྱག་དྡོ་རྗེ། ཚོས་ཀྱིདབངཕྱག །གྲགས་ཕམཆོག་དབྱདས། མཉནཔའི་ཕླུལ་སྙའོ།, །ཡངན། མཁང་བྱོད་དཔང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཚངཔྲ་སེབ་དཔོན་མགོན 
ཕྱ་རལ། ཁཇམ་དཔལ་བཟངབོ། ཆོས་བགསྱ་རམཚོ། པརདགཤོགྲ་རིལ་གསུམ་པ་ལྟར། ཡངན་སི་གྱ་ོད་ཛྡོདིནས། སྱི་དཆོས་ཧི་གོ་ཆ། ཡི་འྭའ་ ཕམ 
དབདཕྱག་ལའུྱད། 'ཡངན། ཚེས་ཐགས་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤི་ས་དོན་འགྲུབ། སྒེམ་མཁན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ཆསྱ་ཉི་གོ་ཚདེས། བདག་དྲ་ཤཱར་ལའོ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གྱང་ཁྱི རྒྱད 




















ས་འ 


།ཀྲ་རབ། ཐཱ་ཡ་གཏད་བས། དངྱ་བུངོ་ཇེ། མགོན་པྱཧལ་མཚན། རལ་པའི་དྲོཟེ། གགས་པསྒྲའེ། དང་མྱ་པལ་མཚན། མཁུའ་སྱད་དབང་པ། ཤུན 
རཾ དགའ་རྲོ་གྲེས། རིན་ཆེ་ན་བབང་པ། ཧྷརྨ་བྷ་དྲ། དངདོཇི། མུན་པ མཐེང་བདོན་ལྡན། དཔལ་འབྱོན་དོན་འགྲུབ། ཆོས་བགསྐ་ཆ་མཚོ། བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། 8 
བྱསདརྡོར། དཀྐན་མཚོག་ཡན་ལུག །དབད་ཕུགྲརེ། ཚོས་ི་དབང་ཕུག །ངགདབང་འཇིགས་མེད་ལགས་བཉིདཀི་ཞུལ་ཝཱ་ནས་མཚལསེར་ཡོངསཛོགས་ཅི་ཡང་བདག་ཡཨ་དྭ་ 
ལཾ གས་གསརྐ། ཡད་དབད་ཏཱགངྡོ་ཇེ་ནས་སྙིཏུ་ཚོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན། བམ་ཆོས་ལྡནར་བ་འྱབོར་ི་ཞལ་ཝནས་མཚལ་སེར་ཡངས་ཛོགས་ཀི་ཡུང་བདག་ཨའྭ་གས་ཞུས། ཡང་ས 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནཱ་སི་ཞལ་ཝནས་མགོན་པ་མཚལསང་ལི་དཔེ་དབང་བདག་མསད་གས་ཐབ། མཚམས་དམ་པའི་སབས་སྭི་ཏ་མི་འབུ་ ས་ཆོསྱ་བི་བ།ཆ་དང་མཇལ་ཉེ་བོཏི་ཆེན་པ་ བང་༡་ 
གན་གཉིས་ཞལ་གསལ་བངོ་མཛལ། རབགྲི་བསྟེན་ ཐུབཏགས་བོནབས། གཞན་བདབང་ཡུང་ཁྱགཁྲིད་བྱས་ཏེ་བརྟན་་” 


















ཏར ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐེབ་པའི་སྣང་གཤྱང་། ཉམས་དང་རྲིལམ་འགའ་རེ་ལམ་མ 


-ཐ༈ 













































ུ 3 ྲ ཐལ གག་འཁར་ལོའྱི་དད་ལས་མགོད་པོ་མུཿ སྭ ཁིགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པ། བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་” 

དུས་པའི་ཝེན་ལན། །མཐའ་ཡལ། ཱ་ུབས། །དེས་སེ། །ཕ་ག །ཐུགས་ ས་ཁྱི ད་པ། །མགོན་པཾ་སྷན་ངས་གཟིགས་ལྷ་ལགསཚལ་བསྟུད།། 

༈ པེ ནྭདྲ་ངཱ་སང་ བ་བོལ་ཕྱི ཁབ་ལེགས་པས་ཆོས་ཀི་ཅོད་པཌ་མངོང |མགོན་ 
དེ གསུང་ གསང་བ་གབ་ཐིབ། ས་ སཔ ཁུ 

ཿ ཙུལ་ཡུལ་བ་སཱན་དུ་སབནས་གསེལ་བ་འདབས་པ་འདིའིཇེསྨ་ཟུས་མངོད། ཨཱཀ་སྦེདེའི་བ 



























ཕྲིནྒ་ཡས་པད་ བདེབ་ཆེནཔོརྡ་ནམ་རོལ་པ། དེི་དཅིལའབོརའཇུག་འདོད པའི་ལནདུའདིའི་རེས་བོས་མངོད། ཁེདདདདུ་མའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀུན། དབ། 
4 བབ་དབ་ཡི། ་པ་སྟི། ༈ ། ཆེར་འགགག་འ་ཚལ། ཞི ལི །ཡོལ་བབསལནསྱ་ག་བཚལ་བའི་མོས་བསྔརསྨ་ཟོས་མངོད། 
ཧཱོཾ།༡མ་ས་ གྫརས་ཧུནཡི་ མ་མགོན བྲིསུམ་ལ། །འདགནི་ནྣོམ་པ་ཐམསཅདངུ། ས་མ ང་བས་བ །དགྲམ་མསརསྱཆས་གུནི་གསུ། 
༼ རླུམགོནཔགད་འཚག་ལ། ༣ ༈བདགནིརྣལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱགའཚལལ། །ཊཱག་སུམསངསྱདན་ི་ཐུགས །ཐཱམ་མགོན་་ 
པའིཐུགསམཆོག་ལ། །བདདག་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྷོ་གསུམ་ཞུས་པསྱ་ ་འཚལ་ལོ། །སངསྦས་ཤུཆ་ལའོ་ཏན་མཆོང ག །ྲབ་མཐགོན་པོའི་ཡོན་༥་ 
ཏན་ལ། །བདགནི་རྣམ་པ་ཐམསཅདྭདུ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པསྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། །སངས་ཆས་སུནྱ་ཧྲི་ལིན་ལས་མཆོག །ཐམ་མགོན་པོའི་ཕཾན་ལས 




















༈ལྭ། །དདགནྡིརམ་པཐམས་ཅད་དུ། །སྣེ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ུཔོཆགབསྐ་ཡུག་འཚལ་ཞང་ 
ྷཱཾ ཡས་མཆོདཔའི་ཁྱད་བདངུ་མས་མཆོད། །འགལ་འཁུལ་ཉེས་པ་ཨུ་ཡཱས་ངབ་བཤགསནས། །མདོན་ཧོབཏུལ་ཐུགས་འབར་ལྔང་ས་ མཚོག 
རྭསུལ། ནི ི་ འ་བ འདག ཚདདད་དབེརམདཔ་འ། བརྷན།ཆེན་པོག ས་མེད དོ 






བརྐེདཔནྲི པཱི ཁིང ས་ལ ཇེས་ཐོསམཛོད། 
ས་པ་མངོད། 
དཱ རྒན བས་པ | །བྱིན་པས་དདོ་ ་ག་སགས། ་ ས་མི གསགས ཚུ ིགས་ྱམེས།།ངཕི་ 








ནི །བདགཏདམ་འབལཤས་བདྡ་ཡིས། །གལ་ཏེའེདྱ་ཚིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདྲི་བསན་མགོ།པ་འགས། །ཉིངགདན་ཅས་རགཅད། ཨཾདེ་རིང་ཏྭེརཀ་དཔལ་རང་། །ངུདྱཙི་ཏིངལ་ 
ྱ (དདག་ཐུགས། ལ་་ལའདྲི་སན་ དིདིཏུད་ཊི་དམ་ཚི་གྱར། ༈ ཡཱ 
ཧོ རོས་གུབནི། །རྡོརེ་བདུདཙིའི་རུ་འ བྲག ས་ལ་ད ཞེས་འཚོདྩོར་བིན་ལ། བཞག་ནས། དེདནས་བཅུམས་ཏེབ་བདའི། །དོརེ་འདིན་པང་ཡིན།། 
ང་ཡིས་ཇྲ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱས་སྱྱོ་བ་མེད་པར་སྙབ། །གདལངང་ལམ་གུས་མིན། པཿ །དདུདྱ་ཀྱིས་བཙོམ་ནས་དན་འགོར་འགོ། །དེ་བསདམཆིག་་ 
.% །ནས་པར་ཁྱིས། །ཐྲེས་དཔ་བགླགས་ལ། དེནས་རིགས་ལ མ་བཟུང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངསྱཧས་སས་བཅས་ཐམས་ཙཅདདད་། །དཔའ་ ཐུ་ལ་ས གཡ གོལ 
པརམཛདཏུ་གསལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱའི་བསྐནི། །དུསནི་འདིནས་བཟུངནས་སུ། །ཐུདྱཆུབ་ཉིང་པོརམཆིསྱ་ཀི་བར། །ཇི་ལདུས་གསུམ་མགོན་པྣོམས། །བངཅུ་རུནི་ངེས་མངད་ 















2: །ཡའཾ། །བྱད་ཆུབ་སམས་ནྲི་བན་མེད། །དམཔ་བདག་གིས་བསྩེད་པར་བྱ་ཀི། །སདྱྦྱརསྨ་ནལ་འོངསམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྱིནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོསནི་ 
སྨ སུདབདང། །སེམས ཚྩུཐཔས་གསུམ མ། ིིི་ པར་བྱ་སི། །སངསྦྱརས་ཆོས་དང་དག་འདུན་ཏེ། གསས །དེད་ནས་བརྩམས་ 


གཟུང་བརབྱི། །ནམ་ཧཱ་ཡ 




















ཤཿ ༄༅། གསོལ། ཕེ་ཤེས་དབབ་པརམཛཾདདུ་གསོལ། དཔལ་ཕིན་ལསི་མགོནཔོ་ལས་ཅི་མཁའ་འགྲོ་བེ་བ་འཐུམ་ཐའི་ཆོགས་དང་བཅས་པྨ།མས་ཀིས་བདག་ལྷ་ཧིནྲ་ཤིས་བླདབ་" 
ཐཾ པཛད་དུགསོལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པརམཛོདདུ་གསོལ། །ཞེས་ཡད་གངུམ། ཁིདཔ་སངས བངིང་།བཉོགས་གཚས་ྱབ་བགྱི་ལགྱས་བྱབྱིས་བདཔིས་་་དེང་། 
༧༥ ལ་མམགྱིཆུགཏོརཞིང་། ཨོཾྷནཱ་ཐབམ་བསངས། སྭ་ཊཱལསྷ་པཔཡ སྟོངཔའི་འཔལས་ཁ་ལས་ཐག་སྟེངམཐིངནག་གུ་གསུམ་འཕདབ་དེའིདབུས་སུ་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ 
༼། ལདསའིག་འཕམསས་ཞི་འ ÷ ྲ འདྲད་ཞུ་བ་ལས། སྐུདཅིག་གིས་ཁམས་གྲསམ་ཟྱའིད་ 

དུ་དཐོད་བདག་པོ་འཇིགས་ཤེད་འབདབ་ཡབ་ཡུམྱ་ཅི་ལུར་ཚུརཔ་ཏེ། དེ་ཡདྨ་སུ་མདོག་དུད་ཁྲ་པུ།ཆེནྱ་སི་མདོག་ལྟ་བུ་རབཏྲ་ཐོས་པའི་ཐལ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིངལགས་ཁྱག་པ། སྡངལི་ 
༔ རྣམ་བརག་ཡོབའི་ཕྱན་གསུམ་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུངལྟ་བ། གློག་ལྟརཁམ་པའི་སྨིན་མ་དང་པྨ་རའབང་བ། མེ་སྟག་བཕྲོ་བགྱེན་དུ་ལངས་པའི་དབུ་སྒ་དམངསེད་སྤུལ་དངདར་གྱི་ས་བཅིངས་ 

























་བ 


ིན་པོ་ཆའིད་འིརྲེ་བན་ཅན་ིཐོདཔམ་རབཏ་འབར་བའི་ཐོད་དབཝན་པ། རྔམཔཔ་དང་དུག་ཐུལ་གདུག་པས་དབུ་དངྲག་དབཔན་ལག་ 







་ེ དཅི་ཆེརརབ་ཏུ་འབརབའི་མེའི་དབུསནཇམས་པའི་གད་མསམྱ་རྩོ་ གྲི་ཝ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་བུབ་པདྨ་སོ་ 
པས་སིདགསུམ་ཟི་ྱ་གིསགནོན་ཅིང་དབདྲསུད་པ། འཇིགས་པམཐའདག་འདིགས་པརྡ་བེདཔ་དེའི་པངདུདཔལ་ཝན་ལ་གྲེ་ཕུ་མདོག་མཐིངནགྱ་ཏཱའཙཱག་པ་ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་བཞི་ཕྱན་གསུམ་ ˆ 
ད་པ་དད། ཆྩ་བའིམདོངསཀྱིསམཛེས་པ། ། 



























སུམ་པརཀུན་ག། ་ལསའཐས་པའིསེམ དག་ཅིང་ 
ཞེ ནུན་དོད་གཉིས། འཁོར་ལོ་བཞི་པརྡ་མ་ཡི་འཁོར་ལྷ་ནང་དང་ཟིག་ལེ་དག་ཅིངཆོས་ཉིད་བདེགཤེགས་སྙིང་པོའི་རངམདངས་འགགས་པ་” 
ཚོ མེདཔའི་མལ་ལས་ཤར་བའི་མ་མོུན། སི་ངམོ་བཞི། འབརམདྭག། ± རྱལ་མོ་བཞི། དཔང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྱད། རྡོ་རྗེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སེགས་སྦུལ་པ་ཡད་ 











་པ་དངབཅས་པ་མ་འ ས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མོས་པ་ཝ་ཛོད། དེ [ཁྱངརང་སེམས་ཀྱི་སྣུང་ཆ་ལས་གཞན། 
མ་འགགས་པཅིར་ཡང་འཆར་བནི་ལས་མཁན་འཁོར་ཚོགས། ད་ལར་ཡེ་གདོད་མནས་ཡིནྱ་ཀངམ་ཉོགས་” 













གྲུབ ཐསས་ཅད་འདི་ 


རྗེས - 
བདག་དབང་བཅྫུད། རུ 
རེས་ཟློས་མཛོད། གཏུག་པམ་ལས་འདུལ་མཛད་པ། །ནག་པརྡེན་པོ་བ 





ཡ་་་སས་ 


དྲཔབནགྱ་བར། །བྱེད་རང་རྣམས་གྱིག 

















ཟླམ པྷི་འིཉཱ་ཕམུ ནི་འད་དབངཞསྲབ་བའོ། །བམམགོནཔོའི་གནས་ལར་ཡཿཧཱཾའིཿཕཊ་ད། ིདའརྷུ་མབམའི་གནས་ལད་ཡང་ཨོཾཧཱཿ༔ རྲིཿཕཊ་ཀྱི་སམཚན་པར་སྤོམས། 

བླམ་མགོན་པོའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོ་མ ང་པྱོ་བང། ཁིད་དདྡ་ནམས་ཨི་དཔལ་བཅ ི་ཨོཾ་ལ་བིམ་པརྣ་སམས། ཨོ་ཨོཾ་ཨོ། མད ྲིས་ཡིས་མཆན་བརྡསཔས། 
བེ འི་སྭཱཿལ་ཐིམ་པརྱ་སོམས། ཨཱཿ ཨཱཿ་ཨཱཿ མགོན་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རི་ལས་དྲོམངའོ་བྱུད། [བྱེད་པང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཙཱཾ་ཡ་ཐི་མ་བར་སྲོམས།། „ 
་ མས་དབང ཁྱིདའང་རྣམཐ་ཀི་ལྟི་བའི་དྷིཿ ལ་ཐིམ་བང་སྤོམས། ཇྲིཿདྲེཾཿཧིཿ མགོན་པོའི་གསང་བའི འི་ཕཊ་ལས་ཕཊ་མང་པ་བྱུང་། ! “ 
ཁྱེད་དད་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཕཞུ་ལ་ཐིམ་པར་སྙོམས། ཕཊཐ་ཕཤྭ་ཕའུ། དེནི་ས་བོན་གི་དཔངངོ། ིམདམི་གས་པསྦ་ དམུང་སྟེ། བུ་མ་མགོན་བོའི་གནས་ཝ་དང་། ཁྱེདརང་་” 
སལངསངཨོལ་ ངང་པས རཔོ་སྤོ་སིས་མཚོན་བ། །ྔཿལས་བླང་དམར་པོྤཿས་མཚན་པ། རྱཾ་ལསརྡོརྡེ་སྔོན་པོ་ཛྲཾ་གེས་མཚན་པ། ལིིསི་ིའན་ ཤིས 























རྒ །མཚན་པ། ཕཊ་ཡསརཡ་གྲི་ཝཱདགུ་ཕཝལྱྱིསམཚན་པར་སོམས། དེ་ནསྤྲབམ་མགོན་པོའི་དྲཔལ་པའི་འཁོར་ལོལསའཔར་ལྐོ་གངས་མེད་པ་བཕོས། 
མའ ཚེཿབདནམས་¦ྱི་དྲབལ་བའི་འཁོརལོ་ལ་བིཡཔརྨ་གམས། ཨོཾབཛམ་ངཱ་ཀཱལརེ་མ་ཏི་ཅྲག་མྱའི་ྱི་ཨོ། གནག བཔོ་ོལས་འཁོར་ལོབཅས་ཡད་པར་ལ འི 
ཤི རང་ནམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་པྨད་ལཟིམ་པར་སོམས། ཅ་ཝགས། པདྨས་བྷིའིཉྨ་ཨཱཿ མགོན་པོའི་ཐུགས་གའི་རྡོི་ལསདྲོ་རྲེ་གངས་མེད་པའཇོས། །ཁྱེད་རང་ 
ཚེ རྣམསཏི་ཉིང་གའི་དྡོ་ཛེལ་ཐིམ་པར་སྲོམས། ཅ་ཝགས། བཛྲམ་སྣྲ་འིའྱི་ཱུ།། མགོད་པོའི་ལེབའི་ རིན་པོ་ཆེ་ལསརིནཔོཆེ་གངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཁེད་དང་ནམས་༥༥ 
ྟ ཀི་ལྟེ་བའི་རིན་པེཆེ་ལ་ཐིམ་པར་སྒེམས། ཅ་ཝགས། ནཏཱ་ཨིའིྦིཿ མགོན་པོའི་གསངབའིརལ་ཤི་ལས་པལ་གིགདསམེད་པ་བཐོས། ཁེད་དང་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་རལ་གྲི་༡”” 
_རྨ།ལ་ཐིམ་པར་སླེམས། ར་ཝགས། ཀྲཔྲ་ཙིྱིཀཱ་ཕུ། དེན་མཚན་མའི་དབང་ངོ་། སྲན་ཡང་སྲུ་གསང་ཇུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི**" 















































'་དབང་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་མཇལ་ཡུལ། དེནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་བདིངི་ཇེསྣ་ཟོས་མཛོད། གཅུཡ་དཀའའཅུལ་མཛོད་བཅོམ་ལྡན་འདུས། [ཁོདལ་ཏག་ཏྲུ་ཕག་འཚལནས། 
 སྲུ་གསུང་ཁུགས་དང་ཡེན་ཏན་དང་། །ྲིན་ལས་རུབའབྱམས་དབང་བསྩད་གསོལ། །།གེས་ཕནགཅུམ་གསོལབ་གདུད། །ཨེ་མ་སལ་ཝཱནརིགས་ཅིབ། །ལན་ལས་མཐའ་དགུ་འྲ་ཐབ་བེད་པ། ། 
དཔལ་ལྡནནག་བྱོལམ་ངལ་གི། །སྒུ་ཡིས་མངོན་པར་དབང་བྲམ་རདོ། །ཨོཾ་བཛམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རེ་མ་ཏི་ཀ་པ་ཨྭ་གིའྱི་རརཱ།། ཞེས་སཱ་ལིཏན་གཔལད་སུབ་མགོ་བོར་བཀོད། མེཏོག་གིཆར་དབག རོབ་སོའི་ 
7, [ཐཅ། ཐོབས་ུང་བདབཞི། ཨོད ཞུསཕད། ཨོཾ་སྣཱ་ཧ་ལཾགྱ་མས། །ྟོངབའི་ངངལས་བེདརང་ནམས། ཚལས་མགོན་པོཐལ་གཅིགྲ་ུག་གཉིས་པ། །མཐིང་ནག་བུན་གསུམ་་ 
༧ །སྔགས་འདཱིལ་མཆེབ་གཅིགས། །དུབྱ་སྭ་སེན་བཛེས་གཡས་པས་གི་གུག་དད། །གཡོན་ཅྱིས་ཐོད་ཐག་ཐོད་སུམ་དབྲ་ཧུན་ཅན། །དུག་མལ་ཇུས་པ་ལྷ་ཚོགས་དང་ཅིས་བྱཅན། །དང་ནག་འཇོལ 
_ །བེརསྟག་གི་ཤམ་བབས་དང་། །མགོ་ཕྲེདདོ་ཤལ་ཞབས་གཡས་བསྲུམ་པའི་གར། །གཡོན་པ་བརྐྱངབའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཁམས་གསམ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནན་ཇེན་པོར་གུར།། 





















༈། །སཱ་ཡ་ཨྭ་བིའྱིན་ཕཞུ། དེནི་མུཤལྦ་ཐག་གི་དབབངོ། །དེནས་གསུང་ཝགས་དབངནི། དདཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལུརགསལ་བའི་གནས་ཝ་རཏྲི་ཟུ་ལ་ཛཱུའི་རེ། སོབ་དཔོན་གྱི་ 

གནས་ལའི་ཚོགི་མཐར་སཱ་གསུང་བུགས་པདཏན་ཕྲིན་ལསྦི་སྙིང་ཕྲོ་ལ་བཀོད་པདེ། རིམ་བ་ལྟར་གལནས་པོན། སེབ་མའི་གནས་སོ་སྫོཙུ་གི་མཐུརའིལ་ཏེ་ལབོར་བརྒ་ཧར་པར་བཌབས། ། 
༧ ཨེམསྐུལ་ཝཱན་ངིགསྲིབ། །ཕིན་ལསམཐའ་དགའསུབྱ་བེད་པ། །དབལ་ལཱནནག་ཕྱོལསུ་དལ་ཙི། །མུན་འདེནཝགསྦུ་ཤིས་དབང་བསུར་དོ། །ཨོཾམཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ། དེ་བ་རླུཀ། ། 
+ ཐཿཛབོཧོཿ འདིར་ཤོག་འདིངཤོག །ཨ་བྷ་ཙཱ་ཡ་་གླ་ནཾ། ཛཱཔ་ཛཾཿརཾཡ་ཛཾཿ ཨོཾ་མཧཱ་ཁཱལི། ཏག་དླ་ཀཏི་ལཾ། སམ་པཛྲ་རྲ ཕཾ་ཧོཿ ནགམོ་ཏེ་ལཾ་མ་མདུནཧཱོ། ཛྭཿཧུཾའི་ 
རླ འ རྱ ཨེ་ཨཱརྦལི་ཧོཿ ཛྲ ཙབཧོཿ མ་ཏིམ་ཁཱསམ་ཡ། ཕོཕ་ཕྭ། མམ་ཡ་ཤར་ཀཱལ། སམ་ཡ་ཛཾཿ བཿ བཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མམོ་ནག་མེ་ཏིངའ 
£ མ་མོནག 


། ཛཿཛཱཾ་བཾཧོཿ ནག་མདཱནྱ་པོ། ཨོཾ་ཡ སམ་ཡ། །ཨཧེ་ཧིཛཾཿ །ཡརྦ་ལི་ཧོཿ ཐོ ལྷཀ་་བི་ྦི་ཡཨཱཿ ཤེ་འདའི་དཔལ་བརེག །རོབ་ཚོང། ། 





















༦ 


ལཾ 








ཐིམ། ངྱ་ཆལྱ་གི་ལས་མྨིབ་དག། ། 
ཐུགས་ཤུས་མངོནཔརདཔ་བྲའརོ། ༼ གས ཙི 
གི་ལས་སྡིབ་དག །ལསཔྨ་བདག །བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཇོབ་པར་སྤེམས། 





བདཞྱ་སིགསའབཟས་རདབརཁ 


འཕྲེས། 

ཚུབ བེབ ཞེངས ཐིདུག །ར་ལྡགག། ་ 
ོ་ ཟས། སས ལ་ ས་བསམ 

ཏབ ལྟི་བདེག །བཱོང ཐིང་ལྗང་འཕྲོས། ཌ་ན ཕྲག་དོག” 

ཨམ་སལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བ། །ཕིན་ལས་མཐའདག་སྲུབ་བྱེདཔ། །དཔལ་ལྡནནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྱི། །ཐུགསགྱིས་མངོན་པར་ 















གསངབངའེག །དདེ་ཐུགས་ཏིངའེ་འཛྲིནྭ་ཧི་དབང་དོ། །དེནས་ཡོན་ཏནྱ་་ཧྱིཾ་དདཔལ། སོ་དླིདོདའུས་བསད། ཨོ 
དང། རུམ་པ་དུང། སྱ་པ་དང་། ཞི ཞིང་པགས་དང་། རྐུག་པགས་དད། དང་ཞབ་ལུབ་དངེ། མགྲོ་པངནམས་ 
སྭ་ཊི་བུ། །ཕིན་ལས་མཐའ་དག་སྲུབ་བྱེུད་པ། །དཔལ་ལྡན་་ 
` ོ་ ཊཾ ཨེ་མྲ་སལ་ཝནཱརག རིགས ཛཾ 
གི །ཡེན་ཏན་མངོན་པར་ །ཅ་སྔགས་དད། &༔ སུ་ཨཁ་ཀུ་རགཌ་ཨ པྤ་ 
།ས་མནན མས་ལ་བ པ་ལུམ་ངལ་རྱི། །སྦུལ་རྒྱན་དོག་བརྒྱད་པོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཅ་སྡགས་དད། ། 











དཱུག་ཨཱ་ཨ་ལེ་ཀར་ཐུཨཱ་ིིཧཱཛཿ ཨེམ་སལ་ཝཱན་རིགསྭ་ིབ། །ཕན་ལས་མཐའ་དགུ་ཐུབྱ་བེདཔ། །དཔལ་ལྷནནག་བྱོལམ་དལྱ་སི། །ངྱ་ཧུལ་འཇོམས་བེདཞིངྲལགསྲུ་ཤུ། །ཡོན 
ཏུན་མངོན་པར་དབང་བྱསུ་པརོ། །ཅ་ཐགས་དང་། མཆུ་དྲ་ི་ཨ་ལི་ཀར་གཱཿ་ཨྭ་ཧིའྩི་རྲཱ། །ཨེམ་སལ་ཝནརིགས་ཧི་བུ། །ཕིན་ལས་མུཐའ་དགྲ་མུབ་བེད་པ། །དཔལ་ལྡནནག་པྩོ་ལམ་དལ་ 
གྱི། །མགོ་བྲེང་ཝ་བཅུའི་དོ་ཤལ་གྱི། །ཡོན་ཏན་མངོན་པརདབང་བསུདདོ། །་སྡགསདད། ཀྲབ་ལཱ་ལ་སལ་ཀར་བཱ་ཌ་ཨ་ཧྷིའྱི ལྔ་ཕནདིགསྱ་ཏྱི་ཐུ། །ཐཱཾན་ལས་ 
མཐའ་དག་སྒྲུབ་ྱེད་པ། །དཔལ་ལྡནནག་པོ་ལྱམ་དྲལ་གྱི། །སྟག་ཝགསརློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཉི། །ཡོནཏན་མངོན་པར་དབང་བསླུརའརོ། །ར་ཝགས་དད། སྭ་གཏ་ཨྭ་ཧི་ཁྱིཙཱཾ 
ཨེས ཝདརེགས་ྱིད། ་ལས་མཐདག་སྦབབེདཔ། །དཔལ་ལྡནནག་བོ་ལྷུམ་དྲལ་བྱི། ླ་མབདངི་བཆ་དི། །ཡནཾཏན་མངོན་པར་དབང་བྲསུ་དོ། །ཅུ་ཝགས་དང་། 










་ཀརྡ་ཀུཌ་ཨྭ་ཊིཁྱིདཛཱཾ། ཞེས་སོགས ཤིའམ། དཔིགས་པས་བསྱ༡་དྲུད། དེའེ་ཡོན་ཏནྱཧོ། །ེ་བཞིན་དུ་བོད་པ་ཆང་གིས་བཀངབ་དང་། པི་བུ།།ཏཏད། ་ཨོ་དྷིདོ་ཏཐུ། ། 





༢ །ཨོ་སྣཐཱལ། ཧངཔའི་ངང་ལས་ཙུལས་བུང་བའི་གི་ཡུག་ལག་གཡུས་སྣུ་བིན་པས་བགེགས་མཐའ་དགགི་མགོ་གཅོད། སེ་བངབའི་ད་ཅས་གཅུགཔཅན་བམསཅདུ་༥ 


དྷཱ བསྲེག །སངསྦྱརས་ཤི་ཞིདྲ་བངས་མེདུཔ་གསུལ་བར་བྲམམ། ཨེམ་སྐལ་ལྡན་རིགསྱ་ཀི་བུ། །ཕིན་ལས་མཐའ་དགྲ་མུབྱ་བེད་པ། །དཔལ་ཝན་ནག་པྩོ་ལམ་ངལ་ཧྱཾ། 























༩ 


4 གདོད་བྱེདཐམས་ཅད་བསྐད་པ 


ཅུ་ཝགས། མུར་ལདཱོ་ཕ། 














ཤཱཉོ་བཱརཱསྔ་ཧིའྱི་ྲནོ། ཟླ་ 
རཱསྭ་ཐིའི ༤ ཀུརུ་ཨ་ཧྷི།ི་ཧཱོ། བླ་མ་” 


བྷིའིཤཱཱཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནངབའོ། 
མཆོག་དཔྡལན་པ་དགྲ་མརལདམཔ་ཐ་ཏེ་ཤེས་གསུཔས་པས། ། 
་པ་འདིའི་རེས་ཟློས། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཆེནཔོ་ཡེས། 












མསྦ་སྤྱི་ད་ཧུན་གྱིས་གང་བཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་པས་སྩི་ 





རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་བྱ་པང་ཅུབ་སེ ཡཿ 
ཆེན་ོ་ལཾ། །ཞེ་ཝངའངོམས་བྱེདརུ་ཡི་དབང་། །དེའི་དབིད་ལ་བྱ་ཞུདབརྱ་པ། 


ཕོ་ནས་དབང་བསླངཔརམོས་པ་གྱིས། བམ་བི་བོདངེན་ཅིད། ནྡོ་ཇེའའོན་པ་དོཇེའི་བདག །དཔལ་ལྡནུཁག་འཐུཿཆེདཔོ་ཡི། ། 
ཨོཾ་སྭརཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨྭ་ཐིཁེཀ་ཏས་མ་ཡྲ་ཤི་ཨཱ་ནཱཾ། བརྩར་ཐུད། ྱརའི་བང་བླ་མར་ུ 














ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ ཡཱད་ཀསས་ཧིལྱིརནཱཾ། ཇི་ལདབལམས་པ་སོགསནས། དག་པ་བཟངའོས་དཔངབྱ་མངདོ། ། 
ླུ ཉོནསོངས་པཞེ་སྦང་དག །མཾལོ་བྷ་ཉ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་ཐོབ། ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་ལར་ཡུདཔབ་ཡས་མི་བསྩོད་པས་དྭབུ་བྱཅན་པར་ཐར། དེནས་དབུ་ཧན་སཱརྷཉར་བས་ངྱ་ཕངས། 

ཏུ གྲོན་པོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེག་མཆན་པའི་གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕམ 

གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ 





.༧ །ཡས་པདྨ་ངཾ་ལགཉི་མའི་དཀྱིལ་ལཁོར་གྱི་སྟེངདུ་དབུ་རྒུན་དང་སློབ་མརྣམས་དཱཾ་ཡིག་ས་པོ་དག་ལས་ །བབའི་དཔལ་ཡོན་ཏ་ན་ཧི་མ 
| །དཆནམཁལ་བྲོར་ནོབདང་ཡག་བཅ་བོཔསལྩལ་པ། གཉིས་ཀ གྱི་བཔའདཔ། རུས་པ་དད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་བྱཅནདུམས་བྱཅན་པ། 











ངོ 


ཤྭ 
¦ མུཿ ་ 
པཔ 


ྔཔ་་ 



















ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསླད། ། ÷ 
ན་ཕོ་སགསྦ་ཡོགས་བྱར་འི་བདེ་བརབ།ཞེགས རྫ 
རྣིའི་བདག །དཔལ་ལྡན་བགའ་ཐང་ཆེན་པོ་ལི། །འདོདཆགས་འཛོམས་བེད་དོ་འི་དབང་། །དེིངྱ་བེད 

དེ་ལྟར་རྡོརྗེའི་དབང་བསླུརབས་ཉོན་མེཕས་པ་བདོད་ཆགས་དང་། །སོརྟཏོག་པེ་ཤེསྤཏི་དབང་ 

















རེ །ནག་པོ་ཆེན་པོསགས་ྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་བྲ་རམསྤ་ཧི་སྣ་དྲོ་ཇེའི་མིངགི་དབང་བྱསུ་དབང་སྦོམས། གྱིས་བ ཅང ློ་འཛགཔདརི བདག 

ཌྷཱ དཔལ་ཝནཱཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡིཾ། །གཏིཝམུག་འཇོམས་བྱད་མིང་གི་དབང་། །དེང་འདིད་ཁྱད་ལ་བསུརབར་བྱ། ཤ་ཟ ཧཱིའི་ཀྟ་ཏཱ། ཀྱེདཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེསྱ་བ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 

-ཤི།ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགསརུ་ཡིས་དབངབ དེ་ཉརམིབཀི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་གཉྲི་ུག་དག ་ད ལ་ད ཆུ་ཡི་ལཱ་ག་མ་ཡ་པལུད་བ་ལས་རྣམ་པར་ གསཔའོ། 
ད་བ་ལསརྣམ་པར་ལཱ་ 

ཤུ ཉྱིས་དབུ་བརྒྱ་པར་གུར། དས་བ པ་བ དུ ཞས དབད་བང་བར་འདོད་པས་ལ འཁོརལ་ཕིརམི་ལོག་པའིདབད། 

༧ །དབངབསུརབདི་བདག་ལ་སོལ། །སེམསཅན་གྷན་་ི་དོན་འི་ཡིར། །བདག་གིསྟཧ་ བད་བྱསི། ད་གིས། །དིལ་འཁོར་ཅིདབས་སུསེང་གེ གླ་ང་པོཆེ་དང་། _ རྟ་མཚོག་དང་། ། 


ཀྱ དས་པ ས་བའི །བད ཞོག ལྱ་ཐུངབའི་དཔལནགབཅེནབ་ཚོས་ཉིདནིའྱབརབའིམདམ།དཕབས་དད། 
































= ཤཧཾམམཔྡོོོ་ང་གཅདཔ་ཁབག་ང་བཅས་པའི་དོདཔ་དང། 





ཆལ ད་ད་ཇེཀ་བའི་བདེབས་དེས་བརྱབེདཅིད། བཅོད བས་འཁིལ་བལེ། 
ཙཾ གྱི་སརོལ་པ། ་པ་་ལཔགོས་ཅི་ས རྭབླ་བུབས་བ། འི འུ ལེ གང ༨ 


ཟྱེ་ལེ་འྲི་ཐེང་བ་འཕྲོ་བའི་གྲི་གུག་ཐུགས་ཀ་དང་སྐན་ཙི་ཐད་དུ་ 











༢།སངསྦྱ་ཧསྣ་རམས་ལས་ 
, ཤྷཾ། རྒནསནས་དབང་གི་ལྷཚོགསརྣམས་མཐུན་གྱི་ནམ་མཁར་མྨྱན་དྲངས་བརྲས་མཱཇཿ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པྱ་སྐན་མ་ལ་སེགས་པའི་རིག་མ་དབབཅས་པས། ཕུམ་པ་དཀར་ 






























ཞས་དབངབྱསདཔ ས། བདེ་བཅེན་པོ་ཕོན་སུམ་ཚོགས་པརྒསརཔའི་ཕིཕོརམི་བསྒོུད། ། 
སེམས་དཔའི ཆང བརྡ་ཡེ་པཱ་ཧཱ། རྡོརྡཾ“གབ་གྭལས་སུགཏད་ལ། ཚུཡས་སྩེས་པའི་” 

÷ ་ །སཡུག་བནིུནལ། །ཨཱཿལས་བྱུང་བའིདྲི་ མོ བུ་ག འག ལ་ད 
བཙུག རར རི ཤི སག དེ་ལ་ད །དྡོནཾལི པ 
ྡ་མེབ་དབོན་སཱར། །སོབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིདདུ་ཡྱིས །དེ་དགོི་པམི་ 
མཐཱ་ཀཱལ་ཀཱ་ལ་ཡ། སཏཱབེཏཱ' ྲུཾ་ཛྲཿ སློབས 


























ཱླ  །ལ་ཡ་ཤཱ་སནཾ། ཨུབ་གརི་ཨྔའ་པྱའི་མ་ཀཱ་ལ་ཡཾ། དུདུརཆལ་པ་ཧཱལྕཿྦཧཱཏཱཇིཔི་ཏི། དམི་རྣ་ཝཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀུརིཌ། ཡདྭཾ་པ་ཏཾཧཱ། སཱ་ 

དསི་ཏྭཧ། །ཨདམམདཱཱཱ་ཤཱ་པདེབྱ་ག་སྦི་དན་ཡི། །ཁཁཁཱི་ཁ་ཧི། མང་སར། ཛྭཾ༔ཧྷཿ། བྷ་བྷ ཧན་ཧན། དཧདཧ། པཅ་པཙཾ། དཱིན་མེ་ཀེན། དག་བགགས་ཚུར་ 
༢ ཨྭ་རཱཱ་ཕཊ།། ཅེས་ནང་ྨ་སྲབ་དང་གསང་ལུབ་གྱི་ཝུགས་ཕྱིན། ` བདུདལ་སོགས་བ་གཏདོམ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མདུའ་གསུ་སྱིན་བཞི། ཚོས་ཉིད་གཞུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མདའ། །ཕྱོགས་མཚམས་སེང་འོག་གུན་ 
ཤི ུའཕང་། །བརུད་རྣམས་བཅོམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམསཅད་རེས་སུམཉེས་པངྱཧིས། །ཡོཾ་སྔར་ཏྱབ་ག་ཏཱ་ཨནྦ་རཱག་ཡྭས། ཞེསམདའ་གསུ་ཕིན། མོགས་མཚ་མས་མུ་འཕང་བང་ 
།  ོས་ལ་ཝགས་བདིའི་རེས་ཊོས། །ཨངནུ་རཱ་བ་ཡ་མི། ཅེས་མདའ་འཕང་ཚུལ་བེད་བཅུག ༈པོ་བོའིཛོརེས་མཚན་པའིགས་རྒྲི་ཐུར་མས་ཝེབ་མའི་མིག་གིསྣ་ཕིབགཡོགས་ཊི་སེརཕོར་གནས་པ་གསལ་་ 
| £ [བར་མོས། མིགཐཿཐོགས་ཡ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁྷནྱ་ཧལ་པོ་ཡིས། །འཇིགཉེན་རབ་རིབ་མུན་བསལ་ལྟར། །བུཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་བའི། །རབའིབ་རྒྱལ་བརྣམས་གྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲནཾཏྱ་ཨ་ 







































པྭརར་པྲ་ང་ལི་འཱིཿ ཞེས་བཅོདདྡེ་ཐིབ་གཡོགས་བསལབས་མིགྲ་སྐར་ཐུགས་པའྲིཚུལྱ་བའོ། །ཨ་ཡིག་ལས་སེས་པའི་མེ་ལོང་འདི་བསྟན་བསཅོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརནདང་། རྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
ཤཱ ཧིངཁོངདཱུརཱདཔར་མོས་མཛོད། མེ་ལོང་བརུན་ལ། ཆོསྐ་ནམསགཟུ་གས་བྷ་ཏན་དགདང་མཚུངས། །དག་ཅིངགསལ་ལྷ་ཚོགས་པ་མེད། །བྱབ་དདུ་མད་ཅིང་བརྗོད་དུམེད། །རྒྱུདཔལས་ལས་ 
ཤོ མཉམ་བད་བྱུང་། །རང་བཞིན་མེད་ཅིངགནས་དང་བྲལ། དམསདེལུར་བསའ་ས་ནམ། །མེམས་ནནོནནི་མཚཛུངས་མདྱ་ཧི་ས། །ཏོདནེ་འདེན་པ་མས་སྱུ་སཱེ། །གེས་བཛྲི། དེ་ནས 
7 །གསང་བའི་དབང་བསླུང་དོནདུ་མཱལ། ག་ བང་གི་དོན་དུ་ །། རྡོརེ་འཛིན་པ་ནག་པོཆེ། །མཆོག་གི་འདེ་བའི་གཏེར་ཆེན་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཙི་དབདྱ་ཕུག་གིས། །བདག་ 
-ཚ །ལ་གསབའི་དབངབྱསུརྦ་ཅོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གསབའིདྱཀི་ལ་འཁོདམ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིངབརམཛོད། ཐམམགོན་པོ་བྱེང་ལི་དང་པྱོརབ། ངྲུ་ལས་སྒེས་པའི 
རྫེའི་བུག་བེ་ལིག་གིས་མཚན་པ། ཨ་ཡསྦྱ་ཕེས་པའི་བླར་འདབམ་གསུམ་པ་ཙཱ་ཡིག་སེར་བོས་མཚན་པའི་སྱེལ་འྭབ་ཅན་ཐབས་དངཤེས་རབྱ་ཀྱིསའྱག་དབ་བདདག་པའི་སྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་ 


>» ། 






















ཐབ་ཡེཤེས་བིདབང་བསླུརབའི་དོན་དུམཏལ། གེར་དབང་གི་དོན་དུ་འདིའི་རེ་སླྱས། གད་གི་མིདལ་སྐནམ་གོལ་ལམ། །བདདཔཏོངབབམདཔ།།དོེན་ོད་ཚིས། །ཤེས་” 



























དབང་བཞི་པའིདོན་ལྙནཅིག་མྒྱེས་པའི་ལེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྩད་པའི་ཕྱིད། ཡམ་མ་བཅོས་པརྡོ་དྲེ་ཡིལ་གང་། དག་མ་བཅོས་པ་བརྗོད་པ་དདྲབལ་བ། སེམས་མ་བཅོས་པ་ཆོས་སིསུ་སྤོས་པ་ 
རྱ ཐནམཅདདངྲབས་ད། ཅཏམ་ཉད་གཏ བདག་འ ཆོད་པོ། དགུད ཟུསརི་བར ཟལ་རརཆས་ཏི་པབལ་མམ་པར་ཞོག་མ་ངོད། ཅསོ་བརཌསཔར་འཞག ། 
@' དེཿཚོན་པའྱ་ིརཐི་ཡུག་ལགཅུ་གཏད་དེ། ལམ་འདི་ཉིདཔིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཚོནན་ལགེས་ལའི་བདག་ཉིད་ཧྱི་རྲ་ཇེ་དང་ནམ་པར་ཉོག་པའི་བགཆགས་མཁུསབ གཅོད་པར་འཛུར་བའི་བི་གུག་སྟེ་འདིད་ ་ 
བཿ་ཤེསཔརཡས་ཤིག །ཨེས་སྐལ་ཞུ གས་ཀྱི་བ །ཕྲིན་ལས་མཐུའ་དག་བྱབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །ལེགེས་ཆེན་པོས་དབང་བྲ་བདད། །ཨོམ་པཱ་ཀཱལ་བྐ་ ཏི 
པཨ་སྭ་ཱཁྱཱཱ། ཞུབྐ་ངེརདཔའ་དརཔད། དོན་དུམ་པའིདའིལ་བཁཐོངའི་བངགདོང་གཡོགས་སལ་རིས། །ད་ཏུང་དབང་བླ་ངབསྲབབདངམྲི་བ་བའ་མཐའ་དབབལ་བ་ 
ཡིན་ཡང། གནཛོབ་ལྟ་ཛིག་གི་ཡུལ་དུམ་གྱར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲོམ་པ་ལ་དབང་བའི་སྐལ་བ་བཞག ཧང ོད འིཕམབྱི་གཙ་བ་བཞིཔའདབདྱ་ན་མེདཔ་སྟེད་ 













ཆད སའོ ྱལ་དབ། །རས་་། - མས་ཅདད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ 
༡ ཞོདཔབམས ཅན་ཞེ་བསན་རསསི་ད་ཅི་མཤིག གཡས ད ཁི འ་འ 
ཁམསནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམཁཅན་གུན་ལཁན་པའི་ཕིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱར་པ། །ལར་བིཕར་ཡརབ་ཏབསོན། །ོད 


®ཛཿ 











ལད་ཅིན་ལ། མཉམ་བཞུགགྱི་ཕགྱ་ཧས། དེ་བཞིནག།ཤེགས་པ་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཉི་ཏིངའེ་འཛིན་གི་ས། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནི་ཐམས་དྭད། །སེམས་ཅད་གན་ལ་ཕན་པའྲི་ལིད། [ཇི་ལྟར་སྣཚོགས་ 
དྷ ངཱ ཧུའི་འཁོ་ ྱིས་སེམས་ཅན་འདོདཆགསཅན་ནམས་ི་དོན་མི་ས་ཞིག །ལྒྣ་རོགསདོངེ་ལག་རུ་བཤག །རྒྱབས་ཕྱིན་དངམཉམ་བཞག་གིས། ུན་གཤིགས་ 

་དོ་ཡདོ་ཁུབ་པི་ཏིངང་འཛིན་གིས། འཇིགཏེནཁམས་ནི་ཐམས་ཅདདུ། །སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ' །ངི་སྟར་ལྣ་ཚོགས་འཇུལ་གྱུར་པ། །རྱ་ཐམ་འཁོ་་ལོ་བསྒོར་བར་ཁྱིས། ཁྱོད 
སེམས་ཉན་ཕག་དོག་ཅནམས་མི་དོན་གིས་ཤིག། སལ་ས ལས་ཅན ོ་ིས་ཤིག་པའི་ཇེས་སུ་གནང་དའ། །དེ་ནསྔ་མོབདབོོ་མཁ་བའི་་ཡགས་ལག་གསོནཆོས་གས་ཡི་ི་འགས་ཅིན་བར་ 

ངེ མེདཔདེབཞྲིན་གཤེགས། །པྲད་པ་ཤི ད་བའི་སུག་བལ་བནལས་ཐོལ། 




















ིང་། །ཇི་ལྟརཡུང་བསྟན་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉད་ཀིས་ཡང་དག་བར་རོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སཱིགསམའདུགྱ་ཀི་སེ་མས་ཅན་འདུལ་བར་དཀའ་ 
སྣ བརྣམས་ཀྱི་དོནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདགཅེགཏུབསྡུས་བའི་རྡོརྗེ་སླབ་དབོན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་བས་བདེ་པ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགཁྱད་ཀྱིས་དེང་ཕན་ཆད་དཔལ་ཡེ་ 
-ི། ཤེསྦའི་མགོན་པོའི་སྒོནས་འཕྲོ་བའི་དོནྱ་ར་ཆེན་པྲོ་སུབས་ཤིག །ཞེསརྡེས་གནངཔངབསསནྱ་བས་པ། ཁམས་གསུམ་ཀྲནྱྱི་ཆུལ་སིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པ་བརྟས་བྱར་བས། །དེནི་བདུད་ལས་རྣམརྒྱལ་ 
@ྫཾ།པ། །གོདབྱེར་མཚོགཉུ་ཐུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དངུགས་དབུང། དེ་ནས་གཏོརམ་ལེ་ཤེས་ད ང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སུང་མམཐའདག་སྡུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོང་དུ་གྱར། པན་བསྩེད་ལ་སྤོས་རོལ་དངྱཔས་དད་ 
 ཿཙསཏེ། ཛྲ ཚོསཀི་དྷརིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལཁོ་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁྲོ་པདང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་འདི་ལ་དགོངས་ནསྲ་ཀང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ན་མམཁའི་ 
= ¡ དབིངས་ཀི་དཀྱིལ་བཁོ་ནས། །སས་མཚོགནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །འདིང་གཤེགས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཀང་། །བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་བརམཛད་དུ་གསོལ། །རཾ་ཡ་མཆོག་གིསྟེདཤེདནས། 






















འཇགཏརུནམགོད་ལོགཟི་བྗིདཅན། །འདེང་གཤེགས་འདིལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱེནྱ་གིས་བརབ་པར་མཛདངུ་གསོབ། །མཐོངབཉམ་ཅིས་བཅུད་ིདུང་། །གནནས་སླག་བརབེད་པ་སྟེ། །མཱཚཱཀཱ་ 
ལཁྱེནཀྱི་ཞལ། །འདིལ་དེརིང་བསྟུན་དུ་གསཔ། །ལས་བཞི་གུབ་བཆེན་པོ་བྱ་རད། །སྐད་ཅིག་ཁུད་ཀྱིས་འགྲ་པྱེདཔ། །སྔགས་ཀྱི་དངེས་ཇུབཆེན་པ་དའང་། _ །འདི་ལ་དེ་ཕིང་ཨཱལ་ངུ་གསོལ། | 
ས་འདིལ་དགོངས། །བཅུ་བའི་སྙནྭ་ཧིས་འདི་ལ་གཟིགས། །ཕང་བྟསནཇེས་སུ་གནངབ་ཡི། །བགའ་སལ་འདི་ལ་གནདདུ་གསལ། ༈ཧཱུཾ། མ་ །ཡིན་མཛམས་ 

ཅུ ༽ང། ¡| 











།གྱོགས་བྱར་ནམམ་བའི་བདུད་བཙོམ་ནས། །མྱུ་ཡི་དངོསྦ་བབྱ་སལ་ 
མུང་གི་དངོས་བུབྱ་སལདུ་ 


: 
རེམ་ཛུ། །ྱོགས་བཅུནམ་མཁའིཔདུད་བཙོམནས། །གས་ 


མས་པའི་ཕུགས་ཀྱི་ 

མཛོད་མུ་ཡི། །འོད་ཐེངགྱི་ནེ་དྲུབ་ལས། །སྒུ་ཡི་སྲུལཔ་ཐྲབས་མེདའཁྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྷམོ་རེ་མ་ཛཾཿ 

གཅིག་ལགསྦ་ཀི་དབང་པོ་ལི། །འོད་ཐེརའི་ནི་དུབ་ལས། །གསུང་གི་ཕྱུལ་པ་གྲཕསམེདའབྱེད། །དཔལ་ྡན་གཱཡོ་ 
སྭཀྱི་ླྲས་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད། ། 


གཅིག 
གསོལ། །མ་གཅི་གཟུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ཡི། །འོད་སེཿཿིནི་དྲྭབལས། །ཐུག དབལ་ལཱན་ལ་ཚོ་རམ་ཏི། །ཚྱོགས་བཅུནམམཁའི་བཅུདབཅོམནས། །ཐུགས 
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།ཉི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསེལ། །ཡ་ཁྲམྭཱ་ཱལརམ་ཏི་ཤ་་ 
ཀྲི གསངབདག་ཕྱག་ 


: ` ཡགིནོས་ཏལ། དངོང 
ལལ་ཛམས། འབོམགནརསམེན།རྐནཔར་སོལ་ཐག་པ། ཚོས་རེ་ཀྲམ། བཡ་་ 




















སྤ་ཧིས་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་ 
དཔོསྦ་རས་མལས་པྱ་སབ་དུ་གསལ། དལ་ནགཔ་ིན 













ཤཿ གསེལ་བགདག ན་པའི་བ གའོ། །འ་གམཚམ་པ སང་བདནས་གྲསསགན་བསནས། དམ་དྲགཔ་གབ་འེཁས། གསུཡཚོནནའ་དག 
རཾ གཏོངམ་བབལ་བའྱི་ཉགམདྦ་ྦ་ཐབཏལངས་སོད། དྷ་ཉན་ངས་སདད་དང། དྭབབོ་ཚོགས་པ་གཟིག་དཔ།། དེའི་ཏེ་ྷད་དཔང་བཞི་ཛོགས་པའི་མཆོག་དབངགེ་བ་གཅིག་གོ། །དཉིོརདའང་ཆངྱདཁགད་ལག་གཞུན་ཐས་ཏེ་ 
ི་སྣངབངམཛད་པ་ཡིནོ། །དི་དགརྗེནདཔའི་མནངག་དའ། དརསཙནྡ་འཛས་དྟ་མ་གསས་ཞིསཔ་ །མངཱཀཱ་ལ་འིདབང་གི་ཚུལ། །ཞདོརབམུསམནག་རི་བཞིན་ཐིས། །གཞནའ་མེད་པདངེས 


























སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུ་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྐེས་རྡེ། །གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡི། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སུ་སྨིན། །རྟིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་ 
དང་། །ཞི་བྱེད་སྦྱར་དྲགརྡོརྡེ་བསྟེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་མཇའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་དུ་བཞི་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྙན་པའི་རྩ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
བུ ཕོ་དང་། །གུ་དུའི་ལུང་བཞིན་སྒྱུ་འྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྨྲན་དྲངས་སློབ་ 
ི ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྦྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀར་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིསྲོང་གི། །མགར་ཏློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡེས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཛིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྟན་འདིན་སྟྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ 
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།འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཡྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྟེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་ བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་ གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ ་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ ྤི་བྱེ བྲག །སྣུམ་ཐད་མར་: མེ་བཞིན་ དུ་གྱུར། །སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྙན་པའི་བྲིན་ལས་མ་རྗོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག། ¬ 
པའི་ རྡོ་རྗེ ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་ ་རིགས་] ཀྱི་བདག་ ་ཡོར་ བཞུགས། །སངས་རྒྱས་། དངོས་སྣང་ ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ ཀྱི་གདམས་ པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་] བྱོའི་ཚུལ་] དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ཡི། སྟྱེས་ཆེན་ © 
མཁན་ སློབ་ དུ་མའི་ དྲུང། ། །རིག་ གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ ་ཚོགས། །རང་བློ་ 'བྲོ་ཆིམས་པའི་བཀའ་ དྲིན་ ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ ་དབེན་ ་གནས་སུ། །གདན་ས་ དཔལ་སྤུངས་ཤེས་ རབ་ གླིང་། །གོང་ ་མའི་མཛད་ རྡེས་ 
བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཛིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ།། 
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༄༅། །རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ།ཀྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། རྱལ་རབས་ 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྐྲུན་བཀྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་པར་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས་པར་བྱང་སྤོན་ཚིག་ཏུ་ 
འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀན་ཏིང་ཏུའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ྨ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཆེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླུ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤྲིབི་ཛྲ་ཡསྟུ། དར 
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